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PRVNI POMOC
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ODPOVEZTE NA OTAZKY — USTNE NEBO PISEMNE (TISKACE NEBO PSACE)
1. KDE JE NEJBLZSI NEMOCNICE?

2. JAK SE JMENUJE TVUJ DETSKY DOKTOR?

3. ROZTRID:
ANGINA, ZLOMENA NOHA, ROZBITA HLAVA, RYMA, CHRIPKA,
ODRENE KOLENO, ZAPAL PLIC, RiZNUTIi DO PRSTU, KASEL

NEMOC ZRANENI

4. CiM SE MERI TEPLOTA?




5. CO NEPATRI DO LEKARNICKY SKRTNI.




. NA JAKE TELEFONNI CiSLO ZAVOLAS, ABYS PRIVOLAL ZACHRANNOU
SLUZBU?

. JAKYM AUTEM SE VOZi NEMOCNIi NEBO ZRANENI LIDE?

. KAM PUJDETE PRO LEKY?

. UMIS SROZUMITELNE RICT, CO TE BOLi A KDE? PRIRAD SLOVA
K OBRAZKU LIDSKEHO TELA — UKAZ, VYSTRIHNI A NALEP NEBO NAPIS.

HLAVA RAMENO BRICHO KOLENO CELO PRSA
DLAN LYTKO odl CELY TRUP  ZAPESTI KOTNIK
NOS CELA HORNIi KONCETINA  CELA DOLNi KONCETINA
PEST PRSTY USTA PRSTY PATA BRADA
PAZE CELA DOLNI KONCETINA NART UCHO

LOKET CHODIDLO  KRK
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PREVENCE URAZ( VYBER S|, KTERE UKOLY SPLNiS. PROHLEDNI S| OBRAZEK, PRECTI NAPIS ~ OPIE HO NEBO PREPIS, POPIS OBRAZEK,

VYBARVI, szsrﬁmm I\jf-\ﬁﬁ.STl A OPET SLEP. g DETSKA SEDP\CKA
NEBEZPECNY NALEZ| w0 !

1 iz

NEZ VYROSTES, CHRANI TE DETSKA AUTOSEDACKA
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PREVENCE URAZU VYBER S, KTERE UKOLY SPLNIS. PROHLEDNI S OBRAZEK, PRECTI NAPIS — OPIS HO NEBO PREPIS, POPIS OBRAZEK,

VYBARVI, ROZSTRIHE!I NA CASTI A OPET SLEP.
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PREVENCE URAZU VYBER SI, KTERE UKOLY SPLNiS. PROHLEDNI SI

CYKLSTICKA HELMA K N\

VYBARVI, ROZSTRIHEI NA CASTI A OPET SLEP.
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HELMA T1 CHRANI HLAVU, NOS Ji NA KOLE VZDY A RADNE Ji UPEVNL
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PRVNI POMOC  yYBER SI, KTERE UKOLY SPLNIE. PROHLEDNI SI OBRAZEK

VYBARVI, ROZSTRIHE) NA CASTI A OPET SLEP.
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PRVNI POMOC  VYBER SI, KTERE UKOLY SPLNIS. PROHLEDNI SI OBRAZEK, PRECTI NAPIS — OPIS HO NEBO PREPIS, POPIS OBRAZEK,
VYYBAR
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URAZ HLAVY
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URAZY HLAVY MOHOU BYT NEBEZPECNE. .
KAMARAD MUZE MIT OTRES MOZKU A MUSI IHNED K LEKAR!
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_PRVNIi POMOC  vYBER Si, KTERE UKOLY SPLNI5. PROHLEDNI S| OBRAZEK, PRECTI NAPIS — OPIS HO NEBO PREPIS, POPIS OBRAZEK,

VYBARVI, ROZSTRIHE) NA CASTI A OPET SLEP.

POPALENINA
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POPALENOU RUKU DOST DLOUHO CHLAD VE STUDENE VODE.
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PRVNi POMOC' VYBER SI, KTERE UKOLY SPLNIS. PROHLEDNI Si OBRAZEK, PRECTI NAPIS — OPIS HO NEBO PREPIS, POPIS OBRAZEK,
VYBARVI, ROZSTRIHEI NA CASTI A OPET SLEP.
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Doplri do véty vhodné slovo




Pfi plavani ve velké hloubce se mUzu ..................................

spalit popalit utopit odfit koleno

porezat zlomit ruku, nebo nohu



SPOJ SE SPRAVNYH 0B82.

TEPLOMER

LEKY

OBVAZ

INJEKCE

NAPLAST

SANITKA




Roztrihej jednotlivé véty a rozhodni (nalep), zda se jedna o nemoc ¢i uraz

NEMOC URAZ



Pepa se popral s Fandou
a ma modfinu.

Milan spadl ze stromu
a zlomil si nohu.

Pavel ma rymu.

Ota se porezal.




Precti text

Odpovéz na otazky, nebo je napis

Polamal se mravenecek,
vi to cela obora,

o puUlnoci zavolali,
mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom piSe recepis,

trikrat denné prasek cukru,
bude chlapik jako rys.

Dali prasku podle rady,
mravenecek stuné dal,
cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Ctyfi stali u postylky,
paty tésil, neplakej,
pofoukam ti na bolistku,
do rana ti bude hej.

Pofoukal mu na bolistku,
pohladil ho po Cele,

hop a zdravy mravenecek
rano skace z postele.



Koho zavolali?

Kolikrat denné ma uzivat léky?

Jak mravenecka uzdravili?




Napis, kolik je hodin
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JEDNA HODINA
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DEVET HODIN




11’...I °
\ 24

10
.'\22
9 — 1
8. ./20

7

23 13

O

19 17

6.

15—:3

CTVRT NA PET
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CTVRT NA DESET
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TRICTVRTE NA PET




Lidé a éas JMENO: ....cccviviiinnenn
Prirad’ spravné cas, ktery odpovida situaci.




Spoj stejné hodiny

stejnou barvou



Spoj hodiny se stejnym casem
stejnou barvou
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NALEP JE DO KUFRIKU, KUFRIK VYBARVI







Pisen s pohybem - Kdyz jsi kamarad...

Dednoducha pisef s hrou na télo na napév Chodim po Brodwavi
Nalada mezi kamarady

1. Kdyz jsi kamarad, tak tleskej rukama - (Hlesk, tlesk)

kdyZ jsi kamarad, tak tleskej rukama — (flesk tlesk)

R.: KdyZ naladu mas, je ti dobre,

kdyZ naladu mas, leskej rukama — (tlesk, tiesk)

2. KdyZ jsi kamarad, tak dupej nohama — (dup, dup)

kdyZ jsi kamarad, tak dupej nohama — (dup, dup)

R.: KdyZ naladu mas, je ti dobfe,

kdyZ naladu mas, dupej nohama — (dup, dup)

3. KdyZ jsi kamarad, tak luskej prstama — (lusk, lusk)
kdyZ jsi kamarad, tak luskej prstama — (usk, lusk)

R.: KdyZ naladu mas, je ti dobfe,
kdyZ naladu mas, luskej prstama — (lusk, lusk)

4. KdyzZ jsi kamarad, tak pozdrav se s nami — (Cau, ¢au)

kdyZ jsi kamarad, tak pozdrav se s nami — (Cau, cau)

R.: KdyZ naladu mas, je ti dobie,

kdyZ naladu mas, pozdrav se s nami — (€au, ¢au)

5. KdyzZ jsi kamarad, tak délej to naraz — (lesk, tlesk, dup, dup, lusk, lusk, €au, €au)
kdyZ jsi kamarad, tak délej to naraz — (tiesk, tlesk, dup, dup, lusk, lusk, cau, ¢au)
R.: KdyZ naladu mas, je ti dobfe,

kdyZ naladu mas, délej to naraz - (tlesk, tlesk, dup, dup, lusk, lusk, Cau, ¢au)



Hodina télocviku

Pozorné si prohlédni obrazky déti a postav se stejné jako ony.
Pak si prohlédni cerné siluety a postav se podle nich.
Spocitej, kolik je dévcat a kolik chlapcu. Koho je vic?

Spoj postavy déti se spravnou siluetou.
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