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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1.1 Uplnost a velikost §koly

Nase skola ma devét tiid rozmisténych do pronajatych prostor tii budov. Kapacita skoly je
57 zakt. Hlavni ¢ast Skoly sidli v budové Centra 83 ve Véaclavkové ulici 950 v Mladé
Boleslavi. Nachazi se zde feditelstvi a pét tfid. Dalsi tfi tfidy jsou v budové DDM Mlada
Boleslav Purkynova 422. Obé budovy jsou ve vlastnictvi Krajského ufadu Stiedoceského
kraje. Jedna tfida je v pronajatém prostoru na OU Lipnik. Tfidy jsou sice menSich rozméri
(nejvetsi 22 m?), puisobi viak vesele a tulnd. V hlavni budové mame kromé péti tiid dvé
herny, dv¢ individualni pracovny a odpocinkovy tzv. bily pokoji¢ek (snoezelen). Jedna herna
je vybavena televizi s video a DVD pfehravacem, druhd Magic boxem. V kazdé tfide je
nejméné jeden pocita¢ a tablet a dalsi dva pocitace jsou v pocitacové pracovné. VSechna
zafizeni je mozné pripojit na internet. Vice nez polovina tfid je vybavena interaktivni tabuli.
Individualni pracovny jsou vybavené pro praci s zaky s poruchou autistického spektra a pro
zéky se zrakovym postizenim. K béznému vybaveni tiid patfi matrace na polohovani c¢i
piebalovani, rehabilita¢ni vaky, mice, rehabilitacni zidle, vertikaliza¢ni stojany apod. T¢lesna

vychova je zajiSténa v télocviéné Sokola Mlada Boleslav a Sokola Lipnik.

Vybaveni tfid ndbytkem a pomilickami je odpovidajici pro vyuku Zakl s téZkym mentalnim
postizenim a vice vadami. Hracky a rehabilitaéni pomicky volime s pfihlédnutim K zajisténi
hygieny a udrzby, vétSina véci je omyvatelna nebo je lze prat.

Ve tridach je maximaln¢ 7 zakd. Kazda trida je slozena z zaka riznych rocnikl tak, aby ve
tfid€ byla pohoda a kazdému Zakovi se dostalo individualni péce podle jeho postiZeni.

Hlavni budova Skoly je v tésné blizkosti centra Mladé Boleslavi, ale v klidné ¢asti. Pro rodice
imobilnich Z4kl je moZnost vjezdu do aredlu Centra 83, neni zde ale moZznost dlouhodobého
parkovani, stejné jako u budovy v Purkynové ulici. Specifikem nasi Skoly je dobré propojeni
s Centrem 83, poskytovatelem socialnich sluzeb, kterd ndm umoziuje kvalitnéjSi odbornou
péci (spoluprace s terapeuty a rehabilitatnimi pracovniky) a vétsi nabidku volnocasovych
aktivit. V ramci této spoluprace muze naSe $kola vyuzivat rozlehlou zahradu Centra 83
S hernimi prvky a hfi§tém na volejbal a koSikovou a v I1ét€¢ také venkovni bazén, ktery je

piimo pod okny Skoly.



1.2 Pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor ma 9 ucitelt, ztoho 7 skvalifikaci specialni pedagog, 20 asistenti
pedagoga bud s bakalafskym pedagogickym vzd€lanim, se stfednim pedagogickym
vzdélanim, stfednim zdravotni vzdélanim, doplnénym distanénim studiem pedagogiky nebo
kursem asistenta pedagoga. Ve S$kole pracuje vychovny poradce, preventista socialné
patologickych jevi, koordinator EVVO, koordinator SVP. Skola ma 9 oddéleni $kolni

druziny.

1.3.Charakteristika zaku

Ve skole se vzdélavaji zaci se stfedné tézkym az hlubokym mentilnim postizenim, dal$im
postizeni, télesnym, zrakovym a sluchovym a zaci s PAS. Pro zaky, u kterych ptevlada
smyslové nebo teélesné postizeni nad mentalnim, se snazime ve spolupraci s odborniky najit

specializované zatizeni.

1.3.4. Spoluprace Skoly a jeji aktivity

Skola tizce spolupracuje s Centrem 83 pii organizaci zdjmovych krouzkd a rehabilitaénich

pobytd, které finanéné zabezpecuje Centrum 83 ve spolupraci se SPMP.

Skola také spolupracuje s odbornymi pracovisti, zejména specialné pedagogickymi centry
(SPC Mlada Boleslav, SPC pro hluchoslepé Beroun, NAUTIS Praha). Samoziejmosti je také

spoluprace s odbornymi I¢kati a rehabilitacnimi pracovniky.
Velmi dobra je spoluprace se socidlni pracovnici a zdravotniky z Centra 83.
Skola se také aktivné zapojuje do akci pofadanych Centrem83, jako jsou drakiada,

MikulaSska besidka, Vanoc¢ni oslavy, karneval, carodénice, velikono¢ni oslavy a zejména
kazdé dva roky konany festival zajmové €innosti mentalné postizenych ,,Slunce sviti vSem*.

Spoluprace srodi¢i — rodice mohou Skolu navstivit kdykoli po vzijemné dohodé
S vyucujicim, mohou se ucastnit akci Skoly. Rodice jsou o cCinnosti Skoly informovéni
prostfednictvim zaka, ucitelii, webovych a facebookovych stranek skoly. Ve skole pracuje

Skolska rada, zalozena v roce 2005

Nase skola nerealizuje mezinarodni spolupraci.



2. CHARAKTERISTIKA SVP

2.1. Zaméreni Skoly

Nase skola vzdélava zaky se stiedn€ tézkym az hlubokym mentdlnim postizenim, které mize
byt spojeno se smyslovou vadou nebo télesnym postizenim a s PAS. Hlavnim cilem
vzdé¢lavani na nasi Skole je vytvofit pro kazdého zaka takové podminky, aby se v ramci svého

postizeni naucil co nejvyssi mife samostatnosti. Co pro dosazeni tohoto cile délame?

e Snazime se vytvaret ve Skole takové podminky, aby se vSichni Zaci citili bezpecné,

dobfe a mohli prozivat co nejvice pozitivnich zazitk,

e rozvijime komunikacni schopnosti zaki, verbalni 1 neverbalni, pouzivame alternativni

formy komunikace ,,usité¢* na miru kazdému zakovi na miru,
e dbame na maximalni zvladnuti sebeobsluhy v rdmci postizeni,
e rozvijime jemnou i hrubou motoriku,
e klademe diiraz na zvladani praktickych ¢innosti spojenych s kazdodennim zivotem,

e ucime zaklady ¢teni, psani a poctl, spolecenskych a prirodovédnych predméti, a to

i alternativnimi metodami,
e snazime se u zakd upeviovat zakladni pracovni navyky,
e ucime vyuzivat specidlni pomtcky a upravy prostiedi $koly pro maximalni miru
samostatnosti v sebeobsluze a ,,svobodném* pohybu v budové skoly a blizkém okoli.
2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou spolecné postupy na urovni Skoly, uplatiiované ve vyuce

I mimo vyuku, jimiz skola utvaii a rozviji klicové kompetence.

2.2.1 Vzdélavani zaki se stifednim mentalnim postiZenim

1. Kompetence k uceni:

Na konci zékladniho vzdélani zak podle svych schopnosti:
e o0vlada zaklady c¢teni, psani, poCtil a vyuziva je ke svému vzdélavanti,
e pouziva uebnice, ucebni materialy a pomucky,

e udrzuje ndvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na ucent,



chéape pochvalu jako motivaci k dalsimu ucdeni, ma zijem o ziskdvani novych

poznatkii,

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi Situacemi kazdodenniho

Zivota,
ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem a tabletem,

uplatiiyje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

uplatiiujeme individudlni pfistup k praci se zékem,

pouzivame alternativni metody vyuky Cteni, psani, pocti,

vhodné motivujeme zéka,

ucivo upevilujeme a procvicujeme,

provétujeme ziskané znalosti,

pfi vyuce pouzivame jednotné terminologie a obecné€ uzivané znaky a symboly,
seznamujeme Z4ky s pocitacem a srozumitelné vysvétlujeme jeho pouZzivani,
vedeme zaky k samostatnému vyhledévani informaci,

interpretujeme a vyhodnocujeme vysledky zéka,

aplikujeme ziskané znalosti v bézném zivoté,

podporujeme tvofivost zaka aktivitami v rdmci projektovych ¢innosti a prezentaci

Skoly (festivaly, piehlidky, soutéze),

vedeme zaky k sebekontrole (prace s chybou, sebehodnocenti).

2. Kompetence k feSeni problému:

Na konci zékladniho vzdélani zak podle svych schopnosti:

piekonava problémy piiméiené svym moznostem,
fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkuSenosti,

vhima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypu i ziskanych

zkuSenosti,



nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem,

vi na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

zadavame k feSeni individualni ulohy podle vyspélosti zéka,

navozujeme rizné praktické situace formou hry, dramatizace a nacvicujeme jejich
zvladani,

umoziujeme naucené postupy oveéfovat v praxi,

kladn€ motivujeme zéka k aktivnimu feSeni problémi,

nabizime zdkovi k feSeni takové problémy, které zvladdne sdm nebo s minimalni

pomoci,
naroc¢nost ukold zvySujeme minimalnimi kroky,

snazime se, aby zak co nejvice ukold vyfesil spravné, ale umoznime mu prozit

a zpracovat nezdar,
konzultujeme se zaky jejich vlastni feSeni problému,

ve Skole dle Minimalniho preventivniho programu probihd protidrogova prevence

S ohledem na vék a rozumové schopnosti Zak.

3. Kompetence komunikativni:

Na konci zékladniho vzdélani Zak podle svych schopnosti:

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem,

rozumi sdéleni a reaguje na né,

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem,

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy,
zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace,

vyjadiuje své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajuje svlij nazor,

uziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostredky,



vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvafeni vztahi potiebnych

ke spolecenské integraci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

vedeme Zaky ke vhodné form¢ komunikace s vrstevniky i dospélymi, pouzivame

dramatizaci, motivacni situace, fizeny rozhovor, diskuzi,

pouzivame tzv. totalni komunikaci, tj. komunikaci verbalni S pomoci gest
a alternativnich metod komunikace, napt. znak do feci, znakova fec, piktogramy,

komunikacni tabulky,

poskytujeme zakovi vzdy dostate¢ny prostor k vyjadient,

zadavanim jednoznaénych, srozumitelnych pokynii a otdzek ucime zdka naslouchat
a rozumét sdélenti,

formou her a cvic¢eni u¢ime zaky zvladat zptisoby neverbalni komunikace,

nacvikem a praktickymi c¢innostmi uc¢ime zéky pouzivat technické informacni
a komunikac¢ni prostfedky (prace s telefonem, zdsady mobilni komunikace, prace

s internetem),

umoziujeme zaklim prezentovat sv€é nazory pii tymové praci, komunikacnich

chvilkach, diskuzich apod.,

vytvafime takové situace, aby Zaci ziskané dovednosti ovéfovali v praxi pii
spolecenské integraci (ndkupy, navstévy restaurace, cestovani prostiedky hromadné
dopravy, vyfizovani véci na uradech, posté, v bance, navstéva kulturnich vystoupeni

a sportovnich utkani apod.),

dle individudlnich schopnosti Zdka péstujeme dovednost jednoduché pisemné

komunikace (ru¢ni psani, psani na pocitaci, psani SMS),

podnécujeme vzijemné pratelské vztahy mezi tfidami (oslavy narozenin, jmenin,

spole¢na setkani pii prezentaci projektit).

4. Kompetence socialni a personalni:

Na konci zékladniho vzdélani zak podle svych schopnosti:

ma zékladni ptfedstavu o vztazich mezi lidmi,



e orientuje se v prostiedi, ve kterém zije,

e podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach,

e uplatnuje zakladni navyky spole¢enského chovani,

e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi,

e rozpozna nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi disledky,

e uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni 0soby,
e prokazuje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e mame jasn¢ stanovena pravidla chovéni ve Skole a dusledné¢ vyzadujeme jejich

dodrZovani,

e zatazujeme do vyuky praci vtymu, zdlUraznujeme dualezitost vziajemné pomoci
a dilezitost prace kazdého €lena tymu pro uspésné splnéni ukolu,

e navozovanim modelovych situaci upevilujeme v chovdni dodrzovani dohodnutych

pravidel 1 béZnych norem slu§ného chovani,

e modelovymi situacemi, fizenym dialogem a vlastnim piikladem ucime zaky

optimalnim vzorim chovani a vtahti mezi lidmi,

e formou hry, modelovymi situacemi a dialogem seznamujeme zaky S riziky

patologickych forem chovani a jejich dusledky,
e posilovanim sebelcty a zdkladniho pravniho povédomi se snazime eliminovat
moznosti psychického i fyzického tyrani ve skole i v roding,

e snazime se zdky co nejvice zapojovat do bézného Zivota (navstévy kulturnich
a sportovnich akei, restauraci, cukraren, Gfadi, ndkupy apod.), kde Z4ci v praxi uplatni

ziskané navyky spolecenského chovani,

e posilujeme vlastni identitu a sebevédomi zakl vyzvedavanim jejich kladnych

vlastnosti, dil¢ich Gispéchili a spravnou motivaci.



5. Kompetence obcanské:

4

Na konci zakladniho vzdélani zak podle svych schopnosti:

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti,
ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obc¢ant,
dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti,

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovéani zdravého zivotniho stylu

a ochrany zivotniho prostiedi,

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi

¢loveka podle pokynilt kompetentnich osob.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

formou navstév a nacviku praktickych cinnosti seznamujeme zéky s fungovanim
dilezitych organt a instituci,
opakované a piiméfené¢ veéku a schopnostem seznamujeme zaky se Skolnim fadem,

ustavou CR, vyhlaskami a zdkony (modelové situace, dramatizace, nacvik evakuace

skoly),

vedeme Zaky k aktivni péci o Zivotni prostiedi (tfidéni odpadu, péce o zvér a ptaky,

Setfeni energii),
potfadame projektové dny zaméfené na environmentalni vychovu,

pomoci her, dramatizace, diskuzi a besed s odborniky vedeme Zaky k pochopeni

vyznamu zdravi a seznamujeme s disledky zneuzivani navykovych latek,

na modelovych a praktickych situacich u¢ime Zaky rozpoznavat a vyhodnocovat

pozitivni a negativni projevy chovani,
snazime se byt zdktim piikladem v dodrzovani zdravého zivotniho stylu,
upozoriiujeme na moznost vzniku krizovych situaci, vedeme Zéky k jejich zvladani,

na ptikladech a modelovych situacich u¢ime zdky chépat vyznam slova zodpoveédnost

(za vykonanou praci, chovani, jednani).



6. Kompetence pracovni:

r

Na konci zakladniho vzdélani zak podle svych schopnosti:

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti,

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych pracovnich

¢innostech,

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukei plni zadané jednoduché

ukoly,
soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni,

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu

spolecné prace,
ptijima posouzeni vysledki své prace,

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany zivotniho

prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypd.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

diisledné dbame na osvojeni a dodrzovani hygienickych navykl a sebeobsluZznych
¢innosti,
vedeme z4ky k ziskavani zakladnich pracovnich navyka a postupd,

manualni Cinnosti zdka diferencujeme podle individualnich schopnosti, dosaZené

zrucnosti, urovné motoriky a miry handicapu,

volime ¢innosti zvladnutelné v kratSim Casovém useku, ktery umoZiluje co nejveétsi

miru soustfedéni,
vzdy trvame na dokonceni prace,
zadadvame pracovni ¢innosti ve skupiné a spolecné hodnotime tymovou praci,

vysvétlujeme pravidla bezpe€nosti prace, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi,

dasledné dbame na jejich dodrzovani,

vedeme Zaky k ucté ke své praci (U¢ast na vyzdob¢, udrzbé a opravach skoly), ale i

Kk praci jinych (ochrana vybaveni §koly, pomtcek, knih, hracek apod.),



e seznamujeme S praci v chranénych dilnach a odbornych ucilistich formou exkurzi,

nabizime zaktim tak moznosti budouciho uplatnént,

¢ nikdy praci netrestame.



2.2.2 Vzdélavani zaka s téZkym mentalnim postizenim a soubéZnym

postiZenim vice vadami

1. Kompetence K uéeni:

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych moznosti:

rozumi jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim a je schopen je uzivat,
pozna a rozliSuje zakladni piktogramy,

pozna tiskaci pismena,

napodobuje riizné ptedvedené pohyby a ¢innosti,

pouziva ucebni pomiicky.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

disledné pouzivame dohodnuté symboly, zastupné predméty, denni rezimy,

pouzivané symboly a znaky jsou vytvoteny individualné pro kazdého zaka podle jeho

schopnosti,
Snazime se vysvétlit vyznam pismen jako symboli (pro vlastni jméno, ¢lena rodiny),

vybirame co nejvhodnéjsi pomiicky pro vyuku individualné pro kazdého zaka podle

jeho schopnosti,

zajistujeme specialni pomicky pro zéky se smyslovou vadou,
stale opakujeme naucené Cinnosti, vytvatime stereotypy prace,
pii nacviku nové ¢innosti postupujeme co nejmensimi kroky,
vhodné zaky motivujeme,

uplatiiujeme individudlni pfistup k praci se zZdkem,

ovefujeme osvojeni dovednosti, schopnosti v novém prostiedi, v béZzném Zivote.

2. Kompetence k feSeni problému:

Na konci zékladniho vzdélavani zak v ramei svych moznosti:

fesi znamé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani,



chépe a plni jednoduché piikazy,
orientuje se v okolnim prostiedi,
orientuje se v ¢asovém rezimu dne,

piekonava pocity strachu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie:

naucené ¢innosti opakujeme a rozvijime,

vytvafime rozvrhy dne pomoci piktogrami, fotografii nebo zéastupnych predméti,

vzdy podle schopnosti zéka,
disledné dodrzujeme denni rezim,
snazime se o stereotyp v dennich ¢innostech, coz dava zakovi pocit bezpedéi,

ptikazy a ukoly zadavame vzdy v souladu s rozumovymi a fyzickymi schopnostmi

zaka,
kazdou ¢innost délime na dil¢i kroky a nacvicujeme postupné,

vytvaiime pratelské a bezpecné prostiedi.

3. Kompetence komunikativni:

Na konci zakladniho vzdélavani zak v rdmci svych moznosti:

pozna znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi zptsoby

komunikace,
reaguje na své jméno,
reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas,

vyjadiuje své potteby, pocity a nalady riznym zpisobem verbalnimi i neverbalnimi

prostiedky,

dokdze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

pouzivame alternativni zplisoby komunikace (piktogramy, znak do feci, znakovou fec,

gesta, komunikacni tabulky, fotografie,



e pozorovanim reakci zéka pfebirdme jeho gesta i verbalni reakce na pokyny,

e davame zakovi vzdy na vybér ze dvou pfedmétli nebo Cinnosti, vyzadujeme jeho

reakci a vyjadreni,
e pokud zak dava najevo svou potiebu nebo ptani, snazime se je plnit neprodleng,
e vybirame pro kazdého zéka individualni formu pozdravu, a tu disledn¢ dodrzujeme,
e pokyny zadavame co nejjednodussi, ddme zédkovi dostatek ¢asu na jejich splnéni,

e dbame o osvojeni béznych gest nebo verbdlniho vyjadfeni souhlasu ¢i nesouhlasu

neustalym nacvikem a daslednym pouzivanim,

e podnécujeme vzajemné piatelské vztahy mezi spoluzaky, mezi tfidami (zapojujeme

zéky do spolecenskych aktivit Skoly — oslavy, projektové akcee, ...).

4. Kompetence socialni a personalni:
Na konci zékladniho vzdélavani zak v rdmci svych moznosti:
e uvédomuje si svoji osobu prostifednictvim téla,
e zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli,
e rozliSuje osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka, muz — Zena),
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim,
e spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky,
e chova se zdrZenlivé k nezndmym osobam.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e provadime rizné druhy masazi, bazalni stimulace,

e podle fotografii, DC apod. u¢ime Zadky poznavat ¢leny rodiny, spoluzéky, pedagogy

a dal$i osoby, s nimiZ pfichazi do styku,
e vysvétlujeme a ndzorné demonstrujeme spole¢né a rozdilné znaky obou pohlavi,

e vytvaiime modelové situace, pii kterych se musi zdk snazit navazovat jakykoliv

kontakt se spoluzaky a pedagogy,



pouzivame verbalni nebo alternativni metody komunikace, ,,$ité¢* kazdému zakovi

na miru,
vybérem vhodnych pomiicek a podnéth se snazime o vzajemnou spolupraci se zakem,

pokud je to v moznostech zaka, vytvarime takové situace a pouzivame takové formy

prace, aby zaci méli moznost spolupracovat mezi sebou,
vysvétlujeme nevhodnost familiarniho chovéani k nezndmym osobam,
vedeme zaky k rozpoznani vhodnych a nevhodnych projevi chovani,

snazime se zaky co nejvice zapojit do bézného zivota — navstévy kulturnich aket,

cestovani dopravnimi prostredky.

5. Kompetence pracovni:

Na konci zakladniho vzdélani zak v rdmcei svych moznosti:

zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny,

poznava a pouziva predméty denni potieby,

rozliSuje pfedméty ruzné velikosti a tvarti, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje,
vyuziva jednoduché pracovni techniky pii praci s riznym materidlem,

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech.

Vyvchovné a vzdélavaci strategie

vSemi prostiedky a metodami smétujeme k nacviku zakladnich tkoni sebeobsluhy
a hygieny,
nacvic¢ené ukony procvicujeme,

kazdy zvladnuty krok povazujeme za uspéch, i kdyz je zifejmé, ze zak nezvladne cely

ukon,
pouzivame motivacni hry, ndpodobu a cvi€eni na rozvoj jemné i hrubé motoriky,
vzdy pouzivame pii vyuce realné piredméty denni potieby,

vzdy se snazime zadavat takové ¢innosti, aby kazdy zak zvladl alespon ¢ast prace,



e zapojujeme vSechny zadky do vSech pracovnich ¢innosti, i kdyz vzhledem k postizeni

zvladnou minimalni dil prace,

e jednoduché techniky neustale opakujeme a procvicujeme.



VZDELAVACI OBSAH VYUCOVACICH PREDMETU

(ucebni osnovy)

Dil 1.

3. Vzdélavani zaki se stifedné téZkym mentalnim postiZenim



3.1 CTENI

Charakteristika predmétu:

Predmeét Cerpa ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Zaméfuje se na postupné
osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci dovednosti, vnimani obsahu
¢ten¢ho textu a ¢teni snadné¢ho kratkého textu s porozuménim. Vyuzivame i alternativnich
metod Cteni, jestlize u zaki zjistime nedostatecné predpoklady pro zvladnuti analyticko-

syntetické metody. Je to globalni metoda ¢teni, genetickd metoda ¢teni a socialni ¢teni.

Cteni je dtlezitym prostfedkem k ziskavani informaci, obohacuje slovni zasobu zaka a rozviji
i jejich Gstni vyjadfovani. Vycvik ¢teni vedeme v uzkém propojeni s rozvojem vyjadiovani, se
vzdélavanim v riznych oborech i s vychovou zaki. Ctenim ptibéhi ze Zivota lidi, o pfirods

roz§ifujeme zakiim Zivotni zkusSenost, obohacuji sviij citovy zivot a povzbuzuje jejich vuli.

Casova dotace:

\‘
o
©

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 10.

Tydenni dotace 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

Misto vyuky: budova skoly — kmenové tiidy, individualni pracovny;
spole¢né prostory — herny, knihovna, Mg¢stska knihovna MB, vystavy;

ve mésté (informacni tabule, vyvésni stity...), v obchodé...

Cilové zaméreni Skoly:

e 0svojeni techniky Cteni,

e (Cteni tiskaciho a psaciho pisma,

e ziskavani zédkladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu,

e zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zamétent,

e ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text.
Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — porozuméni psanému textu, rozvoj zakladnich dovednosti

komunikace, cviceni paméti, feSeni problémi, vzajemné poznavani.

Medialni vychova — vnimani mluveného a psaného projevu.

Environmentalni vychova — ziskdvani informaci z oboru.




Rozvoj klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uéeni:

Zak na zaklad¢ svych moznosti:

rozviji mysleni a emocionalni vnimani,

osvojuje si a rozviji spravné techniky cteni a psani, prohlubuje a zdokonaluje
Ctenaiské dovednosti, ¢te s porozuménim, orientuje se v textech rizného zaméieni,

pracuje s riznymi zdroji informaci (tisténymi, elektronickymi apod.),
zvlada koncentraci na u€eni, dodrzuje navykové stereotypy ucent,
pouziva ucebnice, ¢itanky, knihy a ucebni materialy,

uplatiiuje ¢tenarské dovednosti v bézném zivote.

2. Kompetence k FeSeni problémii

Zak na zékladé svych moznosti:

prekonava problémy piiméfené ke svym moznostem, dokonéi tikoly, uéi se vyslovovat

jednoduché zavéry,
uci se nalézat chyby v textu a odtivodnit spravné feseni,

vyhledava informace vhodné k feSeni problému (pouZivani souborid poucek,

pravopisnych pravidel...).

3. Kompetence komunikativni

Zak na zaklad€ svych moznosti:

chape jednoduché, bézné€ uzivané texty, zdznamy a obrazové materialy,

pomoci ¢teni si rozSifuje slovni zasobu.

4. Kompetence socialni a personalni:

Zak na zaklad¢ svych moznosti:

pii Cteni a dramatizaci textl umi vzdjemné spolupracovat se spoluzaky, ve skupiné

apod.,



v prectenych textech rozlisi vhodné mezilidské vztahy a rozpozna nevhodné a rizikové

chovani,

raduje se z Gspéchu spole¢né prace, nesvadi vinu na druhé, zdrzuje se posmésku nad

praci druhych.

5. Kompetence ob¢anské:

Zak na zaklad¢ svych moznosti:

zapojuje se do kulturniho déni skoly,
Z prectenych textli ziskadva povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obcanti,

Z prectenych textl se seznamuje s kulturnim a historickym dédictvim naseho naroda,

s jeho tradicemi a respektuje odlisnosti jinych kultur.

6. Kompetence pracovni:

Zak na zékladé svych moznosti:

dodrzuje hygienicka pravidla pro ¢teni, pfipravuje a udrZuje si u¢ebni prostor,

zvlada jednoduché samostatné i tymové ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

pouzivame metody prace (analyticko-syntetickd metoda cteni, globalni cteni,
genetické cteni, socidlni c¢teni) s pfihlédnutim ke stupni a druhu postiZzeni a ke

specifiklim jednotlivych zak,
narocnost ukoll stupiiujeme po malych krocich,

klademe u zdka diraz na individualni ¢teni s porozuménim, praci s textem, orientaci

v textu,

vytvaiime pro Zéky situace, kterymi rozvijime schopnost samostatného vyhledavani

informaci a schopnost déle s t¢émito informacemi smysluplné pracovat,

individudlnim pfistupem, wuzitim novych metod price se u zdka snazime

0 prodluzovani koncentrace, cilené pozornosti,



vedeme béhem vyuky zdka kpraci sobecné uzivanymi znaky, symboly

(napf. piktogramy v socidlnim ¢teni), terminy,
zadavame zaktm ukoly, které provétuji ziskané poznatky v praktickém zivote,

poskytujeme dostatek informacnich zdrojii — uéebni texty, knihovna, internet a dalsi

multimedialni zdroje, vyukové programy, vychazky, vylety, exkurze,
vyuzivame ¢teci dovednosti v ostatnich pfedmétech (meziptedmétové propojeni),

dodrzujeme stfidani vyucovacich forem, metod a prostiedkii, vyuzivame aktivizujicich
metod prace, klademe diiraz na ndzorné prostfedky pii vSech ¢innostech,

zadavame zakim domaci ukoly procvicujici Ctenarské dovednosti a jejich uziti
v praktickém zivoté (na zaklad¢ uzké spoluprace s rodinou),

zaky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, umoznujeme zaktim prozit Gspéch a radost
z vyuziti ¢tecich dovednosti v bézném Zivotg,

skupinovou praci — spole¢nym ¢tenim a vyhledavanim informaci — rozvijime vztahy

mezi spoluzaky.



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Predslabikarové obdobi

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feCi a pravidelné dychani

rozvijet a zpresiiovat zrakové a sluchové
vnimani

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

zvladat fonematické rozliSovani hlasek

urcit hlasku na za¢atku slova, na konci slova

cviceni na rozvoj fonematického sluchu:
rozliSovani — zvuki, podobné znéjicich slov,
podobné¢ znéjicich slabik, délky slabik

diferenciace — stejny, jiny
rytmizace slov, tj. vytleskavani

hlaska na zacatku slova, na konci slova

rozumét mluvenému €i jinému
komunika¢nimu sdéleni

reagovat na jednoduché piikazy, sdéleni

zvladat samostatny mluveny projev — i
pouhy jednoslovny

spravné pravidelné dychat pii kratkém
mluveném projevu a spravng tvorit hlas

logopedické cvic¢eni — porozuméni, rozvoj
slovni zasoby, spravna vyslovnost, dechova
cviceni, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace

pouzivat ndhradni komunikaéni prostifedky
ke komunikaci

(pri nesrozumitelnosti ¢i neschopnosti
verbalni komunikace)

formy alternativni a augmentativni
komunikace (AAK):

znak do feci, znakovy jazyk, vyuzivani
piktogrami, symbolli, komunikacni knizky,
specialni pc programy...

tvofit véty podle obrazki

rozpoznat rozdily mezi obrazky, tfidit je

vyhledavani stejnych obrazk, (pexeso,




podle vyznamu

domino...)

rozliSovani stejnych tvari, barev

rozliSovani rozdili a vyvozeni pojmt maly —
velky, stejny — jiny

pozorovani a napodobovani cviki poloh pazi
podle ucitele

ptifazovani obrazki k predmétim

tiidit obrazky — zobecnéni, konkretizace

(zvifata — pes, kocka...)
(Tabulky ke ¢teni, Zivé abeceda)

fadit obrazky podle déjové posloupnosti

déjova posloupnost

skladat obrazky a popsat je slovné

puzzle, obrazkové kostky

tvofit jednoduché véty z obrazki a rozvijet
souvislé vyjadiovani

prostorova a pravoleva orientace

¢teni obrazki zleva doprava

¢teni obrazkovych vét

tvoteni jednoduchych vét pomoci obrazki

vyhledavani obrazkt k vété dle diktatu ucitele

byt motivovan ke ¢teni

spolecné prohlizeni a ptedcCitani pohadkovych
knizek, kratkych pohadek a pribéhd, fikadel,
basni

hry na obchod, ndmétové hry (¢teni
potiebujeme v praktickém zivote...)

koncentracni cviceni, poslechy, divadelni
predstaveni




orientovat se na strance i fadku

hledat na strance a fadku (Cist obrazky dle
zadani) v knize

osvojit si pojmy: stranka, fadek
osvojit si pojmy: nahoie — dole
rozlisit grafické znazornéni slov a vét

dosazovat obrazky do grafického znadzornéni
véty dle vzoru

vyhledavani pfedmétii na ploSe, obrazkl na
strance podle instrukci

fazeni pfedmétl, obrazka v fadku zleva
doprava podle vzoru, podle diktatu

¢teni pfedmét, obrazkl v fadku zleva
doprava

orientace v fadku a na strance
sledovani obrazkového textu prstem

pojmy nahote — dole, na zacatku a na konci,
pied — za

grafické znazornéni slova a véty

Slabikarové obdobi

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

poznat a vyvozovat konkrétni pismena a
hlasky

pouzivat pismena A, I jako spojku mezi dva
obrazky

vyvodit dalsi hlasku a pismeno s pomoci
fikanky a obrazku, poznavat velka tiskaci
pismena

poznat svoje vlastni jméno a pismena v ném

skladani vét z obrazki + spojek A, |
vyvozeni hlasky a pismene podle obrazki,
fikanek

=> poradi zvolenych pismen se muize lisit
podle pouzité metody a zvoleného slabikare
¢teni pismen

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

Dalsi postup dle zvolené metody ¢teni (vzhledem ke schopnostem jednotlivych zak):

1. metoda analyticko-synteticka
2. metoda globalni

Metoda analyticko-synteticka:




Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

vyvodit dalsi hlasku a pismeno, poznavat
velka tiskaci pismena

skladat slabiky z pismen podle pfedlohy ¢i s
napodobou

Cist oteviené slabiky s nauc¢enou souhlaskou

prifadit obrazek slova zacinajici ¢tenou
slabikou

poznat celou slabiku

vyvozeni hlasky a pismene podle obrazki,
fikanek — napt. A, I, E, M, A, E, [ => poradi
zvolenych pismen se muze lisit podle pouzité
metody a zvoleného slabikaie

(orientacné 3 samohlasky a 1 souhldska)

skladani slabik do piedepsanych Sablon
skladani slabik z pismen dle diktatu

spojovani pismen do otevienych slabik (napf.
MA, MI, MA, MI)

spole¢né Cteni otevienych slabik — splyvavé
cteni

vyvozeni slabiky pomoci obrazkl (napf.
MALINA — MA)

¢teni oteviené slabiky ve vétach s obrazkem
(napt. ...MA...)

posttehovani — rychlé poznéavani celych slabik
a vyhledavani na karti¢kach, v tabulce...

Metoda globalni:

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

Cist slova s pouzitim globalni metody —
nejprve ve spojeni S obrdazkem

vyhledavat obrazek na slovni pokyn
pojmenovat obrazek ndzvem

vnimat graficky obraz tiSténého slova,
rozpoznat slova stejna od jinych

pozdéji slova oddélena od obrazku —
sledovat a napodobit piifazeni slova k

¢teni 3-5 slov - napt. téma: Rodina

tvofeni dvojic stejnych obrazkl popsanych
nazvem (obrazek — obrazek)

vyhledavani obrazkt na slovni pokyn — (ke
sdélenému nazvu ptiradi obrazek)

samostatné pojmenovavani obrazku (sdéli
nazev)




obrazku
Cist slova a pfifadit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledévat v ném

pouzivat pismena A, I jako spojku mezi dva
obrazky

pouzivat pismena A, I jako spojku mezi dvé
slova

prifazovani slova k obrazku a Cteni

slovo k obrdzku prirazuje ucitel a také jej cte
ucitel slovo prirazuje a dité cte

dité prirazuje slovo k obrdzku a samo cte
leporela, slovnik slov pro globalni cteni
skladani vét z obrazkl + spojek A, |

skladani vét z naucenych slov + spojek A, |

socialni éteni

poznavat, interpretovat a piimérené
reagovat na zrakova znameni a symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova a skupiny slov, ktera se vyskytuji
V nejbliz§im okoli zakd (napisy, popisky...)

Cist slova spojend se symbolem ¢i obrazkem
jako doplnék ke ¢teni slov metodou
analyticko-syntetickou ¢i globalni

soubor obrazku s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter, Boardmaker

piktogramy ¢i jiné obrazkové symboly napf.
Rec¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikacni knihy

¢teni kombinovanych textl slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

rozvijet a zpiesiiovat zrakové a sluchové
vnimani

rozliSovani tvari pismen, slov

diferenciaéni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

zvladat fonematické rozliSovani hlasek

uréit hlasku na zac¢atku slova, na konci slova
1 uvnitf slova

cviceni na rozvoj fonematického sluchu:
rozliSovani — zvukd, podobn¢ zné&jicich slov,
podobné zné&jicich slabik, délky slabik

diferenciace — stejny, jiny
rytmizace slov, tj. vytleskavani

hlaska na zacatku slova, na konci slova 1
uvnitf (p-e-s)

rozumét mluvenému ¢i jinému
komunika¢nimu sdéleni

reagovat na jednoduché ptikazy, sd€leni

zvladat samostatny mluveny projev — i
pouhy jednoslovny

spravné pravidelné dychat pii kratkém
mluveném projevu a snazit se 0 spravnou
vyslovnost napodobou

logopedicka cviceni — porozuméni, rozvoj
slovni zasoby, spravna vyslovnost, dechova
cvieni, slovni pfizvuk, intonace, rytmizace

pouzivat nahradni komunikacni prostfedky
ke komunikaci

(pFi nesrozumitelnosti ¢i neschopnosti
verbalni komunikace)

formy alternativni a augmentativni
komunikace (AAK):

znak do feci, znakovy jazyk, vyuZzivani
piktogrami, symbold, komunikaéni knizky,




specialni pc programy...

rozpoznat rozdily mezi obrazky, tfidit je
podle vyznamu

vyhledavani stejnych obrazka (pexeso,
domino...)

rozliSovani stejnych tvara, barev

rozliSovani rozdil a vyvozeni pojmt maly —
velky, stejny — jiny

pozorovani a napodobovani cvikl poloh pazi
podle ucitele

piifazovani obrazki k predmétim

tiidit obrazky — zobecnéni, konkretizace

(zvifata — pes, kocka...)
(Tabulky ke ¢teni, Ziva abeceda)

tvofit véty podle obrazki

fadit obrazky podle d&jové posloupnosti

déjova posloupnost

tvofit jednoduché véty z obrazkl a rozvijet
souvislé vyjadfovani

prostorova a pravoleva orientace

¢teni obrazkd zleva doprava

¢teni obrdzkovych vét

tvofeni jednoduchych vét pomoci obrazkt

vyhledavani obrazki k véte dle diktatu uditele

byt motivovan ke Cteni

spole¢né prohliZeni a pred¢itani pohadkovych
knizek, kratkych pohadek a prib&hd, fikadel,
basni

hry na obchod, ndmétové hry (Cteni
potifebujeme v praktickém zivote¢...)

koncentraéni cviceni, poslechy, divadelni




predstaveni

e tvofit jednoduché véty z obrazkl a rozvijet
souvislé vyjadfovani

e (ist obrazky s textem, sestavovat z nich
vety, Cist véty — vyuziti socialniho ¢teni

¢teni obrazka zleva doprava

¢teni obrazkovych vét

tvofeni jednoduchych vét pomoci obrazkt
vyhledavani obrazki k véte dle diktatu ucitele
tvofeni vty na otazky s ndvodem ucitele

dosazovani obrazkl do grafického zndzornéni
véty dle vzoru

symboly a obrazky s textem — socialni ¢teni,
pc program SymWriter

orientovat se na strance 1 fadku.

¢ hledat na strance a fadku (¢ist obrazky dle
zadani) v knize

e 0SVOjit si pojmy: stranka, fadek
e 0svojit si pojmy: nahofe — dole
e rozlisit grafické znazornéni slov a vét

e dosazovat obrazky do grafického znazornéni
véty dle vzoru

vyhledavani obrazki na strance podle
instrukei

fazeni obrazki v fadku zleva doprava podle
vzoru, podle diktatu

¢teni pfedmétd, obrazkl v fadku zleva
doprava

orientace v fadku a na strance
sledovéni obrazkového textu prstem

pojmy nahote — dole, na zac¢4tku a na konci,
pred — za

grafické znazornéni slova a véty

Metoda analyticko-synteticka:

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,

e poznat a vyvozovat konkrétni pismena a
hlasky s pomoci fikanky a obrazku,

vyvozeni samohlasek (E, O, U), souhlasky (L)
a pismen podle obrazk, fikanek




skladat slova ze slabik

poznavat velka tiskaci pismena

poznat svoje vlastni jméno a pismena v ném

=> potadi zvolenych pismen se mtize liSit
podle pouzité metody a zvoleného slabikare
(orientacne 2 samohlasky a I souhldaska)

vyhledavani pismen v textu

pfifazovani pismen k obrazkiim a opacné
modelovani, skladani a kresleni pismen
¢teni pismen A, E, I, O, U + dv¢ souhlasky

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

Cist oteviené slabiky s naucenymi
souhlaskami

skladat slabiky z pismen podle ptedlohy ¢i s
napodobou

poznat celou slabiku

vyvozeni slabiky pomoci obrazkt
pfifazovani slabik k obrazkiim a naopak

skladani slabik z pismen do ptfedepsanych
Sablon

skladani slabik z pismen dle diktatu

spolecné ¢teni otevienych slabik — splyvavé
Cteni

posttehovani — rychlé poznéavani celych slabik
a vyhledavani na kartickach, v tabulce

¢ist dvouslabicna slova s nauc¢enymi
slabikami.

skladani dvouslabicnych slov s otevienou
slabikou (napt. MAMA, EMA, MAME,
MALA, MILA...)

doplnovani slabik ve slovech s podporou
obrazku

spojovani slov se spravnym obrazkem




e (teni slov v obrazkové vété

e chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

tvoftit dvouclenné véty k obrazkiim s pomoci
navodnych otazek

e vyhledavani obrazka k vété dle diktatu ucitele
e (teni obrazkovych vét

* skladani vét z obrazki, spojek A I a slabiky
MA, MAME dle diktatu ucitele

e tvofit véty na otazky pomoci navodu ucitele

e dosazovani obrazki a slov do grafického
znazornéni véty dle vzoru

Cist obrazkové véty s pochopenim obsahu

poznat znaménko ,,!* (vykfi¢nik) — ve
vétach volame (EMOY)

e (teni dvouslabi¢nych slov ve vété s obrazkem
(MAME, ...)

e (teni vét se znaménkem ,,!* (voldme) s
kontrolou pochopeni obsahu

e skladani vét z obrazka a slov dle vzoru

e dopliovani obrazki, slov do vét dle vzoru

Metoda globalni:

e (ist jednoducha slova a jednoducha
slovni spojeni

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz tisténého slova,
rozpoznat slova stejné od jinych

Cist slova a pfifadit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledavat v ném

pouzivat pismena A, I jako spojku

¢teni novych slov limitovano schopnosti Zaka:
e alespon 2 slova CINNOSTI

e dalsich slova (3 slova) véci, osob ¢i zvifat —
vybér dle zajmu zaka
- napf. téma: SKOLA — HRACKY
POTRAVINY
OBLECENT
OVOCE, ZELENINA
ZVIRATA

e pfifazovani slova k obrazku a ¢teni




leporela, slovnik slov pro globalni ¢teni

skladani vét z obrazkt ¢i z naucenych slov +
spojek A, 1

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

vytvéiet dvouslovna spojeni typu MAMA Ji
doplnéné obrazkem

Cist a vytvaiet jednoduche véty slozene ze
tti slov (BABI JI KOLAC)

Cist slabiky s vyznamem slova

¢teni vét vytvofenych z naucenych slov

vyznamoveé vhodné sloveso se doplni mezi
dv¢ slova — tvoteni tiislovnych vét

vyvozeni slov — MA, TO, JE s abstraktnim
obrazkem ¢i bez obrazku

¢teni jednotlivych pismen, skladani slov
Z pismen do piedlohy

Cist véty tvorené z probranych samostatnych
slov a slov spojenych ptfimo se symbolem ¢i
obrazkem (socialni ¢teni)

chépani obsahu kratkych vét

doplnéni ¢teni slov se ¢tenim socialnim
(symbolt, obrazki)

tvofeni jednoduchych vét ze slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem

porozuméni obsahu vét — prirovnani
k obrazku, odpovidani na otazky

socialni ¢teni

poznavat, interpretovat a piiméfené reagovat
na zrakova znameni a symboly, obrazky,
piktogramy

Cist slova a skupiny slov, ktera se vyskytuji
v nejbliz§im okoli zaka (napisy, popisky...)

Cist slova spojena se symbolem ¢i obrazkem
jako doplnék ke ¢teni slov metodou
analyticko-syntetickou ¢i globalni

soubor obrazkt s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy €i jiné obrazkove symboly napt.
Rec¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikacni knihy

¢teni kombinovanych textl slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

spravné dychat pfi mluveném projevu
nacvicovat spravnou vyslovnost hlasek
uzivat spravny slovni ptizvuk

volit ptimétené tempo feci

hovotit zieteln¢ a srozumitelng

volit spravnou intonaci

spravn¢ provadét dechova, mimicka a
artikula¢ni cviceni

skladat obrazky a nasledné vypravét piibeh
podle obrazkl

ucit se na vhodnych situacich
zdvorilostnimu jednani

pouzivat jazykové prostfedky vhodné pro
danou komunika¢ni situaci

zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni
ptizvuk, intonace, rytmizace)

edukace a reedukace teci
mimojazykové prostiedky fe¢i (mimika, gesta)
vypravovani pomoci jednoduchych vét

zékladni komunikac¢ni pravidla: pozdrav,
podékovani, prosba, omluva

pouzivat nahradni komunikacni prostfedky
ke komunikaci

(p7i nesrozumitelnosti ¢i neschopnosti
verbalni komunikace)

formy alternativni a augmentativni
komunikace (AAK):

znak do tedi, znakovy jazyk, vyuzivani
piktogrami, symboli, komunikaéni knizky,
specidlni pc programy...

zvladat fonematické rozliSovani hlasek

urcit hlasku na zacatku slova, na konci slova

cviceni na rozvoj fonematického sluchu:
rozliSovani — zvukt, podobné znéjicich slov,
podobné znéjicich slabik, délky slabik




1 uvnitf slova

diferenciace — stejny, jiny
rytmizace slov, tj. vytleskavani

hlaska na zacatku slova, na konci slova, i
uvniti slova

tvofit véty podle obrazki

tvofit jednoduché véty z obrazkl a rozvijet
souvislé vyjadfovani

¢teni obrazka zleva doprava

¢teni obrazkovych vét

tvofeni jednoduchych vét pomoci obrazkt
hlaska A, I ve funkci spojky mezi obrazky
vyhledavani obrazki k véte dle diktatu uditele
tvofeni vty na otdzky s navodem ucitele

dosazovani obrazkl do grafického zndzornéni
véty dle vzoru

sestavit jednoduchou vétu k obrazku
Z probranych slov

skladani slov do véty k obrazku

Cist obrazky s textem, sestavovat z nich
vety, Cist véty — vyuZiti socialniho ¢teni

symboly a obrazky s textem — socialni ¢tenti,
pc program SymWriter

orientovat se na strance i fadku.

hledat na strance a fadku (Cist obrazky dle
zadani) v knize

0svojit si pojmy: stranka, fadek

vyhledavani obrazkd, pismen ¢i slov na
strance podle instrukci

fazeni obrazki, pismen ¢i slov v fadku zleva
doprava podle vzoru, podle diktatu

Cteni obrazka, pismen ¢i slov v fadku zleva
doprava

orientace v fadku a na strance

sledovani textu prstem




rozlisit grafické znazornéni slov a vét

dosazovat obrazky do grafického znazornéni
véty dle vzoru

grafické znazornéni slova a véty

Metoda analyticko-synteticka:

e (ist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik

Cist oteviené slabiky s nau¢enymi
souhlaskami

skladat slabiky z pismen podle ptedlohy ¢i s
napodobou

poznat celou slabiku

vyvozeni slabiky pomoci obrazk
piifazovani slabik k obrazklim a naopak

skladéni slabik z pismen do pfedepsanych
Sablon

skladani slabik z pismen dle diktatu

spole¢né ¢teni otevienych slabik — splyvavé
cteni

postfehovani — rychlé poznavani celych slabik
a vyhledavani na karti¢kach, v tabulce

¢ist dvouslabi¢na slova s nau¢enymi
slabikami.

skladani dvouslabi¢nych slov s otevienou
slabikou (napi. EVA, VOLA, VOSA...)

doplnovani slabik ve slovech s podporou
obrazku

¢teni dvouslabi¢nych slov s porozuménim —
spojovani slov se spravnym obrazkem

¢teni slov v obrazkové véte

e chépat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

tvofit jednoduché véty k obrazkiim s pomoci
navodnych otdzek nebo podle diktatu

skladani jednoduché véty ze slov a obrazkt
dle diktatu ucitele




tvofit véty na otdzky pomoci navodu ucitele

dosazovani obrazku a slov do grafického
znazornéni véty dle vzoru

S porozuménim ¢ist slova z otevienych
slabik a jednoduché véty, obsahujicich
procvicend pismena a samohlasky

hlasité ¢teni s porozuménim
¢teni s okénkem, dualni ¢teni
pfifazeni piectené¢ho k obrazkiim

vyhledavani v textu podle otazek

Cist obrazkové véty s pochopenim obsahu

poznat znaménko ,,?* (otaznik) — véty typu
VITE? UMI TO?

éteni vét — otazek se znaménkem ,,?* se
spravnou intonaci, s kontrolou pochopeni
obsahu

skladani vét z obrazka a slov dle vzoru ¢i
diktatu, spravné poradi slov

Metoda globalni:

e (ist jednoducha slova a jednoducha
slovni spojeni

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz tisténého slova,
rozpoznat slova stejné od jinych

Cist slova a pfifadit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledavat v ném

pouzivat pismena A, I jako spojku

¢teni novych slov limitovano schopnosti Zaka:

dali slova CINNOSTTI + nazvy véci, osob &i
zvitat — vybér dle z4jmu Zaka
- napf. téma: SKOLA — HRACKY
POTRAVINY
OVOCE, ZELENINA
ZVIRATA
OBLECENT
DOPRAVN{ PROSTREDKY

pfifazovani slova k obrazku a ¢teni
leporela, slovnik slov pro globalni ¢teni

skladani vét z obrazkt ¢i z naucenych slov +




spojek A, 1

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

Cist a vytvaret jednoduché véty slozené ze
dvou slov doplnéné obrazkem nebo ze tii
slov

&ist slabiky s vyznamem slova MA, TO JE

seznamovat se s jednotlivymi pismeny velké
abecedy — poc¢ate¢ni pismena ve svém
jméng, z naucenych slov

¢teni vét vytvorenych z naucenych slov

vyvozeni slov — MA, TO, JE s abstraktnim
obrazkem ¢i bez obrazku

poznavani jednotlivych pismen, skladani slov
Z pismen do piedlohy

Cist véty tvorené z probranych samostatnych
slov a slov spojenych pfimo se symbolem ¢i
obrazkem (socialni cteni)

chépani obsahu kratkych vét

doplnéni ¢teni slov se ¢tenim socialnim
(symbolti, obrazki)

tvoreni jednoduchych vét ze slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem

porozumeni obsahu vét — piirovnani
k obrazku, odpovidani na otazky

socialni ¢teni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojena se symbolem ¢i obrazkem
jako doplnék ke ¢teni slov metodou
analyticko-syntetickou ¢i globalni

soubor obrazku s textem (slovy) napft. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter, Boardmaker

piktogramy ¢€i jiné obrazkové symboly napf.
Rec¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikacni knihy

¢teni kombinovanych textl slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zak by mél na zdkladé svych moznosti:

e prednaset kratké fikanky a basnicky

snazit se o spravnou vyslovnost hlasek
hovotit ztetelné a srozumitelné

volit spravnou intonaci

zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
vyslovnost, slovni piizvuk, intonace,
rytmizace)

nacvicovat fikanky a basnicky s riznymi
tématy

pamétni cviceni, sluchova pamét’

rytmizace, recitace

zapamatovat si text fikanky a
reprodukovat pomoci alternativni
komunikace

(pri nesrozumitelnosti ¢i neschopnosti
verbdlni komunikace)

reprodukce zapamatovaného textu alternativni
komunikaci — znakovym jazykem,
obrazkovym systémem

poslouchat a recitovat verSe a fikadla
poslouchat pohadky a vypravéni
dramatizovat pohadky a kratké ptibchy

poslech, koncentrace
pamétni cvicenti
recitace

dramatizace, dramaterapie

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

vypravét jednoduché sdéleni na dané téma

sdélit obsah shlédnuté divadelni hry
(pohédky) s napomoci navodnych otdzek

reprodukovat piecteny text s ndpomoci
obrazkl ¢i navodnych otazek

vypravovani pomoci jednoduchych vét
vypravovani déje shlédnuté pohadky
reprodukce kratkého textu

Metoda analyticko-synteticka:




zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

rozvijet a zpresiiovat zrakové a sluchové
vnimani pismen a slov

poznat a Cist probrana velka tiskaci
pismena

prifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci

zrakova a sluchova analyza pismene, slova

velka tiskaci pismena — samohlasky, Sest
souhlasek

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvaru (A-a, E-e, M-m...)

poznat a vyvodit hlasky a pismena
s pomoci fikanek a obrazku, poznavat
velka tiskaci pismena

ptifadit k velkym tiskacim pismeniim malé
tiskacti

vyvozeni souhlasky (J, P, N) a pismen podle
obrazku, fikanek

=> potadi zvolenych pismen se miize liSit
podle pouzité metody a zvoleného slabikaie
(orientacné 3-4 pismena)

vyhledavani pismen v textu

pfifazovani pismen k obrazkiim a opacné
modelovani, skladani a kresleni pismen
mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvara (J-j, P-p, N-n...)

rozli$it délky samohlasek zrakove a
sluchové je rozeznat

kratké a dlouhé samohlasky

Cist slabiky z jizZ poznanych pismen
velkych tiskacich a pfifazovani slabik
malych tiskacich pismen

Cist oteviené slabiky a z nich utvofena
slova

Cist dvojslabicna i tiislabicna slova s
otevienymi slabikami

oteviené slabiky

pfitazovani k velkym tiskacim pismenim
mal tiskaci

ur¢ovani hlasky, slabiky na zac¢atku slova
rozklad slov na slabiky

skladani slov ze slabik




urcovani poctu slabik ve sloveé

Cteni slov s porozuménim — spojovani slov se
spravnym obrazkem

Cteni tfislabi¢nych slov

e (ist napsané pismo dle zvolené¢ho typu
pisma (hilkové, malé tiskaci, comenia
script, psaciho pisma) v souladu se psanim
zéka

¢teni psaného textu

e poznat svoje vlastni jméno, pfijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

¢ist s porozuménim jednoduché véty

e (ist jednoduché véty, zpocatku doplnénych
obrazky

e (ist otazky a rozkazy se spravnou intonaci
e (ist jednoduché véty s porozuménim

e tvofit jednoduché véty podle navodnych
obrazk ¢i diktatu pedagoga

hlasité ¢teni s porozuménim Vét s piiméfenym
obsahem

Cteni s okénkem, dualni Cteni
¢teni vét se spravnou intonaci
druhy vét — vyznam

ptifazeni prectené¢ho k obrazkim
vyhledavani v textu podle otazek

skladani jednoduché véty ze slov a obrazkt dle
diktatu ucitele

tvorit véty na otazky pomoci navodu ucitele

dosazovani slov do grafického znazornéni véty

orientovat se ve vété

e rozlisit jednotlivé ¢asti textu: véta, slovo,
slabika, hlaska

e umét urcit pocet slov ve vété

orientace ve ¢teném textu




umét urcit pocet slabik ve slové

umét urcit pocet pismen ve slové

Metoda globalni:

e (ist s porozuménim jednoduché véty

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz tisténého slova,
rozpoznat slova stejné od jinych

Cist slova a ptiradit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledévat v ném

¢teni novych slov limitovano schopnosti zaka:

dalsi slova CINNOSTI + nazvy véci, osob &i
zvitat — vybér dle zajmu zéka
- napt. téma: POTRAVINY

ZVIRATA

OBLECEN{

NABYTEK

CASTITELA

DOPRAVNI PROSTREDKY
prifazovani slova k obrazku a ¢teni

leporela, slovnik slov pro globélni ¢teni

Cist a vytvaret jednoduché véty slozené ze
dvou slov doplnéné obrazkem
Cist véty tvofené z probranych
samostatnych slov a slov spojenych pfimo
se symbolem ¢i obrazkem (socialni ¢teni)

Cist a vytvaret vty z probranych slov (3 a
vice slov)

chapani obsahu kratkych vét

skladani vét z naucenych slov, obrazki a
spojek A, 1

Cteni vt vytvotrenych z naucenych slov

doplnéni ¢teni slov se ¢tenim socidlnim
(symbolti, obrazki)

tvofeni jednoduchych vét ze slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem

porozumeéni obsahu vét — ptirovnani
k obrazku, odpovidani na otazky

e orientovat se ve véte

zvladat analyzu ¢teného textu: véta, slovo,
slabika, pismeno

analyzovat Casti, z nichZ je slovo sloZeno —

orientace v textu

slova, véty, slabiky, pismena




vnimat shody v jednotlivych slovech

¢ist slabiky s vyznamem slova
MA, TO JE, MY, TY, JA, NE

vnimat rozdily v jednotlivych slovech

stejné slabiky ve slovech — na zacatku n. jiné
Casti slova (JE — JEDE, PIJE)

vyvozeni slabik, jakoZzto slov s vyznamem —
MA, TO, JE..., s abstraktnim obrazkem ¢i bez
obrazku

tvary slov — (sklonovani, ¢asovani) -slova jsou
stejna, ale konec je odlisny - napt. ma, mas,
mame; mama, mamo

zvladat ¢teni probranych tiskacich
pismen

seznamovat se s jednotlivymi pismeny
velké abecedy

Cist jednotliva pismena velké abecedy

skladat z pismen velké abecedy probrana
slova do ptedlohy

pocatecni pismena ve svém jméng, z
naucenych slov

¢teni jednotlivych pismen

skladani slov z pismen do ptedlohy

poznat svoje vlastni jméno, piijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

socialni Cteni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojend se symbolem ¢i
obrazkem jako doplnék ke ¢teni slov
metodou analyticko-syntetickou ¢i
globalni

soubor obrazkd s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy ¢i jiné obrazkové symboly napf.
Re¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikac¢ni knihy

¢teni kombinovanych texta slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

prednaset kratké fikanky a basnic¢ky

snazit se o spravnou vyslovnost hldsek
hovorit zreteln¢ a srozumitelné

volit spravnou intonaci

zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, vyslovnost, slovni ptizvuk, intonace,
rytmizace)

nacviCovat fikanky a basnicky s riznymi
tématy

pamétni cviceni, sluchova pamét’

rytmizace, recitace

zapamatovat si text fikanky a pisné
reprodukovat pomoci alternativni
komunikace

(p7i nesrozumitelnosti ¢i neschopnosti
verbalni komunikace)

reprodukce zapamatovaného textu alternativni
komunikaci — znakovym jazykem,
obrazkovym systémem

poslouchat a recitovat verSe a fikadla
poslouchat pohadky a vypravéni
dramatizovat pohadky a kratké ptibehy

poslech, koncentrace

pamétni cvicenti

recitace

vypravovani pomoci jednoduchych vét

dramatizace, dramaterapie

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

vypravét jednoduché sdéleni na dané téma

sdélit obsah shlédnuté divadelni hry
(pohadky) s napomoci navodnych otdzek

reprodukovat precteny text S napomoci
obrazki ¢i navodnych otazek

vypravovani pomoci jednoduchych vét
vypravovani déje shlédnuté pohadky
reprodukce kratkého textu




Metoda analyticko-synteticka:

e zvladat Cteni probranych tiskacich i
psacich pismen

rozvijet a zptesiiovat zrakové a sluchové
vnimani pismen a slov

poznat a Cist probrané velka tiskaci
pismena

prifadit k velkym tiskacim pismenim mala
tiskaci

ptifadit k malym tiskacim pismena psaci —
zatim tvarové podobnych

zrakova a sluchova analyza pismene, slova
velka tiskaci pismena

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvaru (A-a, E-e, M-m...)

vyvozovani tvart psaciho pisma z tiskaciho,
pfifazovani 2—4 tvarti pismen jedné hlasky

poznat a vyvodit hlasky a pismena

s pomoci fikanek a obrazkl, poznavat
velka tiskaci pismena

ptifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci pismena

vyvozeni souhlasky (S, D, Z, K, B) a pismen

podle obrazku, fikanek => poradi zvolenych
pismen se muze liSit podle pouzité metody a
zvoleného slabikéie (orientacne 4-5 pismen)

vyhledavani pismen v textu
pfifazovani pismen k obrazkiim a opacné
modelovani, skladani a kresleni pismen

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvara (S-§, D-d, Z-z...)

rozlisit délky samohlasek zrakove a
sluchové je rozeznat

kratké a dlouhé samohlasky

Cist slabiky z jizZ poznanych pismen
velkych tiskacich a pfifazovani slabik
malych tiskacich pismen

¢ist dvojslabi¢na 1 tfislabi¢na slova s
otevienymi slabikami

oteviené slabiky

urcovani hlasky, slabiky na zacatku slova
rozklad slov na slabiky

skladani slov ze slabik




Cist jednoslabi¢na slova se zavienou
slabikou — mam, sam, tam...

¢ist dvojslabicna slova, kterd mayji
zavienou slabiku na konci — komin...

Cist predlozkové vazby — do lesa...

Cist slova s porozuménim vyznamu

urcovani poctu slabik ve slové
¢teni viceslabi¢nych slov

Cteni slov s uzavienymi slabikami
¢teni predlozkovych vazeb

¢teni slov s porozuménim — spojovani slov se
spravnym obrazkem

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (halkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

¢teni psaného textu

poznat svoje vlastni jméno, piijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

Cist s porozuménim jednoduché véty

¢ist jednoduché véty, zpocatku doplnénych
obrazky

Cist otazky a rozkazy se spravnou intonaci
¢ist jednoduché véty s porozuménim

tvofit jednoduché véty podle navodnych
obrazkd ¢i diktatu pedagoga

hlasité ¢teni s porozuménim — vét
S pfiméfenym obsahem

¢teni s okénkem, dualni ¢teni

¢teni vEt se spravnou intonaci

druhy vét — vyznam

pfifazeni pfecteného k obrazkiim
vyhledavani v textu podle otazek
vypravéni o piecteném, reprodukce textu

skladani jednoduché véty ze slov a obrazkt
dle diktatu ucitele

tvofit véty na otdzky pomoci navodu ucitele

dosazovani slov do grafického zndzornéni




vety

orientovat se ve vété

rozlisit jednotlivé ¢asti textu: véta, slovo,
slabika, hlaska

umét urcit pocet slov ve veéte
umét urcit pocet slabik ve slové

umét urcit pocet pismen ve slove

orientace ve ¢teném textu

Metoda globalni:

Cist s porozuménim jednoduché véty

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz tisténého slova,
rozpoznat slova stejnd od jinych

Cist slova a ptifadit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledavat v ném

¢teni novych slov limitovano schopnosti Zéka:

dalsi slova CINNOSTI + nazvy véci, osob &i

zvitat — vybér dle z4jmu zaka

- napf. tétma: POTRAVINY
ZVIRATA
OBLECENTI
NABYTEK
KUCHYNE
CASTITELA
HYGIENA

piifazovani slova k obrazku a ¢teni

leporela, slovnik slov pro globalni cteni

Cist a vytvaret jednoduché véty sloZzené ze
dvou slov doplnéné obrazkem
Cist véty tvofené z probranych
samostatnych slov a slov spojenych pfimo
se symbolem ¢i obrazkem (socidlni ¢teni)

Cist a vytvaret véty z probranych slov (3 a
vice slov)

skladani vét ze slov, obrazku a spojek

¢teni vt vytvotrenych z naucenych slov

doplnéni ¢teni slov se étenim socialnim
(symbolt, obrazki)

tvofeni jednoduchych vét ze slov a slov se




chapani obsahu kratkych vét

symbolem ¢i obrazkem

porozuméni obsahu vét — pfirovnani
k obrazku, odpovidani na otazky

orientovat se ve veété

zvladat analyzu ¢teného textu:
véta, slovo, slabika, pismeno

analyzovat ¢asti, z nichZ je slovo slozeno —
vnimat shody v jednotlivych slovech

Cist slabiky s vyznamem slova
MA, TO JE, MY, TY, JA, NE

vnimat rozdily v jednotlivych slovech

orientace v textu
slova, véty, slabiky, pismena

stejné slabiky ve slovech — na za¢atku nebo v
jiné ¢asti slova (JE — JEDE, PIJE)

vyvozeni slabik, jakozto slov s vyznamem —
MA, TO, JE... s abstraktnim obrazkem ¢i bez
obrazku

tvary slov — (sklofiovani, ¢asovani) — slova
jsou stejna, ale konec je odlisny - napt. ma,
mas, mame; mama, mamo

zvladat ¢teni probranych tiskacich
pismen

seznamovat se s jednotlivymi pismeny
velké abecedy

Cist jednotliva pismena velké abecedy

skladat z pismen velké abecedy probrana
slova do ptredlohy

ptifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci (pismen tvaroveé podobnych)

pocatecni pismena ve svém jméng, z
naucenych slov

¢teni jednotlivych pismen

skladani slov z pismen do pfedlohy

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvaru (O-0, V-v, M-m...)

poznat svoje vlastni jméno, pfijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

zvladat ¢teni probranych tiskacich i
psacich pismen

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htlkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

¢teni psaného textu




Socialni ¢teni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojena se symbolem ¢i
obrazkem jako dopln¢k ke cteni slov
metodou analyticko-syntetickou ¢i
globalni

soubor obrazkt s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy €i jiné obrazkové symboly napr.
Rec¢ obréazkii — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikac¢ni knihy

¢teni kombinovanych textli slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e prednaset kratké fikanky a basnicky

nacvicovat fikanky a basnicky s riznymi
tématy

pamétni cviceni, sluchova pamét

rytmizace, recitace

zapamatovat si text fikanky a pisné
reprodukovat pomoci alternativni
komunikace

(p7i nesrozumitelnosti ¢i neschopnosti
verbalni komunikace)

reprodukce zapamatovaného textu alternativni

komunikaci — znakovym jazykem,
obrazkovym systémem

poslouchat a recitovat verSe a fikadla
poslouchat pohadky a vypravéni
dramatizovat pohadky a kratké ptibchy

rozli$it jednoduché literarni Zanry

poslech, koncentrace

pamétni cviceni

recitace

vypravovani pomoci jednoduchych vét
dramatizace, dramaterapie

literarni zanry pro déti — rozpocitadlo,
hadanka a pohadka

e umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

vypravét jednoduché sdéleni na dané téma

sdélit obsah shlédnuté divadelni hry
(pohédky) s napomoci navodnych otdzek

reprodukovat precteny text s napomoci
obrazku ¢i navodnych otazek

vypravovani pomoci jednoduchych vét
vypravovani déje shlédnuté pohadky
reprodukce kratkého textu

Metoda analyticko-synteticka:




zvladat Cteni probranych tiskacich i
psacich pismen

rozvijet a zptesiiovat zrakové a sluchové
vnimani pismen a slov

poznat a Cist probrané velka tiskaci
pismena

prifadit k velkym tiskacim pismenim mala
tiskaci

ptifadit k malym tiskacim pismena psaci

zrakova a sluchova analyza pismene, slova
velka tiskaci pismena

mala tiskaci pismena — piifazeni spravnych
tvara (A-a, E-e, M-m...)

vyvozovani tvart psaciho pisma z tiskaciho,
pritazovani 3—4 tvarii pismen jedné hlasky
(tiskact 1 psacti)

poznat a vyvodit hlasky a pismena
s pomoci fikanek a obrazkii, poznavat
velka tiskaci pismena

prifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci a psaci pismena

vyvozeni souhlasky a pismen (C, R) podle
obrazk, fikanek, ¢teni dvojhlasek OU, AU
=> potadi zvolenych pismen se muze lisit
podle pouzité metody a zvoleného slabikare
(orientacné 4 pismena)

vyhledavani pismen v textu
pfifazovani pismen k obrazkiim a opacné
modelovani, skladani a kresleni pismen

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvara (S-§, D-d, Z-z...)

psaci pismena

rozlisit délky samohlasek zrakove a
sluchové je rozeznat

kratké a dlouhé samohlasky

Cist slabiky z jiz poznanych pismen
velkych tiskacich a pfifazovani slabik
malych tiskacich pismen

skladat slova ze slabik podle diktatu

Cist dvojslabi¢na i tfislabi¢na slova s

oteviené slabiky

pfifazovani k velkym tiskacim pismeniim
mal4 tiskaci

urcovani hlasky, slabiky na zacatku slova




otevienymi slabikami

Cist slova, ktera maji uzavienou slabiku na
konci (komin, robot...)

Cist predlozkové vazby — do lesa...

¢ist slova s porozuménim vyznamu

rozklad slov na slabiky

skladéni slov ze slabik

urcovani poctu slabik ve slové
¢teni viceslabi¢nych slov

Cteni slov s uzavienymi slabikami
¢teni predlozkovych vazeb

¢teni slov s porozuménim — spojovani slov se
spravnym obrazkem

vyznam slov — slovo, které do fady nepatii

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (halkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

¢teni psaného textu

poznat svoje vlastni jméno, piijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

Cist s porozuménim jednoduché véty

¢ist jednoduché véty, zpocatku doplnénych
obrazky

Cist otazky a rozkazy se spravnou intonaci
¢ist jednoduché véty s porozuménim

tvofit jednoduché véty podle navodnych
obrazkd ¢i diktatu pedagoga

hlasité ¢teni s porozuménim — vét
S piiméfenym obsahem

¢teni s okénkem, dualni ¢teni
¢teni vet se spravnou intonaci
druhy vét — vyznam

pfifazeni precteného textu ke spravnému
déjovému obrazku

odpovidani ,,ano x ne* na prectené otazky

doplnéni véty vhodnym slovem




vyhledavani informaci ¢i odpovédi na otazku
Vv textu — hlasitym nebo tichym ¢tenim
reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otadzek

plnéni prectenych prikazii a kol — skladani
jednoduché véty ze slov a obrazku dle diktatu
ucitele

vytvareni véty na otazky pomoci ndvodu
ucitele

dosazovani slov do grafického znazornéni
vety

e orientovat se ve véte

rozlisit jednotlivé ¢asti textu: véta, slovo,
slabika, hlaska

urcit pocet slov ve vété
urcit pocet slabik ve slové

urcit pocet pismen ve slové

orientace ve &teném textu.

e rozlisit stejné znéjici slova riizného

vnimat vyznam slova

vyznam slova — komentovani, vkladani do vét

vyznamu e, o o wer oo ,
rozlisit vyznam slova v kontextu — rozlisit slova stejn¢ znéjici rizného vyznamu —
stejn¢ znéjici slova vyhledani ve vété, ptfifazovani k obrazkiim
(los, rys, pila, zdmek, oko, ucho...)
Metoda globalni:

e (ist s porozuménim jednoduché véty

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz ti§téného slova,
rozpoznat slova stejna od jinych

Cist slova a ptifadit obrazek

¢teni novych slov limitovano schopnosti Zaka:

dalsi slova CINNOSTI + nazvy véci, osob &i
zvifat — vybér dle zajmu zaka
- napf. tétma: POTRAVINY

OVOCE




e vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledavat v ném

ZELENINA
PRIRODA
ZVIRATA, PTACI
OBLECENT{
PREDMETY DENNI
POTREBY

prifazovani slova k obrazku a Cteni

leporela, slovnik slov pro globélni ¢teni

e (ist a vytvaret jednoduché véty slozené ze
dvou slov doplnéné obrazkem

e (ist véty tvofené z probranych
samostatnych slov a slov spojenych pfimo
se symbolem ¢i obrazkem (socidlni ¢teni)

e (ist a vytvaret véty z probranych slov (3 a
vice slov)

e chapat obsah kratkych vét

e chipat rozdil a vyznam v¢ét tazacich,
oznamovacich 1 rozkazovacich

skladani vét ze slov a obrazk
¢teni vét vytvofenych z naucenych slov

doplnéni ¢teni slov se ¢tenim socialnim
(symbolti, obrazki)

tvofeni jednoduchych vét ze slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem

porozumeéni obsahu vét — ptirovnani
k obrazku, odpovidani na otazky

druhy vét — Cteni, intonace, vyznam

orientovat se ve vété

e zvladat analyzu ¢teného textu:
véta, slovo, slabika, pismeno

e urcit pocet slov ve véte
e urcit pocet slabik ve slové
e urcit pocet pismen ve slové

e analyzovat ¢asti, z nichz je slovo slozeno —
vnimat shody v jednotlivych slovech

e (ist slabiky s vyznamem slova

orientace v textu
slova, véty, slabiky, pismena

stejné slabiky ve slovech — na zacatku n. jiné
casti slova (JE — JEDE, PIJE)

vyvozeni slabik, jakozto slov s vyznamem —
MA, TO, JE... s abstraktnim obrazkem ¢i bez
obrazku

tvary slov — (sklonovani, ¢asovani) -slova jsou




MA, TO JE, MY, TY, JA, NE

vnimat rozdily v jednotlivych slovech

stejnd, ale konec je odliSny - napt. ma, mas,
mame; mama, mamo

zvladat Cteni probranych tiskacich
pismen

seznamovat se s jednotlivymi pismeny
velké abecedy

Cist jednotliva pismena velké abecedy

skladat z pismen velké abecedy probrana
slova do ptredlohy

ptifadit k nékterym velkym tiskacim
pismentim mala tiskaci

pocatecni pismena ve svém jméné, z
naucenych slov

¢teni jednotlivych pismen
skladani slov z pismen do ptedlohy

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvara (A-a, M-m, C-c..)

poznat svoje vlastni jméno, piijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

zvladat cteni probranych tiskacich i
psacich pismen

¢ist napsané pismo dle zvolené¢ho typu
pisma (halkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

¢teni psaného textu

socialni ¢teni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojena se symbolem ¢i
obrazkem jako dopln¢k ke ¢teni slov
metodou analyticko-syntetickou ¢i
globalni

soubor obrazku s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy ¢i jiné obrazkové symboly napf.
Rec¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikac¢ni knihy

¢teni kombinovanych texta slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

prednaset fikanky a basnicky

nacvicovat fikanky a basnicky s riiznymi
tématy

pamétni cviceni, sluchova pamét

rytmizace, recitace

zapamatovat si text fikanky a pisné
reprodukovat pomoci alternativni
komunikace

(pri neschopnosti verbalni komunikace)

reprodukce zapamatovaného textu alternativni
komunikaci — znakovym jazykem,
obrazkovym systémem

poslouchat a recitovat verse a fikadla
poslouchat pohadky a vypravéni
dramatizovat pohadky a kratké ptibchy

rozlisit jednoduché literarni Zanry

poslech, koncentrace

pamétni cviceni

recitace

vypravovani pomoci jednoduchych vét
dramatizace, dramaterapie

literarni Zanry pro déti— rozpocitadlo,
hadanka, béseni a pohadka

Zapamatovat si obsah piecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

Cist a zapamatovat si kratké pribehy
vypravét kratké piibéhy a pohadky
S napomoci obrazki ¢i navodnych otazek

zvladnout reprodukci snadného kratkého
textu bez dopomoci

sdélit obsah shlédnuté divadelni hry
(pohadky), slySené z radia, z CD
S napomoci navodnych otazek

cviceni zaméfend na vnimani obsahu ¢teného
textu

pamétni cviceni
koncentrace na ¢etbu

pravidla vypravéni — sdélit podstatné,
neodbihat od tématu

reprodukce ptectené¢ho, péce o rozvoj feci




poslech, koncentrace

reprodukce slySeného

Metoda analyticko-synteticka:

e (ist vSechna tiskaci i1 psaci pismena
(doposud probrana pismena)

rozvijet a zptesiiovat zrakové a sluchové
vnimani pismen a slov

poznat a Cist probrana velka tiskaci
pismena

ptifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci

ptifadit k malym tiskacim pismena psaci

Cist psaci pismo, paklize jim zak piSe

zrakova a sluchova analyza pismene, slova
velka tiskaci pismena

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvart (A-a, E-, M-m...)

vyvozovani tvarl psaciho pisma z tiskaciho,
pfifazovani 3—4 tvarti pismen jedné hlasky
(tiskaci 1 psaci)

poznat a vyvodit hlasky a pismena
s pomoci fikanek a obrazkl, poznavat
velka a mala tiskaci pismena

ptifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci a psaci pismena

vyvozeni souhlasky a pismen (C, & H, h,Z, 2,
F, f) podle obrazkd, fikanek => potadi
zvolenych pismen se mize lisit podle pouZité
metody a zvoleného Slabikate (orientacné 4
pismena)

vyhledavani pismen v textu
pfifazovani pismen k obrazkiim a opacné
modelovani, skladani a kresleni pismen

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvarQi

psaci pismena — vyvozeni tvari

pfifazovani, ¢teni




rozlisit délky samohléasek zrakové a
sluchové je rozeznat

kratké a dlouhé samohlasky

Cist slabiky z jiz poznanych pismen
velkych tiskacich a ptifazovani slabik
malych tiskacich pismen

skladat slova ze slabik podle diktatu

Cist dvojslabi¢na i tfislabi¢na slova s
otevienymi slabikami

Cist slova, ktera maji uzavienou slabiku na
konci (komin, robot...)

Cist predlozkové vazby — do lesa...

¢ist slova s dvéma souhlaskami na zacatku
a uprostied slova

Cist slova se slabikotvornym r, 1

¢ist slova s porozuménim vyznamu

otevien¢ slabiky

ptifazovani k velkym tiskacim pismentim
mala tiskaci

uréovani hlasky, slabiky na zac¢atku slova
rozklad slov na slabiky

skladani slov ze slabik

urcovani poctu slabik ve slové

¢teni viceslabi¢nych slov

¢teni slov s uzavienymi slabikami

¢teni predlozkovych vazeb

¢teni slov se shlukem souhldsek — typu
slepice, mrak, myska, most apod.

procvicovani ¢teni slov se slabikotvornym r, 1
(metr, lezl, krk, vlk...)

¢teni slov s porozuménim — spojovani slov se
spravnym obrazkem ¢i vysvétlenim, co
znamena, uvedenim piikladu

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htlkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zéka

¢teni psaného textu

poznat svoje vlastni jméno, pfijmeni a

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,




pismena v ném

skladani jména z pismen

zvladat cteni kratkého jednoduchého
textu

Cist véty s pfiméfenym obsahem a
narocnosti

Cist otazky a rozkazy se spravnou intonaci
¢ist jednoduchy text s porozuménim

tvofit jednoduché véty podle navodnych
obrazki ¢i diktatu pedagoga

hlasité ¢teni s porozuménim — vét
S pfiméfenym obsahem

¢teni s okénkem, dualni Cteni
Cteni vét se spravnou intonaci
druhy vét — vyznam
nacvik tichého Cteni

pfifazeni precteného textu k déjovym
obrazkiim

odpovidani ,,ano x ne* na prectené otadzky
doplnéni véty vhodnym slovem

vyhledévani informaci ¢i odpovédi na otazky
Vv textu hlasitym ¢i tichym ¢tenim

reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otazek

plnéni ptrectenych piikazl a tkolt

skladani jednoduché véty ze slov a obrazku
dle diktatu ucitele

tvofit véty na otdzky pomoci navodu ucitele

dosazovani slov do grafického znazornéni
vety

orientovat se ve ¢teném textu

rozlisit jednotlivé ¢asti textu: véta, slovo,
slabika, hlaska

vyhledat pozadovanou ¢ast textu

orientace ve éteném textu

orientace v textu tichym ¢tenim




orientovat se Vv textu tichym ¢tenim

Metoda globalni:

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz ti§téného slova,
rozpoznat slova stejna od jinych

Cist slova a ptiradit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledavat v ném

¢teni novych slov limitovano schopnosti zaka:

e dalsi slova QINNOSTi +NAZVY VEC],
OSOB, ZVIRAT- vybér dle zajmu Z4ka a
v souladu s vécnym ucenim

e pfifazovani slova k obrazku a

e leporela, slovnik slov pro globalni ¢teni

Cist a vytvaret jednoduché véty doplnéné i
obrazkem

Cist vty tvorené z probranych
samostatnych slov a slov spojenych pfimo
se symbolem ¢i obrazkem (socidlni ¢teni)
chépat obsah kratkého jednoduchého textu

sestavovat véty ze slov podle diktatu ¢i
podle navodnych obrazki

chapat rozdil a vyznam vét tdzacich,
oznamovacich 1 rozkazovacich

e skladani vét ze slov a obrazki
e (teni vét vytvofenych z naucenych slov

e doplnéni ¢teni slov se ¢tenim socialnim
(symboli, obrazki)

e tvoreni jednoduchych vét ze slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem

e porozuméni obsahu vét — pfifazeni precteného
textu ke spravnému déjovému obrazku

e odpovidani ,,ano x ne* na ptectené otazky
e doplnéni véty vhodnym slovem

e vyhledavani informaci ¢i odpovédi na otazku
Vv textu — hlasitym nebo tichym ¢tenim

e reprodukce piecteného textu s pomoci
navodnych otazek

e plnéni ptectenych piikazl a ukoll

e skladani jednoduché véty ze slov a obrazki




dle diktatu ucitele

vytvareni véty na otdzky pomoci ndvodu
ucitele

druhy vét — ¢teni, intonace, vyznam

orientovat se ve ¢teném textu

zvladat analyzu ¢teného textu:
véta, slovo, slabika, pismeno
urcit pocet slov ve vété

urcit pocet slabik ve slové
urcit pocet pismen ve slové

analyzovat ¢asti, z nichZ je slovo slozeno —
vnimat shody v jednotlivych slovech

Cist slabiky s vyznamem slova
MA, TO JE, MY, TY, JA, NE

vnimat rozdily v jednotlivych slovech

orientace v textu
slova, véty, slabiky, pismena

stejné slabiky ve slovech — na zacatku n. jiné
¢asti slova (JE — JEDE, PIJE)

slovotvorba — hry zaméfené na poznavani
skladby slova — slovni fotbal, slovni domino,
presmycky, tajenky, scrabble (détské verze)

vyvozeni slabik, jakoZto slov s vyznamem —
MA, TO, JE... s abstraktnim obrazkem ¢i bez
obrazku

tvary slov — (sklonovani, ¢asovani) -slova jsou
stejnd, ale konec je odliSny - napf. ma, mas,
mame; mama, mamo

¢ist vSechna (doposud probrana)
tiskaci 1 psaci pismena (pakliZe jimi
74k pise)

seznamovat se s jednotlivymi pismeny
velké abecedy

Cist jednotliva pismena velké abecedy

skladat z pismen velké abecedy probrana
slova do ptedlohy

ptifadit k nékterym velkym tiskacim
pismeniim mala tiskaci

pocatecni pismena ve svém jméng, z
naucenych slov

¢teni jednotlivych pismen
skladani slov z pismen do pfedlohy

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvarii (A-a, M-m, C-c...)

poznat svoje vlastni jméno, pfijmeni a

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,




pismena v ném

skladani jména z pismen

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htilkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

¢teni psaného textu

ucit se syntéze hlasek a pismen do slova

¢ist nové slovo nenaucené globalni
metodou, nybrz syntézou

sledovani Cinnosti syntézy hlasek a pismen
provadénych pedagogem (hlaskuje kratké
slovo nebo sklada slovo z pismen — zak vybira
odpovidajici zépis z probranych slov,
pfifazuje obrazek...)

hlaskovani a skladani kratkého nového slova
(P-E-S) — porozumeéni slovu — vybér obrazku
Z vice moznosti

socialni ¢teni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojend se symbolem ¢i
obrazkem jako dopln¢k ke ¢teni slov
metodou analyticko-syntetickou ¢i
globalni

soubor obrazkl s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy €1 jiné obrazkove symboly napt.
Rec¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikacni knihy
procesni schémata

¢teni kombinovanych textl slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem (propojeni vice metod
¢teni)




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

prednaset fikanky a basnicky

nacvicovat fikanky a basnicky s raznymi
tématy

pamétni cviceni, sluchova pamét

rytmizace, recitace

zapamatovat si text fikanky a pisné
reprodukovat pomoci alternativni
komunikace (pri neschopnosti verbalni
komunikace)

reprodukce zapamatovaného textu alternativni
komunikaci — znakovym jazykem,
obrazkovym systémem

poslouchat a recitovat verse a fikadla
poslouchat pohadky a vypravéni
dramatizovat pohadky a kratké piibéhy

rozlisit jednoduché literarni zanry

poslech, koncentrace

pamétni cviceni

recitace

vypravovani pomoci jednoduchych vét
dramatizace, dramaterapie

literarni Zanry pro déti— rozpocitadlo,
hadanka, béseii, pohddka a povést

Zapamatovat si obsah piecten¢ho
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

¢ist a zapamatovat si kratké piib&hy
vypraveét kratké pribehy a pohadky
S napomoci obrazkl ¢i ndvodnych otdzek

zvladnout reprodukci snadného kratkého
textu bez dopomoci

sdélit obsah shlédnuté divadelni hry
(pohadky), slySené z radia, z CD
S napomoci navodnych otazek

cviceni zaméfena na vnimani obsahu éteného
textu

pamétni cviceni
koncentrace na ¢etbu

pravidla vypravéni — sdélit podstatné,
neodbihat od tématu

reprodukce ptectené¢ho, péce o rozvoj feci




poslech, koncentrace

reprodukce slySeného

Metoda analyticko-synteticka:

e (ist vSechna tiskaci i1 psaci pismena
(doposud probrana pismena)

rozvijet a zptesiiovat zrakové a sluchové
vnimani pismen a slov

poznat a Cist probrana velka tiskaci
pismena

ptifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci

ptifadit k malym tiskacim pismena psaci

Cist psaci pismo, paklize jim zak piSe

zrakova a sluchova analyza pismene, slova
velka tiskaci pismena

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvart (A-a, E-, M-m...)

vyvozovani tvarl psaciho pisma z tiskaciho,
pfifazovani 3—4 tvarti pismen jedné hlasky
(tiskaci 1 psaci)

poznat a vyvodit hlasky a pismena
s pomoci fikanek a obrazkl, poznavat
velka a mala tiskaci pismena

ptifadit k velkym tiskacim pismeniim mala
tiskaci a psaci pismena

vyvozeni souhlasky a pismen (G, g, R, i, Ch,
ch) podle obrazku, fikanek => potadi
zvolenych pismen se mize lisit podle pouZité
metody a zvoleného slabikate (dokonceni
pismen celé abecedy)

vyhledavani pismen v textu
pfifazovani pismen k obrazkiim a opacné
modelovani, skladani a kresleni pismen

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvarQi

psaci pismena — vyvozeni tvari

pfifazovani, ¢teni




rozlisit délky samohléasek zrakové a
sluchové je rozeznat

kratké a dlouhé samohlasky

Cist slabiky z jiz poznanych pismen
velkych a malych tiskacich

skladat slova ze slabik podle diktatu
Cist dvojslabi¢na i tfislabi¢na slova s
otevienymi a zavienymi slabikami

otevien¢ slabiky

ptifazovani k velkym tiskacim pismentim
mala tiskaci

urcovani hlasky, slabiky na zacatku slova
rozklad slov na slabiky

skladani slov ze slabik

uréovani poctu slabik ve slové

¢teni viceslabi¢nych slov

¢teni slov s uzavienymi slabikami

Cist predlozkové vazby — do lesa...

¢teni predlozkovych vazeb

Cist slova se souhlaskovymi skupinami v
ruzné obtiznosti

Cist slova se slabikotvornym r, 1

¢teni slov se shluky souhlasek

cteni slov se slabikotvornym r, | (metr, lezl,
krk, vik...)

¢ist slova s porozuménim vyznamu

¢teni slov s porozuménim — spojovani slov se
spravnym obrazkem ¢i vysvétlenim, co
znamend, uvedenim ptikladu...

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htlkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

¢teni psaného textu




zvladat Cteni kratkého jednoduchého
textu

e (ist véty s pfiméfenym obsahem a
naroc¢nosti

e (ist otazky a rozkazy se spravnou intonaci
e (ist jednoduchy text s porozuménim

e tvofit jednoduché véty podle navodnych
obrazku ¢i diktatu pedagoga

hlasité ¢teni s porozuménim — vét
S pfiméfenym obsahem

¢teni s okénkem, dualni ¢teni
¢teni vét se spravnou intonaci
druhy vét — vyznam
nacvik tichého cteni

ptifazeni precteného textu k déjovym
obrazkiim

odpovidani ,,ano x ne‘ na prectené otazky
doplnéni véty vhodnym slovem

vyhledavani informaci ¢i odpovédi na otazky
Vv textu hlasitym ¢i tichym ¢tenim

reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otazek

plnéni prectenych piikazt a tkolt

skladani jednoduché véty ze slov a obrazku
dle diktatu ucitele

tvofit véty na otdzky pomoci navodu ucitele

dosazovani slov do grafického znazornéni
vety

orientovat se ve ¢teném textu

e rozlisit jednotlivé ¢asti textu: véta, slovo,
slabika, hlaska

e vyhledat pozadovanou cast textu

e orientovat se v textu tichym ¢tenim

orientace ve ¢teném textu

orientace v textu tichym ¢tenim




ziskat pozitivni vztah k literatuie

vyuzit ¢tenaiskych dovednosti ke ¢teni
obrazkovych knih, novin, letaka, casopist

zapojit se pti Cetbé na pokracovani
vyuzit ¢tenaiskych dovednosti v praxi —
pro orientaci v okoli a v ¢ase, pro ziskani

dalezitych informaci o vécech denni
potteby, postupech prace apod.

¢teni obrazkovych knih, novin, letakd,
Casopist

cetba na pokracovani, poslech, ¢teni,
reprodukce, vedeni ctenatského sesitu

¢teni nazvi ulic, popisnych tabuli a ceduli v
praxi

vyhledavani mésict, dnti, jmen v kalendati
¢teni dulezitych informaci a navodl na
obalech, mapéach, planech, kuchatskych
knihach

internetovy vyhledavac

ziskdvani informaci z knih encyklopedické
povahy (ptiroda, lidské télo, historie apod.)

Metoda globalni:

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

¢ist nova slova s pouZzitim globalni metody

vnimat graficky obraz tisténého slova,
rozpoznat slova stejna od jinych

Cist slova a ptifadit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledavat v ném

¢teni novych slov limitovano schopnosti Zaka:

dal3i slova CINNOSTI + NAZVY VECI,
OSOB, ZVIRAT- vybér dle zajmu Zaka a
v souladu s vécnym ucenim

piifazovani slova k obrazku a ¢teni

leporela, slovnik slov pro globalni cteni

Cist a vytvaret jednoduché véty doplnéné 1
obrazkem

Cist véty tvofené z probranych
samostatnych slov a slov spojenych pfimo
se symbolem ¢i obrazkem (socidlni ¢teni)

skladani vét ze slov a obrazki
¢teni vét vytvorenych z naucenych slov

doplnéni ¢teni slov se étenim socialnim
(symbolt, obrazki)

tvofeni jednoduchych vét ze slov a slov se




chapat obsah kratkého jednoduchého textu

sestavovat véty ze slov podle diktatu ¢i
podle navodnych obrazka

chépat rozdil a vyznam vét tazacich,
oznamovacich i rozkazovacich

symbolem ¢i obrazkem

porozuméni obsahu vét — ptifazeni precteného
textu ke spravnému déjovému obrazku

odpovidani ,,ano x ne* na piectené otazky
doplnéni véty vhodnym slovem

vyhledavani informaci ¢i odpovédi na otazku
Vv textu — hlasitym nebo tichym ¢tenim

reprodukce precten¢ho textu s pomoci
navodnych otazek

Inéni pfectenych piikazl a ukolt
skladani jednoduché véty ze slov a obrazki
dle diktatu ucitele

vytvareni odpovédi na otazky pomoci ndvodu
ucitele

druhy vét — Cteni, intonace, vyznam

orientovat se ve ¢teném textu

zvladat analyzu ¢teného textu:
véta, slovo, slabika, pismeno

urcit pocet slov ve véteé
urcit pocet slabik ve slové

urcit pocet pismen ve slové

orientace v textu

slova, véty, slabiky, pismena

vyhledat poZadovanou ¢ast textu

¢teni s porozumeénim, orientace ve ¢teném
textu




analyzovat Casti, z nichZ je slovo slozeno —
vnimat shody v jednotlivych slovech

stejné slabiky ve slovech — na zacatku n. jiné
Casti slova (JE — JEDE, PIJE)

slovotvorba — hry zaméfené na poznavani
skladby slova — slovni fotbal, slovni domino,
piresmycky, tajenky, scrabble (détské verze)

Cist slabiky s vyznamem slova
MA, TO JE, MY, TY, JA, NE

vyvozeni slabik, jakoZzto slov s vyznamem —
MA, TO, JE... s abstraktnim obrazkem ¢i bez
obrazku

vnimat rozdily v jednotlivych slovech

tvary slov — (sklonovani, ¢asovani) -slova jsou
stejna, ale konec je odli$ny - napf. ma, mas,
mame; mama, mamo

¢ist vSechna (doposud probrana)
tiskaci i psaci pismena (paklize jimi
zéak pise)

seznamovat se s jednotlivymi pismeny
velké abecedy

Cist jednotliva pismena velké abecedy

skladat z pismen velké abecedy probrana
slova do ptedlohy

ptifadit k nékterym velkym tiskacim
pismeniim mala tiskaci

pocatecni pismena ve svém jméng, z
naucenych slov

¢teni jednotlivych pismen
skladéni slov z pismen do pfedlohy

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvarii (A-a, M-m, C-c...)

poznat svoje vlastni jméno, pfijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (hillkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zéka

¢teni psaného textu

ucit se syntézu hlasek a pismen do slova

¢ist nové slovo nenaucené globalni

sledovani ¢innosti syntézy hlasek a pismen
provadénych pedagogem (hlaskuje kratké
slovo nebo sklada slovo z pismen — zak vybira




metodou, nybrz syntézou

odpovidajici zapis z probranych slov,
pfifazuje obrazek...)

hlaskovani a skladani kratkého nového slova
(P-E-S) — porozuméni slovu — vybér obrazku
Z vice moznosti

socialni ¢teni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojena se symbolem ¢i
obrazkem jako dopln¢k ke cteni slov
metodou analyticko-syntetickou ¢i
globalni

soubor obrazki s textem (slovy) napi. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy ¢i jiné obrazkové symboly napf.
Rec¢ obrazkii — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikac¢ni knihy
procesni schémata

¢teni kombinovanych textl slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem (propojeni vice metod
cteni)

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

orientovat se v jednoduchém obrazkovém
postupu pii sebeobsluznych nebo
pracovnich ¢innostech

orientovat se v jednoduchém obrazkovém
kuchatském receptu

¢ist obrazkoveé navody na obalech vyrobki
(napf. puding)

Cist obrazkové nebo piktogramové
informace ke spravnému a bezpecnému
pouzivani vyrobku (napt. vysousec vlastl)

obrazkové postupy — poskladani postupu
podle ¢asové posloupnosti, konkrétni prace
podle obrazkovych postupu

procesni schémata
¢teni obrdzkovych kuchatskych receptii

¢teni ndvodi k riiznym ¢innostem a navodu k
pouziti na obalech vyrobkl

porozuméni piktogramovym informacim o
bezpecnosti a spravném pouzivani vyrobku




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e prednaset fikanky a basnicky

nacvicovat fikanky a basnicky s riznymi
tématy

pamétni cviceni, sluchova pamét

rytmizace, recitace

zapamatovat si text fikanky, pisné a
reprodukovat pomoci alternativni
komunikace (pri neschopnosti verbalni
komunikace)

reprodukce zapamatovaného textu alternativni
komunikaci — znakovym jazykem,
obrazkovym systémem

poslouchat a recitovat verse a fikadla
poslouchat pohadky a vypravéni
dramatizovat pohadky a kratké ptibehy

poslech, koncentrace

pamétni cviceni

recitace

vypravovani pomoci jednoduchych vét

dramatizace, dramaterapie

e zapamatovat si obsah piecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

Cist a zapamatovat si kratké piibchy
vypravét kratké piibéhy a pohadky
S napomoci obrazki ¢i navodnych otazek

zvladnout reprodukci snadného kratkého
textu bez dopomoci

sdélit obsah shlédnuté divadelni hry
(pohadky), slySené z radia, z CD
S napomoci ndvodnych otazek

cviceni zaméfena na vnimani obsahu ¢teného
textu

pamétni cvicenti
koncentrace na ¢etbu

pravidla vypravéni — sdélit podstatné,
neodbihat od tématu

reprodukce ptecteného, péce o rozvoj feci-
poslech, koncentrace

reprodukce slySeného




Metoda analyticko-synteticka:

e (ist vSechna tiskaci i1 psaci pismena
(paklize jimi Zak pise)

rozvijet a zptesiiovat zrakové a sluchové
vnimani pismen a slov

poznat a Cist vSechna velka tiskaci
pismena

prifadit k velkym tiskacim pismenim mala
tiskaci

ptifadit k malym tiskacim pismena psaci

Cist psaci pismo, paklize jim zak piSe

zrakova sluchova analyza pismene, slova
velka tiskaci pismena

mala tiskaci pismena — piifazeni spravnych
tvara (A-a, E-e, M-m...)

vyvozovani tvart psaciho pisma z tiskaciho,
pfifazovani 3—4 tvarti pismen jedné hlasky
(tiskaci 1 psaci)

Cist slabiky z jiz poznanych pismen
velkych a malych tiskacich

skladat slova ze slabik podle diktatu

¢ist dvojslabicna i tfislabi¢na slova s
otevienymi a zavienymi slabikami

¢ist mekke a tvrdé slabiky

Cist slabiky d¢, té, né...

oteviené slabiky

ptifazovani k velkym tiskacim pismenim
mala tiskaci

uréovani hlasky, slabiky na zacatku slova
rozklad slov na slabiky

skladani slov ze slabik

urcovani poctu slabik ve slové

¢teni viceslabicnych slov

¢teni slov s uzavienymi slabikami

slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny, d¢&, t&, n¢, b&, pé,
veé, me

Cist predlozkové vazby — do lesa...

¢teni predlozkovych vazeb




Cist slova se souhlaskovymi skupinami v
rizné obtiznosti

Cist slova se slabikotvornym r, 1

¢teni slov se shluky souhlasek

¢teni slov se slabikotvornym r, 1 (metr, lezl,

krk, vik...)

Cist slova se skupinami di, ti, ni, dé, t&, n¢,
be, pe, vé, me

¢teni slov se skupinami di, ti, ni, dé, t€ né, bé,
pé, vé, me

rozlisit tvrdé a mékkeé slabiky — rozdilnost
vyslovovani

¢ist slova s porozuménim vyznamu

¢teni slov s porozuménim — spojovani slov se
spravnym obrazkem ¢i vysvétlenim, co
znamena, uvedenim piikladu...

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htilkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

Cist slabiky a slova, které Zak sam napise

¢teni psaného textu

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

upeviiovat a rozvijet ¢tenaiské dovednosti
s diirazem na spravnost, pfesnost a
pohotovost ¢teni

Cist vty s pfiméfenym

obsahem a naro¢nosti

Cist otazky a rozkazy se spravnou intonaci
¢ist jednoduchy text s porozuménim

tvofit jednoduché véty podle navodnych
obrazku ¢i diktatu pedagoga

prace s textem — prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti — hlasité ¢teni s porozuménim —
vet s pfiméfenym obsahem

¢teni s okénkem, dualni ¢teni
¢teni vét se spravnou intonaci
druhy vét — vyznam
nacvik tichého Cteni

piifazeni piecten¢ho textu k déjovym
obrazkiim

odpovidani ,,ano x ne* na prectené otdzky




doplnéni véty vhodnym slovem

vyhledavani informaci ¢i odpovédi na otazky
Vv textu hlasitym ¢i tichym ¢tenim

vyhledévani informaci na internetu

reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otadzek

plnéni prectenych piikazl a tkoll

skladani jednoduché véty ze slov a obrazki
dle diktatu ucitele

tvofit véty na otazky pomoci navodu ucitele

dosazovani slov do grafického znazornéni
vety

orientovat se ve ¢teném textu

rozlisit jednotlivé ¢asti textu: véta, slovo,
slabika, hlaska

vyhledat poZadovanou ¢ast textu

orientovat se v textu tichym ¢tenim

orientace ve &teném textu

orientace v textu tichym ¢tenim

ziskat pozitivni vztah k literature

vyuzit ¢tenatskych dovednosti ke ¢teni
obrazkovych knih, novin, letaki, casopist

zapojit se pfi Cetb€ na pokracovani

vyuzit ¢tenaiskych dovednosti v praxi —
pro orientaci v okoli a v ¢ase, pro ziskani
dulezitych informaci o vécech denni
potieby, postupech prace apod.

¢teni obrazkovych knih, novin, letakd,
Casopistl

cetba na pokracovani, poslech, ¢teni,
reprodukce, vedeni ctenatského sesitu

¢teni nazvi ulic, popisnych tabuli a ceduli v
praxi

vyhledavani mésici, dnti, jmen v kalendafi

¢teni diilezitych informaci a ndvodii na
obalech, mapach, planech, kuchaiskych




knihach
internetovy vyhledavac

ziskavani informaci z knih encyklopedické
povahy (piiroda, lidské télo, historie apod.)

rozlisit zakladni literarni pojmy: zanry,
autofi, divadelni pojmy

literarni zanry pro déti— rozpocitadlo,
hadanka, basen, pohadka a povést

zakladni literarni pojmy — spisovatel, basnik,
Ctenar, divadlo, film, herec

Metoda globalni:

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz tisténého slova,
rozpoznat slova stejné od jinych

Cist slova a ptifadit obrazek

vytvaret slovnik nauc¢enych slov a
vyhledavat v ném

¢teni novych slov limitovano schopnosti zéka:

dalii slova CINNOST{ + NAZVY VECI,
OSOB, ZVIRAT- vybér dle z4jmu zaka a
v souladu s vécnym ucenim

pfifazovani slova k obrazku a ¢teni

leporela, slovnik slov pro globélni ¢teni

Cist a vytvaret jednoduché véty doplnéné 1
obrazkem

Cist véty tvorené z probranych
samostatnych slov a slov spojenych pfimo
se symbolem ¢i obrazkem (socidlni ¢teni)
chépat obsah kratkého jednoduchého textu

sestavovat véty ze slov podle diktatu ¢i
podle navodnych obrazki

chapat rozdil a vyznam v¢t tazacich,
oznamovacich 1 rozkazovacich

skladani vét ze slov a obrazka
¢teni vt vytvotfenych z naucenych

doplnéni ¢teni slov se ¢tenim socialnim
(symbolti, obrazki)

tvofeni jednoduchych vét ze slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem

porozumeéni obsahu vét — piifazeni piecten¢ho
textu ke spravnému déjovému obrazku

odpovidani ,,ano x ne* na prectené otazky




doplnéni véty vhodnym slovem

vyhledavani informaci ¢i odpovédi na otazku
Vv textu — hlasitym nebo tichym ¢tenim

reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otadzek

plnéni prectenych prikazi a ukola

skladani jednoduché véty ze slov a obrazki
dle diktatu ucitele

vytvareni véty na otazky pomoci navodu
ucitele

druhy vét — Cteni, intonace, vyznam

¢ist jednoduché vzkazy s pouzitim
globalni metody

¢ist nakupni seznam zakladnich potravin

cteni diileZitych vzkazi — volenych podle
potieby rodiny ¢i skoly (napf. POCKEJ
DOMA! PRIJDU VE 2 HOD.)

¢teni nakupniho seznamu

orientovat se ve ¢teném textu

zvladat analyzu ¢teného textu:
véta, slovo, slabika, pismeno

urcit pocet slov ve vété
urcit pocet slabik ve slové

urcit pocet pismen ve slové

orientace v textu

slova, véty, slabiky, pismena

vyhledat poZadovanou ¢ast textu

¢teni s porozumeénim, orientace ve ¢teném
textu

analyzovat ¢asti, z nichZ je slovo slozeno —
vnimat shody v jednotlivych slovech

stejné slabiky ve slovech — na zacatku n. jiné
¢asti slova (JE — JEDE, PIJE)

slovotvorba — hry zamétené na poznavani




skladby slova — slovni fotbal, slovni domino,
pfesmycky, tajenky, scrabble (détské verze)

Cist slabiky s vyznamem slova
MA, TO JE, MY, TY, JA, NE

vyvozeni slabik, jakozto slov s vyznamem —
MA, TO, JE... s abstraktnim obrazkem ¢i bez
obrazku

vnimat rozdily v jednotlivych slovech

tvary slov — (sklonovani, ¢asovani) -slova jsou
stejna, ale konec je odli$ny - napf. ma, mas,
mame; mama, mamo

Cist vSechna (doposud probrand)
tiskaci i psaci pismena (paklize jimi
zéak pise)

seznamovat se s jednotlivymi pismeny
velké abecedy

Cist jednotliva pismena velké abecedy

skladat z pismen velké abecedy probrana
slova do ptedlohy

ptifadit k nékterym velkym tiskacim
pismeniim mal4 tiskaci

pocateCni pismena ve svém jméng, z
naucenych slov

¢teni jednotlivych pismen
skladéni slov z pismen do pfedlohy

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvart (A-a, M-m, C-c...)

poznat svoje vlastni jméno, pfijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htlkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zéka

¢teni psaného textu

ucit se syntéze hlasek a pismen do slova

¢ist nové slovo nenaucené globalni
metodou, nybrz syntézou

sledovani ¢innosti syntézy hlasek a pismen
provadénych pedagogem (hlaskuje kratké
slovo nebo sklada slovo z pismen — Zak vybira
odpovidajici zapis z probranych slov,
pfifazuje obrazek...)

hlaskovani a skladani kratkého nového slova




(P-E-S) — porozuméni slovu — vybér obrazku
Z vice moznosti

socialni ¢teni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojena se symbolem ¢i
obrazkem jako dopln¢k ke cteni slov
metodou analyticko-syntetickou ¢i
globalni

soubor obrazkt s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy €i jiné obrazkové symboly napf.
Rec¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikac¢ni knihy
procesni schémata

¢teni kombinovanych textl slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem (propojeni vice metod
¢teni)

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

orientovat se v jednoduchém obrazkovém
postupu pfi sebeobsluznych nebo
pracovnich ¢innostech

orientovat se v jednoduchém obrazkovém
kuchatském receptu

Cist obrazkové navody na obalech vyrobkt
(napf. puding)

Cist obrazkové nebo piktogramové
informace ke spravnému a bezpecnému
pouzivani vyrobku (napt. vysousec vlasii)

obrazkové postupy — poskladani postupu
podle ¢asové posloupnosti, konkrétni prace
podle obrazkovych postupu

procesni schémata
¢teni obrdzkovych kuchatskych receptii

¢teni navodi k riiznym ¢innostem a navoda k
pouziti na obalech vyrobku

porozuméni piktogramovym informacim o
bezpecnosti a spravném pouzivani vyrobku




10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e prednaset fikanky a basnicky

ucit se pamétné fikanky a basnicky s
riznymi tématy

pamétni cviceni, sluchova pamét

rytmizace, recitace

zapamatovat si text fikanky, pisné a
reprodukovat pomoci alternativni
komunikace (pri neschopnosti verbalni
komunikace)

reprodukce zapamatovaného textu alternativni
komunikaci — znakovym jazykem,
obrazkovym systémem

recitovat verSe, fikadla a basné

dramatizovat pohadky a kratké ptibehy

poslech, koncentrace
pamétni cviceni
recitace

dramatizace, dramaterapie

e zapamatovat si obsah pfectené¢ho
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

Cist a zapamatovat si kratké piibchy

poslouchat pohadky, povésti a vypravéni
ptibehti a jejich reprodukce s ndpomoci
obrazku ¢i navodnych otazek nebo bez
dopomoci

sdélit obsah shlédnuté divadelni hry
(pohadky), slySené z radia, z CD
S napomoci ndvodnych otazek

cviceni zaméfena na vnimani obsahu ¢teného
textu

pamétni cvicenti
koncentrace na ¢etbu

pravidla vypravéni — sdélit podstatné,
neodbihat od tématu

vypravovani pomoci jednoduchych vét az po
vytvafeni souvéti — vét rozvitych

reprodukce precteného, péce o rozvoj feci

poslech, koncentrace




reprodukce slySeného

Metoda analyticko-synteticka:

e (ist vSechna tiskaci i psaci pismena
(paklize jimi zZak pise)

poznat a Cist vSechna velka a mala tiskaci
pismena

pfifadit k malym tiskacim pismena psaci

Cist psaci pismo, paklize jim zak piSe

velka tiskaci pismena
mala tiskaci pismena
psaci pismo

pritazovani 3—4 tvarti pismen jedné hlasky
(tiskaci i psaci)

Cist dvojslabi¢na i tiislabi¢na slova s
otevienymi a zavienymi slabikami

Cist slova rtizné obtiznosti s porozuménim

¢teni viceslabi¢nych slov

¢teni slov s uzavienymi slabikami
¢teni slov se shluky souhldsek
¢teni slov se slabikotvornym r, 1

¢teni slov se skupinami di, ti, ni, d&, t€ né, bé,
pé, v&, mé

skladat slova ze slabik a pismen podle
diktatu pedagoga nebo samostatné
(autodiktat)

rozklad slov na slabiky, pismena
skladani slov ze slabik, z pismen

urcovani poctu slabik, pismen ve slové

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htilkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

Cist slabiky a slova, které Zak sam napise

¢teni psané¢ho textu

e zvladat ¢teni kratkého jednoduchého
textu

upevinovat a rozvijet ctenaiské dovednosti
s diirazem na praktické vyuziti

Cist texty s pfiméfenym obsahem a

prace s textem — prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti




narocnosti
¢ist jednoduchy text s porozuménim

tvofit jednoduché véty podle navodnych
obrazk ¢i diktatu pedagoga

hlasité ¢teni s porozuménim

Cteni vét s pfiméfenym obsahem

¢teni s okénkem, dualni Cteni

¢teni vét se spravnou intonaci

druhy vét — vyznam

tiché ¢teni

pfifazeni precteného textu k déjovym
obrazkim

odpovidani ,,ano x ne* na prectené otadzky
doplnéni véty vhodnym slovem

vyhledéavani informaci ¢i odpovédi na otazky
Vv textu hlasitym ¢i tichym ¢tenim

vyhledavani informaci na internetu

reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otazek

plnéni prectenych piikazt a tkolt

skladani jednoduché véty ze slov a obrazku
dle diktatu ucitele

nebo podle navodnych obrazkl (déjové,
casové posloupnosti...)

tvofit véty na otdzky pomoci navodu ucitele

dosazovani slov do grafického znazornéni
vety




orientovat se ve ¢teném textu

rozli$it jednotlivé ¢asti textu: véta, slovo,
slabika, hlaska

vyhledat pozadovanou ¢ast textu

orientovat se v textu tichym ¢tenim

e orientace ve ¢teném textu

e orientace v textu tichym ¢tenim

ziskat pozitivni vztah k literatuie

vyuzit ¢tenaiskych dovednosti ke ¢teni
obrazkovych knih, novin, letakti, casopist

zapojit se pii etbé na pokracovani

vyuzit ¢tenaiskych dovednosti v praxi —
pro orientaci v okoli a v ¢ase, pro ziskani
dualezitych informaci o vécech denni
potteby, postupech prace apod.

e (teni obrazkovych knih, novin, letadka,
Casopist

e (etba na pokracovani, poslech, Cteni,
reprodukce, vedeni ¢tenatského sesitu

e (teni ndzvi ulic, popisnych tabuli a ceduli v
praxi

e Vvyhledavani mésict, dnil, jmen v kalendati

e (Cteni dulezitych informaci a navodii na
obalech, mapéach, planech, kuchatskych
knihach

e internetovy vyhledavac

e ziskdvani informaci z knih encyklopedické
povahy (pfiroda, lidske télo, historie apod.)

rozlisit zakladni literarni pojmy: Zanry,
autofi, divadelni pojmy

e literarni Zanry pro déti— rozpocitadlo,
hadanka, basen, pohadka a povést

e zakladni literarni pojmy — spisovatel, basnik,
Ctenar, divadlo, film, herec

Metoda globalni:

zvladat cteni kratkého jednoduchého
textu

¢ist nova slova s pouzitim globalni metody

vnimat graficky obraz ti§téného slova,
rozpoznat slova stejné od jinych

¢teni novych slov limitovano schopnosti Zaka:

e dalsislova QINNOSTI +NAZVY VECI,
OSOB, ZVIRAT- vybér dle zajmu Zaka a




Cist slova a ptiradit obrazek

vytvaret slovnik naucenych slov a
vyhledavat v ném

v souladu s vécnym ucenim
pritazovani slova k obrazku a ¢teni

leporela, slovnik slov pro globalni cteni

Cist a vytvaret jednoduché véty doplnéné i
obrazkem

Cist véty tvorené z probranych
samostatnych slov a slov spojenych pfimo
se symbolem ¢i obrazkem (socidlni ¢teni)

chépat obsah kratkého jednoduchého textu

sestavovat véty ze slov podle diktatu ¢i
podle navodnych obrazki

chépat rozdil a vyznam vét tdzacich,
oznamovacich 1 rozkazovacich

skladani vét ze slov a obrazka
¢teni vt vytvotenych z naucenych slov

kombinace metod-globalniho a socialniho
Cteni

doplnéni ¢teni slov se ¢tenim socialnim
(symbolti, obrazk)

tvofeni jednoduchych vét ze slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem

porozuméni obsahu vét — ptifazeni preéteného
textu ke spravnému déjovému obrazku

odpovidani ,,ano x ne* na prectené otadzky
doplnéni véty vhodnym slovem

vyhledavani informaci ¢i odpovédi na otazku
Vv textu — hlasitym nebo tichym ctenim

reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otazek

plnéni prectenych piikazt a tkolt

skladani jednoduché véty ze slov a obrazkt
dle diktatu ucitele

vytvareni véty na otdzky pomoci navodu
ucitele




druhy vét — Cteni, intonace, vyznam

¢ist jednoduché vzkazy s pouzitim
globalni metody

¢ist nakupni seznam zdkladnich potravin

Cteni dulezitych vzkazi — volenych podle
potieby rodiny ¢i skoly (napi. POCKE]J
DOMA! PRIJDU VE 2 HOD.)

¢teni nakupniho seznamu

orientovat se ve ¢teném textu

zvladat analyzu ¢teného textu:
véta, slovo, slabika, pismeno

urcit pocet slov ve vété
urcit pocet slabik ve slové

urcit pocet pismen ve sloveé

orientace v textu

slova, véty, slabiky, pismena

vyhledat pozadovanou ¢ast textu

¢teni s porozuménim, orientace ve ¢teném
textu

analyzovat ¢asti, z nichZ je slovo slozeno —
vnimat shody v jednotlivych slovech

stejné slabiky ve slovech — na zacatku n. jiné
¢asti slova (JE — JEDE, PIJE)

slovotvorba — hry zaméfené na poznavani
skladby slova — slovni fotbal, slovni domino,
presmycky, tajenky, scrabble (détské verze)

vnimat rozdily v jednotlivych slovech

tvary slov — (sklonovani, ¢asovani) -slova jsou
stejnd, ale konec je odliSny - napt. ma, mas,
mame; mama, mamo

¢ist vSechna (doposud probrand)
tiskaci 1 psaci pismena (paklize jimi
zak pise)

seznamovat se s jednotlivymi pismeny
velké abecedy

¢ist jednotliva pismena velké abecedy

skladat z pismen velké abecedy probrana

pocatecni pismena ve svém jméne, z
naucenych slov

¢teni jednotlivych pismen

skladéni slov z pismen do predlohy




slova do ptedlohy

ptifadit k nékterym velkym tiskacim
pismeniim mala tiskaci

mala tiskaci pismena — pfifazeni spravnych
tvarti (A-a, M-m, C-c...)

poznat svoje vlastni jméno, pfijmeni a
pismena v ném

vlastni jméno — analyza mezi jinymi jmény,
skladani jména z pismen

¢ist napsané pismo dle zvoleného typu
pisma (htilkové, malé tiskaci, comenia
script, psaci pismo) v souladu se psanim
zaka

¢teni psaného textu

ucit se syntéze hlasek a pismen do slova

¢ist nové slovo nenaucené globalni
metodou, nybrz syntézou

sledovani ¢innosti syntézy hlasek a pismen
provadénych pedagogem (hlaskuje kratké
slovo nebo skladé slovo z pismen — zak vybird
odpovidajici zapis z probranych slov,
pfifazuje obrazek...)

hlaskovani a skladani kratkého nového slova
(P-E-S) — porozuméni slovu — vybér obrazku
Z vice moznosti

socialni ¢teni

poznavat, interpretovat, ¢ist symboly,
obrazky, piktogramy

Cist slova spojend se symbolem ¢i
obrazkem jako dopln¢k ke ¢teni slov
metodou analyticko-syntetickou ¢i
globalni

soubor obrazku s textem (slovy) napt. Prvni
¢teni, PC programy SymWriter; Boardmaker

piktogramy €1 jiné obrazkove symboly napt.
Rec¢ obrazki — piktogramy, Cteme obrazky —
procesni schémata

slova a skupiny slov
komunikacni knihy
procesni schémata

¢teni kombinovanych texta slov a slov se
symbolem ¢i obrazkem (propojeni vice metod




cteni)

orientovat se v jednoduchych
navodech podle obrazkt

orientovat se v jednoduchém obrazkovém
postupu pfi sebeobsluznych nebo
pracovnich ¢innostech

orientovat se v jednoduchém obrazkovém
kuchatském receptu

¢ist obrazkové navody na obalech vyrobki
(napf. puding)

¢ist obrazkové nebo piktogramové
informace ke spravnému a bezpe¢nému
pouzivani vyrobku (napt. vysousec vlastl)

obrazkové postupy — poskladani postupu
podle casové posloupnosti, konkrétni prace
podle obrazkovych postupu

procesni schémata
¢teni obrazkovych kuchaiskych recepta

¢teni navodi k riznym ¢innostem a navodu k
pouziti na obalech vyrobku

porozuméni piktogramovym informacim o
bezpecnosti a spravném pouzivani vyrobku




3.2 PSANI

Charakteristika predmétu:

Predm¢ét Cerpa ze vzdé€lavaci oblasti Jazykova komunikace. Rozvijime grafické dovednosti
zakl, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim zaroven stimuluje jejich mysleni.
Ziskéavani grafickych dovednosti — zaklada Citelného, pfimetené hbitého, thledného rukopisu
a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakim moznost jednoduché pisemné

komunikace.

Zakim nabizime i alternativnhi moznosti psani — hilkové psani, psani na pocitaci, popft.

kompenzacni pomiicky usnadiujici uchop psaciho nécini.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

N
[
[EEN
N
N
N
[EEN

Tydenni dotace 2 2 2

Misto vyuky: kmenové tfidy, individudlni pracovny, pocitacové pracovny, rehabilitaéni

a pobytové zatizeni Skoly
Cilové zaméreni Skoly:
e dorozumivani psanou formou v béznych situacich, sdélovani nazord,
e psanou formou se vyjadtovat alesponl v jednoduchych vétach,
e osvojeni techniky psant,
e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu,
e praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani,

e svou schopnost psani uplatnovat i v prvouce, matematice i dalSich vyucovacich

piredmétech.
Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — zvladnuti pisemné komunikace.

Medialni vychova — vnimani psaného projevu.




Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence k uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e rozviji mysleni, emocionalni a estetické vnimani,

e 0svojuje si a rozviji spravné techniky psani, pracuje s riznym zapisem informaci

(psacim, tisténym, elektronickym apod.),
e zvlada koncentraci na uceni, dodrzuje navykové stereotypy uceni,
e pouziva ucebnice, pisanky, ucebni materialy a pracovni sesity,
e uplatiiuje psaci dovednosti v bézném zivote,

e ovladad elementarni zpusoby prace s pocitaem — psani v programu Word, zasilani

emailll, vyhledavani informaci na internetu,

e osvojuje si zaklady pravopisu.

2. Kompetence k FeSeni problémii:

7k na zakladé svych moznosti:
e piekondva problémy piimétene ke svym moznostem, dokonci tikoly,
e uci se nalézat chyby v textu a odtivodnit spravné feseni,

e vyhledavat informace vhodné k feSeni problému (pouzivani souborti poucek,

pravopisnych pravidel...),
e pracovat s chybou jako s ptilezitosti hledat spravné feseni, poznat vyznam kontroly,
e fesit problémové situace pomoci naucenych stereotypt 1 ziskanych zkusSenosti,

e vzijemne¢ si radit a pomahat; védet, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problémil.

3. Kompetence komunikativni:
7k na zakladé svych moznosti:
e chépe jednoduché, bézné uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly,

e porozumi pisemnému sdéleni a reaguje na n¢ dle svych moznosti,



e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace,

e zvlada s pomoci ucitele velmi struéné pisemné vyjadiit svoji mysSlenku ¢i sviyj

prozitek,

e s pomoci ulitele zvladd sestavit a napsat pozdrav na pohlednici, zapsat si ukol,

informaci pro rodice.

4. Kompetence socialni a personalni:
Zak na zékladé svych moznosti:

e prii feseni zadanych ukoltl umi spolupracovat a vzajemné si pomahat se spoluzaky, ve

skupiné apod.,

e zvlada pisemnou formou napsat gratulaci, podékovani ¢i prosbu, ¢imz uplatiuje

zékladni ndvyky spole¢enského chovéni,

e Vpisemném projevu pouzivd pouze vhodné vyrazy — vyvaruje se vulgarnim a

nevhodnym vyraziim,

e rozviji si pozitivnim vztah k matefskému jazyku.

5. Kompetence ob¢anska:
74k na zakladé svych moznosti:

e zapojuje se do kulturniho déni Skoly, piSe o kulturnim déni do mési¢niku, do kroniky

Skoly,
e seznamuje se s naSim slovesnym dédictvim, rozviji si estetické a emocionalni vnimani,

e seznamuje se s pouzivanim jednoduchych ufednich dokumentl (dotaznik, slozenka,

zé4dost, dorucenka...).

6. Kompetence pracovni:
7k na zakladé svych moznosti:
e dodrzuje hygienicka pravidla pro psani, ptipravuje a udrzuje si ucebni prostor,

e zvlada jednoduché samostatné i tymové ¢innosti,



e snazi se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e pouzivame metody prace s prihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a ke specifikim

jednotlivych zakt (hilkové pismo, psaci pismo),
e narocnost ukoll stupnujeme po malych krocich,
e ucime zéky zvladat jednoduchou formu pisemné komunikace,
e nabizime alternativni mozZnosti psani — htilkové psani, tisk razitky, psani na pocitaci,
e klademe u zaka diraz na individualni vzdélavani,

e individudlnim pfistupem, uZzitim novych metod prace se u zdka snazime o

prodluzovani koncentrace, cilené pozornosti,
e vedeme béhem vyuky Z4ka k préci s obecné€ uzivanymi znaky, symboly, terminy,

e poskytujeme zdkim dostatek ucebniho materidlu, kompenzacni pomtcky pro

v

snadné&;jsi tichop psaciho nacini, popifipad€ umoziujeme psani na PC,
e zaddvame zakim Ukoly, které provetuji ziskané poznatky v praktickém Zivoté,

e vyuzivaime pisemnych dovednosti v ostatnich pfedmétech (mezipfedmétove

propojent),

e zadavame zakim domadaci tukoly procvicujici psaci dovednosti a jejich uziti

v praktickém zivoté (na zakladé Gzké spoluprace s rodinou),

e 7aky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, umoZzinujeme zaklim prozit Gspéch a radost

Z vyuziti pisemného projevu v béZném zivotg,

e ucime a vedeme zaky na zakladé danych pravidel k sebekontrole (prace s chybou a

sebehodnoceni),

e skupinovou praci rozvijime vztahy mezi spoluzaky.



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zvladat zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

rozvijet psychomotorické schopnosti,
jemnou motoriku a pohybovou koordinaci

rozvijet prostorovou orientaci

spravn¢ sed¢t pripsani

cviky k uvolinovani ramene, prstii a zapésti
cviky s fikankami, hry
¢marani do krupice

uvolnovaci cviky na interaktivni tabuli, na
tabletu

orientace na strance, radku

nacviovani spravného sezeni — opora nohou,
zad

e dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

spravné drzet psaci nacini (i S pomoci
nastavce nebo jiné specialni pomtcky)

cviceni jemné motoriky s fikankami
procvicovani a uvoliiovani prsti, zapésti,
ramen

uvolnovaci cvi¢eni — ¢marani, krouzeni,
oblouky, ¢rtani, ¢ary

e vyvodit pismena podle obrazki

poznat prvni pismeno podle obrazku

tiidéni obrazkl podle prvniho pismena

pfifazovani pismena k obrazku

e psat velka hulkova pismena

zvladnout psani prvki htilkového pisma

psat velka huilkova pismena v souladu se
zvolenou metodou ¢teni

nacvik prvkl hilkového pisma:
svisla cara shora dol
svisla cara zdola nahoru
Sikma ¢éra zprava doleva shora dol
Sikma Cara zleva doprava zdola nahoru
Sikma Cara zprava doleva zdola nahoru
Sikma Céra zleva doprava shora dol




vodorovna ¢ara

dolni spojeni dvou Sikmych car
horni spojeni dvou Sikmych ¢ar
¢ast ovalu zleva doprava

¢ast ovalu zprava doleva

spojeni dvou ¢asti ovalu

dolni oblouk

spojeni svislé ¢ary a ¢asti oblouku
oval

nacvik A, |
opis pismen
diktat pismen

dalsi pismena podle ¢teni

napsat htilkovym pismem své jméno

napsat své kiestni jméno htilkovym
pismem

nacvik pismen vlastniho jména

psani jména podle ptedlohy nebo diktatu

odliSovat délku samohlasek

spravné opsat ¢arku nad samohlaskou

psani ¢arky, pfiméfena velikost

psat a spojovat pismena a tvofit

slabiky

tvofit slabiky s A, |

opis slabik
diktat slabik




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

e spravné uchopovat psaci nacini (i
S pomiickou, nastavcem) bez upozornéni

nacvik a fixace spravného drzeni psaciho
nacini

cviceni prsta

e psat velka hulkova pismena

e psat velka hulkova pismena v souladu se
zvolenou metodou ¢teni

rozvijeni psychomotorickych schopnosti,
jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové
koordinace.

uvolnovaci cviceni
alternativni nacvik psani — htilkové pismo

nacvik psani jednotlivych pismen v souladu se
¢tenim

orientace na strance, na fadku

psani ¢islic v souladu s u¢ivem matematiky

e psat a spojovat pismena a tvofit
slabiky

e psat slabiky v souladu se ¢tenim

psani slabik
nacvik mezery mezi slabikami

opis a diktat slabik

e psat hillkovym pismem své jméno

e zdokonalovat psani svého jména

samostatné psani svého jména, podepisovani
pracovnich listd, vykrest




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

mit zafixované spravné drzeni psaciho
nacini

kontrola spravného drzeni psaciho nécini

e psat velka htilkova pismena

zvladnout psani jednotlivych pismen
htlkové abecedy

psani pismen v souladu se ¢tenim
dodrzovani tvaru pismen (vyska, Sitka)
dodrzovani liniatury

opis a diktat pismen

psat slova hilkovym pismem
(v ndvaznosti na cteni)

psani slov v souladu se ¢tenim
opis, prepis a diktat slov

autodiktat pismen

psat ¢islice v souladu s u¢ivem
matematiky — do 10

opis a diktat Cislic
zapis prikladi na s¢itani a od¢itani

zapis symbolt <>

e odliSovat délku samohlasek

pfi psani odliSovat délku samohlasek

psani dlouhych a kratkych samohlések podle
diktatu

e napsat hlilkovym pismem své jméno

napsat své jméno i pfijmeni

psani piijment




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

psat pismena, kterd umi Cist

zaCit nacviCovat psaci pismena dle
metodiky

alternativa — psat malym tiskacim pismem
nebo psani comenia script (c.s.)

psani prvku psaciho pisma (alt. malé tiskaci,
C.S.)

nacvik psaciho pisma (alternativy) dle
metodiky

ovladat psani htlkového pisma

ovladat psani vSech pismen htlkové
abecedy

diktat pismen
autodiktat pismen

procvicovani jména a piijmeni

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

psat slabiky a slova a jednoduché véty
halkovym pismem

opis a piepis slabik, slov a jednoduchych vét
htlkovym pismem

psat pismena a slabiky podle diktatu

psat slabiky, slova a jednoduché véty
podle diktat htlkovym pismem

diktat slabik, slov a jednoduchych vét
autodiktat slabik, slova jednoduchych vét

opsat Cislice

psat ¢islice v souladu s u¢ivem
matematiky — do 20

psani ¢islic do 20




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e ovladat psani htilkového pisma

psat nadale pouze hilkovym pismem,
pokud neni motoricky nebo intelektové
schopen nacviku psaciho pisma

psani hiilkovym pismem v souladu se ¢tenim
opis, prepis slabik, slov a vét

diktat a autodiktat

e psat pismena, ktera umi ¢ist

psat psaci pismena podle metodiky

alternativa — psani malym tiskacim
pismem nebo comenia skript (C.S.)

psani psacich pismen dle — metodiky (alt.
psani malym tiskacim pismem nebo c.s.)

dodrZovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

ptepis pismen z tist€énych na psaci

e opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

psat slabiky a jednoducha slova
S procvi¢enymi pismeny a snadnymi
spojovacimi tahy

alternativa — psat slabiky a jednoducha
slova s procvi¢enymi pismeny

opis slabik

u psaciho pisma dodrZovani spravnych
spojovacich tahti

prepis slabik a jednoduchych slov z tisténych
na psaci (alt. c.s. nebo piepis slabik a
jednoduchych slov z htilkového pisma na
malé tiskaci)

e psat slabiky a pismena podle diktatu

psat procviceni psaci pismena a slabiky
podle diktatu

alternativa — psat mala tiskaci pismena a
slabiky nebo pismena a slabiky c. s. podle
diktatu

diktat procvi¢enych psacich pismen a slabik
(alt. malé tiskaci pismo nebo c.s.)




opsat Cislice

psat ¢islice v souladu s u¢ivem
matematiky

samostatné psani Cislic do 20
opis Cislic do 100
psani ¢islic do 100 podle napovédy




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e ovladat psani htilkového pisma

psat nadale pouze htlkovym pismem,
pokud neni motoricky nebo intelektové
schopen nacviku psaciho pisma

psani hiilkovym pismem v souladu se ¢tenim
opis, prepis slabik, slov a vét

diktat a autodiktat

e psat pismena, ktera umi ¢ist

pokracovat v nacviku psaciho pisma

alternativa — pokracovat v nacviku malého
tiskaciho pisma nebo comenia script

psani psaciho pisma (alt. psani malym
tiskacim pismem nebo c.s.)

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

ptepis pismen z tisténych na psaci

e opisovat a piepisovat slabiky a
jednoducha slova

psat slabiky, jednoducha slova a véty

S procvi¢enymi psacimi pismeny a
snadnymi spojovacimi tahy

alternativa — psat slabiky jednoducha slova
a véty s procvi¢enymi pismeny

opsat slova na pocitaci

opis slabik, slova jednoduchych vét

u psaciho pisma dodrZovani spravnych
spojovacich tahti

psani velkého psaciho pismene na zacatku
véty a vlastich jmen

ptepis slabik, jednoduchych slov a vét

z tisténych na psaci (alt. c.s. nebo prepis slabik
a jednoduchych slov a vét z hiilkového pisma
na malé tiskaci)

opis slov na pocitaci (bez velkych pismen)

e psat pismena a slabiky podle diktatu

psat procvicend psaci pismena, slabiky a
jednoducha slova podle diktatu

diktat procvi¢enych psacich pismen, slabik a
jednoduchych slov




e alternativa — psat mala tiskaci pismena, e alternativa — diktat procvi¢enych pismen,
slabiky a jednoducha slova nebo pismena, slabik a jednoduchych slov — malé tiskaci
slabiky a jednoducha slova c. s. podle pismo nebo c.s.
diktatu
e opsat Cislice e psat ¢islice v souladu s u¢ivem e psani ¢islic do 100 podle napovedy
matematik . C gt
y e samostatné psani Cislic do 100




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e dbat na Citelny pisemny projev

dbat na citelny pisemny projev pfi psani
halkovym pismem

dbat na cCitelny pisemny projev pii psani
psacim pismem

alternativa — pfi psani malym tiskacim
pismem nebo c.s.

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

u psaciho pisma dodrzovani spravnych
spojovacich tahti

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

e opsat slova a jednoduché véty

opsat slova a jednoduché véty psacim
pismem (alt. malym tiskacim pismem,
C.S.)

opsat slova a jednoduché véty htlkovym
pismem

opsat slova a jednoduché véty na pocitaci

opis slov a jednoduchych vét
u psaciho pisma dodrzovani spravnych
spojovacich tahti

psani velkého psaciho pismene a velkého
pismene c.s. na zacatku véty a vlastnich jmen

psani velkého hilkového pismene na zacatku
véty a vlastnich jmen pfi psani malym
tiskacim pismem

psani na pocitaci

psani velkych pismen na zacatku véty a
vlastnich jmen

e psat slabiky a jednoducha slova 1
podle diktatu

psat procvicend psaci pismena, slabiky,
jednoducha slova a véty podle diktatu

alternativa — psat mala tiskaci pismena,

diktat procvi¢enych psacich pismen, slabik,
slov a jednoduchych vét

alternativa — diktat procvi¢enych pismen,




slabiky a jednoducha slova nebo pismena,
slabiky a jednoducha slova c. s. podle
diktatu

psat slabiky, slova a jednoduché véty
htlkovym pismem podle diktatu

slabik, slov a jednoduchych vét — malé tiskaci
pismo nebo c.s.

diktat htilkovych pismen, slov a jednoduchych
veét

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

opsat jednoduché sdéleni psacim pismem,
alt. malym tiskacim, c.s. nebo hiilkovym
pismem

opis vzkazu do ZK

opis receptu, pracovniho postupu

psat cislice 1 podle napovédy

psat ¢islice v souladu s u¢ivem
matematiky

samostatné psani Cislic do 100

podepsat se psacim pismem

podepsat se psacim pismem kiestnim
jménem, alternativa — c.s, malé tiskaci
pismo

nacvik podpisu kiestnim jménem




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e dbat na Citelny pisemny projev

dbat na citelny pisemny projev pfi psani
halkovym pismem

dbat na cCitelny pisemny projev pii psani
psacim pismem, alt. pfi psani malym
tiskacim pismem nebo c.s.

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

u psaciho pisma dodrzovani spravnych
spojovacich tahti

e opsat slova a jednoduché véty

opsat slova a jednoduché véty psacim
pismem (alt. malym tiskacim pismem,
C.S.)

opsat slova a jednoduché véty hilkovym
pismem

opsat slova a jednoduché véty na pocitaci

opis slov a jednoduchych vét

psani velkého psaciho pismene a velkého
pismene c.s. na zacatku véty a vlastnich jmen

psani velkého htilkového pismene na zacatku
véty a vlastnich jmen pfi psani malym
tiskacim pismem

psani na pocitaci

psani velkych pismen na zacatku véty a
vlastnich jmen

e psat slabiky a jednoducha slova 1
podle diktatu

psat procvicend psaci pismena, slabiky,
jednoducha slova a véty podle diktatu

alternativa — psat mala tiskaci pismena,
slabiky a jednoducha slova nebo pismena,
slabiky a jednoducha slova c. s. podle
diktatu

psat slabiky, slova a jednoduché véty
htlkovym pismem podle diktatu

diktat procvi¢enych psacich pismen, slabik,
slov a jednoduchych vét

alternativa — diktat procvi¢enych pismen,
slabik, slov a jednoduchych vét — malé tiskaci
pismo nebo c.s.

diktat htilkovych pismen, slov a jednoduchych
veét




napsat nebo opsat jednoduché
sd€leni podle predlohy

napsat jednoduché sdéleni psacim pismem,
alt. malym tiskacim, c.s. nebo hiilkovym
pismem podle diktatu

diktat sd&leni do ZK

diktat receptu, pracovniho postupu

piepsat kratky jednoduchy text

prepsat jednoduchy tistény text do psaciho
pisma, alt. malého htilkového pisma, c.s.
ptepsat jednoduchy tistény text hiilkovym
pismem

pfepis textu z uéebnice, z PC, z tabule

podepsat se psacim pismem

podepsat se piijmenim psacim pismem,
alt. c.s, malé tiskaci pismo

nacvik podpisu piijmenim

psat cislice 1 podle napovédy

psat ¢islice v souladu s u¢ivem
matematiky

psani ¢islic do 1000 podle napovedy

napsat nebo opsat bézné pisemnosti
— adresu, ptani, dopis podle vzoru

napsat svou adresu

psani adresy podle diktatu

samostatné psani adresy




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e dbat na Citelny pisemny projev

dbat na citelny pisemny projev pfi psani
halkovym pismem

dbat na cCitelny pisemny projev pii psani
psacim pismem, alt. pfi psani malym
tiskacim pismem nebo c.s.

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

u psaciho pisma dodrzovani spravnych
spojovacich tahti

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

e psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

psat procvicena slova a véty psacim
pismem podle diktatu,

alternativa — psat slova a véty malym
htlkovym pismem nebo c. s. podle diktatu

psat slabiky, slova a jednoduché véty
hilkovym pismem podle diktatu

psani na pocitaci podle diktatu

diktat procvicenych, slov a vét psacim pismem

alternativa — diktat procvic¢enych slov a vét —
malé tiskaci pismo nebo c.s.

diktat slov a jednoduchych vét hilkovym
pismem

diktat slov a jednoduchych vét na pocitaci

e napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle pfedlohy

napsat jednoduché sdéleni psacim pismem,
alt. malym tiskacim, c.s. nebo htilkovym
pismem podle diktatu

pokusit se o zapis vlastnich z4zitkd,
postiehd...

diktat sdéleni do ZK
diktat receptu, pracovniho postupu

psani deniku (co jsem d¢lal doma...)

e prepsat kratky jednoduchy text

ptepsat jednoduchy tistény text do psaciho
pisma, alt. malého hillkového pisma, c.s.

prepis textu z ucebnice, z PC, z tabule




piepsat jednoduchy tistény text htilkovym
pismem

podepsat se psacim pismem

podepsat se vlastim jménem i piijmenim
psacim pismem, alt. c.s, malé tiskaci
pismo

nacvik podpisu vlastnim jménem i pfijmenim

psat cislice 1 podle napoveédy

psat ¢islice v souladu s u¢ivem
matematiky

psani ¢islic do 1000 podle diktatu

napsat nebo opsat bézné pisemnosti
— adresu, ptani, dopis podle vzoru

napsat svou adresu
napsat prani k narozenindm, Vanoctim

vyplnit dotaznik, slozenku

psani adresy podle diktatu
samostatné psani adresy
opis prani, dopisu

psani prani podle diktatu

vyplnovani riznych dokumentti s pomoci




10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e dbat na Citelny pisemny projev

dbat na citelny pisemny projev pfi psani
halkovym pismem

dbat na cCitelny pisemny projev pii psani
psacim pismem, alt. pfi psani malym
tiskacim pismem nebo c.s.

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

u psaciho pisma dodrzovat spravné spojovaci
tahy

dodrzovani spravného tvaru pismen a sklonu
pisma

dodrzovani liniatur a spravné vysky pismen

e psat slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu

psat procvicena slova a véty psacim
pismem podle diktatu,

alternativa — psat slova a véty malym
htlkovym pismem nebo c. s. podle diktatu

psat slova a véty htilkovym pismem podle
diktatu

psat slova a jednoduché véty na pocitaci
podle diktatu

diktat procvicenych, slov a vét psacim pismem

alternativa — diktat procvicenych slov a vét —
malé tiskaci pismo nebo c.s.

diktat slov a jednoduchych vét htilkovym
pismem

psani slov a vét na pocitaci podle diktatu

e napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

napsat jednoduché sdéleni psacim pismem,
alt. malym tiskacim, c.s. nebo htlkovym
pismem podle diktatu

pokusit se o zapis vlastnich zazitkd,
postrehd...

diktat sd&leni do ZK
diktat receptu, pracovniho postupu

psani deniku (co jsem d¢lal doma...)

e piepsat kratky jednoduchy text

piepsat jednoduchy tiSté€ny text do psaciho

prepis textu z ucebnice, z PC, z tabule




pisma, alt. malého htilkového pisma, c.s.

ptepsat jednoduchy tistény text hilkovym
pismem

podepsat se psacim pismem

podepsat se vlastim jménem i pfijmenim
psacim pismem, alt: c.s, malé tiskaci
pismo

nacvik podpisu vlastnim jménem 1 piijmenim

samostatné psani podpisu

psat cislice 1 podle napovédy

psat ¢islice v souladu s u¢ivem
matematiky

psani ¢islic do 1000 podle diktatu

napsat nebo opsat bézné pisemnosti
— adresu, piani, dopis podle vzoru

napsat ptani k narozenindm, Vanoctim
napsat dopis

vyplnit dotaznik, slozenku

psani prani podle diktatu
samostatné psani piani
psani dopisu podle diktatu
samostatné psani dopisu

samostatné vypliovani dokumentt




3.3 RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Predmét Cerpa ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Zamétujeme se na osvojeni a
uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podob¢, na spravné a srozumitelné vyjadiovani a
rozvijime komunikacni dovednosti zakt, které jsou predpokladem funkéniho dorozumivani s
okolim, uspésné socidlni integrace a jejich dal§iho vzd€lavani. Respektujeme individualni
schopnosti zakl a fec rozvijime s ohledem na jeho vék a jeho moznosti (vyuzivime moznosti

verbalni, nonverbalni, totdlni komunikace, znakové teci apod.).

Sou¢asti vzdélavaciho oboru Retova vychova je Dramaticka vychova, kterd poméha v
rozvoji komunikace i socidlnich vztahl. U¢ime Zaky vcitit se do rlznych zivotnich roli a
zvladat jindy pro né nefeSitelné situace. Rozvijime komunikativni schopnosti verbalni i
nonverbalni povahy, podnécujeme tvofivé mysleni, obrazotvornost a napaditost zaku,

pusobime na zvladnuti spontanniho chovani, kontrolu emoci a zvyseni sebevédomi.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 0. 10.

N
N
N
[EEN
[EEN
[EEN
[EEN

Tydenni dotace 2 2 2

Misto vyuky: budova $koly — kmenové tfidy, individualni pracovny,
spolecné prostory — herny a ostatni pracovny,
kulturni zatizeni — divadla, kina, spolecenska zatizend,
okoli $koly, rehabilitacni a pobytova zatizeni
redlné situace ve meésté — doprava, obchody, zdravotnickd zatfizeni, posty,

sluzby
Cilové zaméreni Skoly:

e rozvijeni vhodné alternativni a augmentativni komunikace dle schopnosti a moZnosti

e rozvijeni fe€ovych schopnosti a myslent,

e srozumitelné vyjadfovani ustni 1 pisemnou formou a kultivovany projevu v béznych

situacich,




e dorozumivani v beéznych komunikacnich situacich, sdélovani nazort, orientace

V prostiedi.
Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj verbalni i neverbalni komunikace v riznych situacich,

prohlubovani socialnich dovednosti.

Medidlni vychova — vnimani mluveného a psaného projevu, rozvoj komunikacni schopnosti.




Rozvoj klicovych kompetenci:

1. Kompetence k uceni:

Zak na zaklad¢ svych moznosti:

rozviji feCové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani,
zvlada koncentraci na u€eni, dodrzuje navykové stereotypy uceni,

uplatituje komunikacni dovednosti v béZzném zivoté a k osvojovani novych poznatkli a

informaci.

2. Kompetence Kk FeSeni problémii:

Zak na zékladé svych moznosti:

pfekonava problémy pifiméfené ke svym moznostem, dokonéi cinnosti, uci se

vyslovovat jednoduché zavéry,

fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby, hranych situaci z Dramatické

vychovy a na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti,

fesi problémové situace pomoci nauc¢enych stereotypii i ziskanych zkuSenosti,
piekonava nezdar a ptekazky,

radi a pomaha ostatnim; vi, na koho se obratit o pomoc pfti feSeni problém1,

obhdji si svoje rozhodnuti a zaroven nese za svoje rozhodnuti zodpovédnost.

3. Kompetence komunikativni:

Zak na zaklad¢ svych moznosti:

komunikuje s druhymi lidmi vhodnym le€ pfiméfenym zpisobem svym schopnostem,

s podporou ucitele zvladad ptizpasobeni mluveného projevu tomu, zda mluvi s
dospélym nebo s ditétem, se znamym nebo neznamym clovékem; mluvi pfimérené

hlasité, mluvi zietelné,

jednodusSe se omluvi, spravné oslovi dospé€lé 1 spoluzaky, podékuje, vyjadii prosbu,

zadost,



rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti,

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zptsobem,

vyjadiuje své nazory a postoje a vhodnou formou si je obhdji,

nehada se s ostatnimi, neurazi je, svlij nesouhlas vyjadiuje sluSnym zptisobem,

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky nebo alternativni

moznosti, pouziva mimiku a gesta,

vyuziva ziskané komunikaéni dovednosti k vytvafreni vztahli potiebnych ke

spolecenské integraci,
zvladne soustfedény poslech a schopnost naslouchat ndzoru jinych,

zvladne vyslechnout kratké sdéleni bez toho, aby je pierusoval, sleduje mluvéiho a

zvladne 1 neskakat do feci.

4. Kompetence socialni a personalni:

74k na zaklad€ svych moZznosti:

pfi feSeni zadanych ukoll umi spolupracovat a vzajemné si poméhat se spoluzaky, ve

skupiné apod.,

uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani (v€etné pod€kovani, prosby,
omluvy), v komunikaci pouziva pouze vhodné vyrazy — vyvaruje se vulgarnim

vyrazum a agresi v komunikaci s okolim,

rozliSuje vhodné mezilidské vztahy a rozpoznd nevhodné a rizikové chovani, uvédomi

si disledky nevhodného chovani k vrstevnikim a okoli,
zvlada adekvatné vystupovat i v neznamém prostiedi, prokazuje ziskanou sebedtivéru,

raduje se z tispéchi spolec¢né prace, nesvadi vinu na druhé, zdrzuje se posméskt nad

praci druhych,

ziskava sebediivéru pii vystupovani na vetejnosti.



5. Kompetence ob¢anské:

Zak na zékladé svych moznosti:

dodrzuje zakladni pravidla sluSného chovéani a pravidla souziti, zvlada tolerantni

jednani a respektovani druhych lidji,

chape a poznava rozdily mezi lidmi, a pfedev$im odmita vSechny formy nasili,
uveédomuje si zodpovédnost za své chovani,

zvlada krizové situace navozované modelovymi i skute¢nymi situacemi,
zapojuje se do kulturniho déni skoly,

vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti,

ziskava povédomi o zakladnich pravech a povinnostech ob¢ant,

seznamuje se s kulturnim a historickym dédictvim naSeho néroda, jeho tradicemi a

respektuje odlisnosti jinych kultur.

6. Kompetence pracovni:

Zak na zdklad¢ svych moznosti:

pracuje podle instrukci — rozumi sdéleni,

vytvaii si smysl pro povinnost, nese zodpovédnost za piipravu na vyuku — zvlada se

omluvit, pozadat o pomoc,
zvlada jednoduché samostatné i tymové ¢innosti,

zvlada pfijimat posouzeni vysledkil své prace, uci se objektivnimu sebehodnoceni.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

pouzivame metody nacviku komunikace s piihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a
ke specifikim jednotlivych zakid, pouzivdime metody augmentativni a alternativni

komunikace, nejlépe totalni komunikaci (zapojeni vSech druht komunikace soucasng¢),
vedeme zaky ke srozumitelnému Ustnimu projevu v ramci individudlnich moZnosti,

naroc¢nost tkoll stupiiujeme po malych krocich,



uzce spolupracujeme s rodinou, popft. s klinickym logopedem a foniatrem,

podporujeme zéky (v ramci jejich schopnosti) ke smysluplné vzajemné komunikaci

mezi sebou a s dosp€lymi,
vedeme zaky vzajemné¢ si naslouchat (osobnim piikladem),

vytvatime pro zaky pfilezitosti, pii kterych si vyzkousi komunikaci — situace bézného
zivota pomoci dramatoterapie a vytvaienim modelovych komunikacénich situaci,
poskytujeme redlné situace, pii nichz zéaci aplikuji Gcelnou komunikaci (pfeprava
MHD, navstéva posty, obchodd...),

podporujeme komunikaci zakd pii skupinovém cinnostnim vyucovani, vedeme je
k vzajemné spolupraci,

podnécujeme vzajemné pratelské vztahy mezi tiidami (napf. gratulace K narozeninam,
jmenindm, projektové dny...), kamaradstvi a socidlni citéni pfi riznych aktivitach,
osobnim ptikladem vytvafime prostiedi pro zdravou komunikaci,

zieteln¢ a srozumitelné artikulujeme na zaka, vedeme jej k napodobg,

zpétnou vazbou zjiStujeme, zda rozumi,

individudlnim pfistupem, uZitim novych metod price se u Zzaka snazime o

prodluzovani koncentrace, cilené pozornosti,

vedeme béhem vyuky zaka k praci s obecné uzivanymi znaky, symboly — piktogramy
(denni rezimy pro zaky s poruchou autistického spektra, vyuziti i v ramci socialniho
¢teni), terminy,

poskytujeme piileZitosti K vystupovani na vetejnosti (divadelni a hudebni vystoupeni),
vyuzivame komunika¢nich dovednosti v ostatnich pfedmétech (mezipfedmétoveé
propojeni),

dodrzujeme stiidani vyucovacich forem, metod a prostiedkti, vyuzivame aktivizujicich

metod prace, klademe diraz na nazorné prostfedky pii vSech cCinnostech, na

multifunkéni ptistup, napodobu,

zaky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, umoznujeme zakim prozit ispéch a radost

z vyuziti komunikac¢nich dovednosti v bézném Zivoté.



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e odpovidat na otazky slovem, vétou

rozumet pokyniim piimétené slozitosti
komunikovat s okolim dle svych moznosti

— verbalni ¢i neverbalni komunikaci

odpovidat na otazky slovem, vétou,
gestem, alternativnim zpisobem
komunikace

cviceni na porozuméni feci, na rozvoj pasivni
slovni zasoby, totalni komunikace —
piktogramy, znak do feci

vyhledavani spravného komunikacniho kanélu

e popsat jednoduché obrazky

pojmenovat ptedmét, obrazek
zvladat napodobu zvuki, opakovat slova

zvladat spravnou vyslovnost, tempo feci,
pravidelné dychani, rytmizaci, melodii
sd€leni, intonaci a piizvuk

Spontanni fe¢

popis obrazku, fotografie, modelu — okruhy
kazdodenniho Zivota

nacvik aktivni slovni zasoby za pouziti vSech
dostupnych zpiisobii komunikace

e dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych piibehi

koncentrované vyslechnout mluveny
projev

rozvijet svoje sluchové vnimani

naslouchat druhé osobé

cviceni na porozuméni a feci, na rozvoj
pasivni slovni zasoby, totalni komunikace —
piktogramy, znak do fe€i, znakova fec

Sluchové pozornost a pamét’
fonematicky sluch — analyza, syntéza

rozvoj pasivni slovni zasoby




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

reprodukovat jednoduché¢ tikanky a

basnicky

naslouchat druhé osobé

dokazat se koncentrovat na poslech
fikanek a kratkych basnicek a pribeht
snazit se 0 reprodukci za pomoci pedagoga

reprodukovat jednoduché¢ tikanky

cviceni na porozumeéni feci

rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby
nacvik verbalni komunikace
logopedicka cviceni

napodoba

odpovidat na otazky slovem, vétou

rozsifovat slovni zasobu potiebnou ke
kazdodennimu vyjadiovani
odpovidat na otazky slovem, gestem

dokazat pozdravit, podékovat, omluvit se

uziti zvolené komunikace v praxi
zavedeni deniki pro alternativni a

augmentativni komunikaci

dokazat se koncentrovat na poslech

pohadek a kratkych piibehi

dokazat se koncentrovat na poslech
basnicek, pohadek a kratkych texti
posilovat sluchovou pozornost, pamét’ a

fonematicky sluch

preditani

poslech a reprodukce

popsat jednoduché obrazky

popsat obrazek jednim slovem

tvofit jednoduché véty k obrazku

Za pomoci popisnych otazek ,,Co to je? Co se

s tim dél4? Co to d€la?* popsat obrazek

reprodukovat kratky text podle

otazek

reprodukovat kratky text podle otazek,
obrazkd, za pomoci pedagoga

mit zéklad spolecenské komunikace

pomoci jednoduchych navodnych otazek
reprodukovat text

pozdrav, podékovani, ano-ne, prosba




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e reprodukovat jednoduché fikanky a

basnicky

reprodukovat jednoduché basnicky
reprodukovat jednoduché basnicky za
pouziti alternativni komunikace
reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky, doprovazet je pohybem
dramatizovat

reprodukovat

sluchova cviceni (stejna, nestejna slova,
sluchové pozornost a pamét))

rytmizace slov, fikadel

artikulacni cviceni — spojené s pismeny, jez se
zak uci Cist

hlasova hygiena

prace s knihou, vybér basnicky

recitaéni soutéz

e o0dpovidat na otazky slovem, vétou

pouzivat adekvatni komunikaci —

v obchodé, u 1ékate, v dopravnich
prostfedcich

dorozumét se alternativnim zpisobem
komunikace

sdélit sva prani

nacvik v redlnych situacich
zavedeni deniktl pro alternativni a

augmentativni komunikaci

e dokazat se koncentrovat na poslech

pohadek a kratkych ptibehi

koncentrovan¢ vyslechnout kratky ptibéh

vyjadfit svoje pocity

poslech a reprodukce
pfednes a vypraveéni

pantomima




popsat jednoduché obrazky

rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby

vytvofit vlastni vétu k obrazku

cviceni artikulacni, respiracni, fonacni

cvic¢eni na tempo feci, modulace

reprodukovat kratky text podle

otazek

soustifedéné vyposlechnout a reprodukovat
vypravet za pomoci vSech dostupnych
forem komunikace

dramatizovat

Vypravéni
tvorba véty
nacvik pozdravu, odpovédi na pozdrav,

rozlouceni, podékovani, omluvy, sdéleni ptani




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e reprodukovat kratké texty podle

jednoduché osnovy

vypravét za pomoci alespon jedné formy

komunikace

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazki

zvladat vyslovnost mékkych a tvrdych

slabik, znélych a nezné€lych souhlasek

cviceni na rozvoj aktivni i pasivni slovni
zasoby

cviceni artikulacni, respiracni, fonacni
cviceni na tempo fe¢i, modulace

déjové pribéhy, obrazkova osnova

e vypravét zhlédnuty film nebo
divadelni ptibéh podle navodnych

otazek

zvladat zvukovou stranku feci —
vyslovnost, tempo feci, pravidelné

dychani, melodii, intonaci

nacvik souvislejsiho projevu — intonace
navstéva kulturnich akci
vypravéni s otdzkami nebo jen s mirnou

dopomoci

e vypravét jednoduchy piibeh podle

obrazku

vyuZivat fonematického sluchu pfi

napodobé feci, Cteni a psani

logopedicka cviceni

respira¢ni a fonacni cviceni

sluchova cviceni (stejna, nestejna slova,
sluchové pozornost

a pamet’)

e popsat osoby, pfedméty podle redlu
nebo vyobrazeni za pomoci

doprovodnych otazek

pojmenovat zndmou osobu
poznat a jednoslovné popsat realny

predmét

rozvoj aktivni slovni zasoby
konkrétni predmeéty, jevy z okoli

prace s fotografiemi, obrazky

e domluvit se v béznych situacich

rozumét pokyniim pfimeétené slozitosti

praktické vyuziti feci




komunikovat s okolim dle svych mozZnosti

verbalni ¢1 nonverbalni komunikaci

zvladat slovni formy spole¢enského

styku — pozdrav, prosba, podékovani

pouzit adekvatni komunikaci — v obchodé,
u lékare, v dopravnich prostiedcich
zvladat pozdravit, podékovat, pozadat

slovn¢ nebo gesty

zakladni komunikacéni pravidla pro

spolecensky styk

dramatizovat jednoduchy kratky

ptibch z oblasti, ktera je mu blizka

koncentrované poslouchat piibéh,
pohadku, sledovat filmovy ¢i divadelni
ptib¢h

dramatizace vidéného, zazitého

dramatické hry

ptednes, reprodukce, pamétni uceni




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

reprodukovat kratké texty podle

jednoduché osnovy

reprodukovat slySené a vidéné
s vizualizaci 1 bez ni

naucit se basen zpameti

snaha o dosazeni srozumitelného mluveného
projevu, 8irSi slovni zasoby, snazit se 0

zietelnou vyslovnost

vypravét zhlédnuty film nebo
divadelni ptibeh podle ndvodnych

otazek

naucit se zpaméti ndzvy a nové informace
ziskané ze sledovaného
informovat o hlavnich postavach

a d&ji z ptibchu na zaklad¢ otdzek

skladba vét se spravnymi gramatickymi

strukturami

vypravét jednoduchy piibéh podle

obrazku

rozsitovat si slovni zasobu, nejen o slova

kazdodenniho Zivota

nacvik kultury mluveného projevu

cviceni na rozvoj aktivni slovni zasoby

popsat osoby, predméty podle redlu
nebo vyobrazeni za pomoci

doprovodnych otazek

za pomoci doprovodnych otazek slovné
popsat zvite, osobu, predmét

vytvoftit jednoduchou vétu

snaha o vhodnou komunikaci v béznych
situacich a zvladani zékladnich pravidel

komunikace

domluvit se v béznych situacich

dorozumét se alternativnim zptisobem
komunikace
pouzivat adekvatni komunikaci v obchodé,

u lékare, v dopravnich prostiedcich

popisovani déje, jevl a osob na obrazcich

zvladat slovni formy spolecenského

styku — pozdrav, prosba, pod¢kovani

dorozumét se alternativnim zptisobem

komunikace — sdélit sva prani, odpovedet,

vypraveéni vlastnich zazitkli a pojmenovani

svych pocitl




podekovat, pozdravit

dramatizovat jednoduchy kratky
ptibch z oblasti, ktera je zaktim

blizka

s pomoci dramatizovat jednoduchy piib¢h

vypraveéni vyslechnutého, piiméfené
naro¢ného piibc¢hu, divadelniho nebo

filmového predstaveni




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e reprodukovat kratké texty podle

jednoduché osnovy

reprodukovat slySené a vidéné

dramatizace jednoduchého ptib&éhu nebo
pohadky

e vypravét zhlédnuty film nebo
divadelni ptibeh podle ndvodnych

otazek

informovat o hlavnich postavach

a d&ji z ptibchu na zaklad¢ otdzek

snaha o popis — hlavni postavy déje
vedlejsi postavy déje

odpovédi na otazky

nacvik souvislejsiho projevu — intonace
navstéva kulturnich akci

vypravéni s otdzkami nebo jen s mirnou

dopomoci

e popsat osoby, pfedméty podle redlu
nebo vyobrazeni za pomoci

doprovodnych otazek

popsat predmeéty, jevy, vlastnosti a

¢innosti podle realné predlohy

rozvoj aktivni slovni zdsoby
konkrétni predmeéty, jevy z okoli
prace s fotografiemi, obrazky
tvorba podmét-sloveso-predmét

pfidavna jména, otazka Jaky?

e domluvit se v béznych situacich

pfimétfené reagovat na komunikaci
s okolim

vytidit jednoduchy vzkaz

zasady dialogu, tvorba otazek, odpovédi

modelové situace, socialni uCeni




zvladat slovni formy spole¢enského

styku — pozdrav, prosba, podékovani

pouzivat zékladni formy spolecenského

styku

pozdrav, prosba, podékovani, predstavovani

rizna spolecenské a kulturni akce

dramatizovat jednoduchy kratky
piib¢h z oblasti, kterd je zaktim

blizka

s dopomoci dramatizovat ptibéh

nerealné piibehy — pohadky
realné — pribéhy détskych hrdint
knihy, ¢asopisy




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zéasoby, snazit se o zietelnou

vyslovnost

domluvit se v béznych situacich a zvladat
volit adekvatni komunikaci v situacich, ve

kterych se ocité Castéji

porozuméni feci

rozvoj pasivni i aktivni slovni zasoby

pouzivat véty se spravnymi

gramatickymi strukturami

komunikovat dle svych moznosti —
verbalné i neverbalné
vyuzit fonematického slySeni ptfi napodobé

feci, Cteni a psani

nacvik adekvatni komunikace

dbat na kulturu mluveného projevu

mluvit kultivované

nacvik komunikace v realném prostiedi
sila hlasu
osloveni komunikaéniho partnera

pouzivani vhodnych vyrazl pti komunikaci

komunikovat vhodné v béznych
situacich a zvladat zakladni pravidla

komunikace

rozumét pokyniim a bézné komunikaci ve
svém okoli

komunikovat dle svych moZnosti

zakladni komunikaéni pravidla pro

spolecensky styk

popsat déje, jevy a osoby na

obrazcich

popsat predmeéty, jevy, vlastnosti a

¢innosti podle redlné predlohy

rozvoj aktivni slovni zasoby
konkrétni predméty, jevy z okoli

prace s fotografiemi, obrazky




tvorba podmét-sloveso-piedmét

pfidavna jména, otazka ,,Jaky?*

vypravet vlastni zazitky a popsat své

pocity

¢ podle moznosti samostatné, ptipadné

s dopomoci mluvit o sobé

vypravéni za pomoci otazek ,,Co jsi délal? Jak

ti je? Kde jsi byl? Co jsi tam d¢lal?*

prevypravét vyslechnuty, pfimerené
narocny piib¢h, divadelni nebo

filmové predstaveni

e informovat o hlavnich postavach

a d&ji z ptibchu na zaklad¢ otdzek

nacvik souvislejsiho projevu — intonace
navstéva kulturnich akci
vypravéni s otdzkami nebo jen s mirnou

dopomoci

dramatizovat jednoduchy ptib¢h

nebo pohadku

e zahrat improvizovanou scénku ze

slySeného nebo vidéného

dramatizace




8. ROCNIK

VYSTUP RVP ROCNIKOVY VYSTUP UCIVO
Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:
e dosahnout srozumitelného vytidit vzkaz ziskavani a u chovani informaci

mluveného projevu, Sirsi slovni
zéasoby, snazit se o zietelnou

vyslovnost

zvladnout telefonicky rozhovor
zvladat zakladni formy spolecenského

styku

logopedicka cviceni

cviceni na rozvoj paméti

pouzivat véty se spravnymi

gramatickymi strukturami

zakladni gramaticka pravidla

logopedicka cviceni
dechova cviceni

spravna tvorba jednoduchych vét

dbat na kulturu mluveného projevu

dosahnout srozumitelného mluveného
projevu

snazit se o zfetelnou vyslovnost

logopedicka cviceni

respiracni a fonac¢ni cviceni

sluchova cviceni (stejna, nestejna slova,
sluchové pozornost

a pamet’)

komunikovat vhodné v béZnych
situacich a zvladat zékladni pravidla

komunikace

pouZzivat véty se spravnymi gramatickymi

strukturami

rozvoj aktivni slovni zdsoby
tvorba vét

gramatickd pravidla

popsat déje, jevy a osoby na

obrazcich

popsat déj, jev Ci osobu, zvite

vyjadfovat se ve vétach

tvorba jednoduchych vét za pomoci obrazka a

navodnych otdzek

vypravet vlastni zazitky a popsat své

sdelit svoje pocity, mySlenky

cvicit vypravéni




pocity

navozeni riznych modelovych situaci

prevypravét vyslechnuty, pfimerené
naro¢ny piib¢h, divadelni nebo

filmové predstaveni

samostatné prevypravéet jednoduchy pribéh

pamétni cvieni

spravna skladba vét

dramatizovat jednoduchy piib¢h

nebo pohadku

naucit se zpam¢éti basen

dramatizovat vidény nebo slySeny piibéh

asociacni cviceni
pamét'ova cviceni

podpora nacviku basn¢ pohybem




9. ROCNIK

VYSTUP RVP ROCNIKOVY VYSTUP UCIVO
Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:
e dosdhnout srozumitelného e rozsifit si slovni zdsobu z informaci e pamétni cviceni
mluveného projevu, Sirsi slovni samostatné ziskanych (internet, televize, e podpora ve vyuzivani komunikaénich se$itt
zasoby, snazit se o zfetelnou vlastni Cetba) e fixovani zvoleného zptisobu komunikace
vyslovnost e dokazat mluvit o probiraném ucivu

e dorozumét se alternativni komunikaci ve
Skole, v rodiné

e spontanné vyuzivat komunikacni sesit

e pouzivat véty se spravnymi e tvorit otazky, piikazy, oznamovaci véty, e tvorba otdzek a odpovédi
gramatickymi strukturami odpovédi

e dbat na kulturu mluveného projevu e rozli$it spisovny a nespisovny jazyk e spisovny a nespisovny jazyk

e komunikovat vhodné v béznych e respektovat pravidla zdvotilého e konverzacni cviceni
situacich a zvladat zakladni pravidla vystupovani, zahajeni rozhovoru, ukonceni
komunikace e pochopit stiidani roli v komunikaci —

mluv¢i, posluchac

e popsat déje, jevy a osoby na e um¢ét popsat vidéné e modelové situace

obrazcich

e vypravét vlastni zazitky a popsat své | e Spontanné vypravét vlastni zazitky nebo je | e podpora alternativni komunikace,

pocity sdélit za pomoci AAK mimojazykové prostfedky — mimika, gesta




prevypravét vyslechnuty, pfiméiené
naro¢ny piib¢h, divadelni nebo

filmové predstaveni

samostatné prevypravét sledovany film ¢i
prib¢h vidéné divadelni inscenace, bez

navodnych otazek

reprodukce

vyslovnost — logopedicka a dechové cviceni

dramatizovat jednoduchy piib¢h

nebo pohadku

zahrat roli v kratkém piib&hu, pohadce, se
kterou se jiz seznamil, podle spole¢né

rezie

dramatizace
dramatoterapie
prednes

pamétni cvieni




10. ROCNIK

VYSTUP RVP ROCNIKOVY VYSTUP UCIVO
Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:
e dosdhnout srozumitelného e mluvit co nejsrozumitelnéji e artikula¢ni cvic¢eni
mluveného projevu, Sirsi slovni e adekvatné se dorozumét alternativnim e cviCeni na tempo fe¢i, modulace
zasoby, snazit se o zietelnou zpusobem e roz$ifovani aktivni zasoby — slova z okruhti
vyslovnost jinych pfedméta

e fixace alternativni komunikace

e pouzivat véty se spravnymi e 7nat a pouzivat zakladni gramaticka e zasady dialogu
gramatickymi strukturami pravidla e tvorba otazek, odpoveédi

e modelové situace

e dbat na kulturu mluveného projevu e mluvit kultivované e nacvik souvislejsiho projevu — intonace,
tempo

e navstéva kulturnich akci

e gestikulace, mimika

e edukace, reedukace teci

e komunikovat vhodné v béZnych e zvladnout spolecenskou komunikaci e telefonovani, virtudlni komunikace
situacich a zvladat zdkladni pravidla | e osloveni, zah4jeni rozhovoru, ukonéeni e socialni uc¢eni
komunikace rozhovoru e komunikace s vrstevniky

e komunikace s dospélymi

e uvitani, louCeni




popsat déje, jevy a osoby na

obrazcich

umét informovat o zakladnich

skute¢nostech

rozvoj aktivni slovni zasoby
konkrétni predmeéty, jevy z okoli
prace s fotografiemi, obrazky
tvorba podmét — sloveso

praktické ¢asovani a skloniovani

vypravet vlastni zazitky a popsat své

pocity

podle moznosti samostatné, piipadné

s dopomoci mluvit o sob&

otazky Co jsi délal? S kym jsi tam byl? Kdo
tam byl? Jak ti bylo? Jak ti je? - pfislovce
navozeni riznych modelovych situaci —

asertivita

prevypravét vyslechnuty, pfimerené
naro¢ny piibéh, divadelni nebo

filmové predstaveni

povedét o tom, co slysel, vidél

kulturni akce
akce podle z4jmu
komunitni kruhy

¢tent literatury podle z4jmu

dramatizovat jednoduchy pfib&h

nebo pohadku

pokusit se o dramatizaci

mimoslovni komunikace
prace s hlasem

divadelni pfedstaveni




3.4 MATEMATIKA

Charakteristika predmétu:

Piedmét je soucasti §irokého spektra vychovné vzdélavacich oblasti, z toho zvlasté Clovék a
svét prace, Clovék a jeho svét, Clovék a komunikace a poznatky ziskané v poétech vyuziva

V ramci svych moZnosti i v ostatnich oblastech (Clovék a zdravi, Clovék a kultura, ...).

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zaloZena na praktickych ¢innostech, sleduje
vyuziti pocetnich dovednosti v bézném zivoté, posiluje schopnosti logického mysleni a
prostorové predstavivosti. Vzhledem ke svym zdravotnim diagnézam a z toho plynoucich
moznosti si Zaci osvojuji zdkladni pocetni pojmy a symboly, postupy a zpusoby jejich uziti.
Na zéklad€ konkrétnich pfedmétii z okolniho svéta se uci rozliSovat zadkladni geometrické
tvary a télesa, uci se odhadnout 1 pfesné urcit riznd pocetni data. U¢i se vyuZivat pro bézny

zivot technickych pomiicek (kalkulator, pocitac...).

Predmét vznikl ze vzdé€lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Obsah uciva je rozdé€len na
tematické okruhy — Razeni a tiidéni predmétd, Cisla a pocetni operace, Zavislosti, vztahy

prace s daty, Zaklady geometrie.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 10.

oo
©

Tydenni dotace 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Misto vyuky: kmenova tfida, individualni pracovna, okoli $koly, obchodni a dopravni sit’,

vzdélavaci akce poradané Centrem 83, méstem, regionem.
Cilové zaméieni Skoly:
e rozvijeni paméti a logického mysleni pomoci nazoru,
e pouzivani pocetnich symboli,
e Vytvafeni prostorové orientace,

e Uplatiovani pocetnich znalosti a dovednosti v béZném Zivoté (porovnavani velikosti,

vzdalenosti, orientace, méteni),

e rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace.




Zaclenéni prifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — sebepoznani a sebehodnoceni, psychohygiena (jak

pfedchazet zatézi, jak ji feSit), rozvoj komunikace,

moralni rozvoj.

Medidlni vychova — prace s détskymi ¢asopisy, internetem (détské vyukové programy), rozvoj

kritického mysleni (2. stupen).



Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence komunikativni:

Zak na zékladé svych moznosti:

e umi pouzit osvojené pojmy v bézném zivoté.

2. Kompetence pracovni:
74k na zékladé€ svych moZznosti:

e dodrzuje hygienicka pravidla, snazi se praci dokoncit a zhodnotit jeji vysledek.

3. Kompetence socialni a personalni:
Zak na zékladé svych moznosti:

e je schopen uplatnit ziskané védomosti a dovednosti v praktickém zivoté (nakup,

hodnota penéz).

4. Kompetence Kk feSeni problému:
74k na zakladé svych moznosti:

e vnima problémové situace a umi k nim zaujmout stanovisko, popsat problém a svéfit

se s nim, umi pozadat o radu a fidit se ji.

5. Kompetence k uéeni:
7k na zakladé svych moznosti:

e je schopen pracovat s uc¢ebnici, u¢ebnimi pomickami.

6. Kompetence obcanské:
74k na zakladé svych moznosti:

e je schopen respektovat spoleCenské normy a pravidla souziti, podle pokynt

kompetentnich osob uplatiiuje osvojené dovednosti a postupy.



Vychovné a vzdélavaci strategie:

e pii vybéru metody prace vychazime z individudlnich moznosti a zdravotniho omezeni

zaka v oblasti logického mysleni a prostorové orientace,

e jednotlivé body uceni vybirdme tak, aby uceni postupovalo od jednoduchého ke

slozitému, od nazorného k abstraktnimu,

e ziskané poznatky v poctech vyuzivame i v ostatnich pfedmétech,

e poznatky a dovednosti prohlubujeme nenasilnou formou her, fikanek, rozpocitadel,
pisnicek,

e motivacn¢ vyuzivame pozitivni hodnoceni k povzbuzeni sebevédomi zéka,

e Vv pratelské atmosféfe se zaméfujeme na posileni pozornosti a koncentrace zaka pii

osvojovani pocetnich dovednosti,

e vedeme zdka k samostatné praci a vramci moznosti uplatiiujeme tymové feSeni

zadaného problému,

e spomoci technickych pomicek napomahame zakovi k sebekontrole a kontrole

vysledkt vlastni prace,
e umoznujeme zakovi praci v alternativnim prostiedi,

e simulujeme didaktickou formou situaci z praktického zivota (ndkup v obchodg,

navstéva posty, zakoupeni jizdenky...)



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Razeni a tfidéni pfedmétu:

e orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné¢ — vice —
méng, Siroky — azky

Seznamit se, pochopit a orientovat se

V pojmech vSechno — nic, hodn¢ — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné —
vice — méné

porovnavani prvka
tvoteni skupin prvki

tfidéni podle riznych kritérii

e orientovat se v prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahote — dole

orientovat se v prostoru — nad, pod, pred,
za

ulohy na orientaci v prostoru

e ftadit pfedméty zleva doprava

Seznamit se a pochopit pojem vlevo,
vpravo

fazeni predméta zleva doprava

o tridit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

tridit predméty podle velikosti a barev

praktické tlohy a tikoly na rozliSovani barev a
velikosti

tvoteni skupin prvkil

tiidéni

Cislo a pocdetni operace:

e (ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru
do 5, numerace do 10

vytvaret konkrétni predstavy o Cisle 1,2
Cist a psat ¢isla 1,2, bezpecné je poznat

vytvaret rizné soubory o daném poctu

pocitani na konkrétnich pfedmétech —
pocitadle, prstech

pfifazovani prvki k danému c¢islu
pocitani predmétti v daném souboru

psani, Cteni Cisel 1, 2

e orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

orientovat se v ¢iselné fadé do 3

vytvaret rizné soubory o daném poctu

porovnavani mnozstvi v oboru do 3




prvkl

znat matematické pojmy plus (+),
minus (-), rovna se (=) a umét je
zapsat

pochopit a umét pouzivat pojmy +, =

zapis pojmu +, =

s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v
oboru do 5

nazorné scitat do 2

zapisovat ptiklady

s¢itani do 2 — pomoci nazoru (pocitadlo, prsty,
stavebnice...)

zapis piikladi

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

umét zapis a rozklad ¢isel do 2

rozklad ¢isla pomoci ndzoru

psat ¢islice 1 az 5 i podle diktatu

psat podle diktatu ¢isla do 2

diktat cisel 1, 2

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

Seznamit se a pochopit pojmy pod, nad,
pred, za

ulohy na orientaci v prostoru: pod, nad, pied,
za

modelovat jednoduché situace podle
pokynu ucitele a vyuzivat dané
pomucky

modelovat jednoduché situace podle
pokynu a s vyuzitim pomicek

manipulace s konkrétnimi predméty

doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

doplnovat tabulky v oboru do 2

prace s tabulkami v oboru do 2

uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

seznamit se s mincemi v hodnoté 1, 2 K&

slovni ulohy s pouzitim platidel

praktické priklady - hry na obchod

Ziklady geometrie:

poznat a pojmenovat zakladni

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik

poznavani, pojmenovani, vyhledavani
zakladnich geometrickych tvari (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik)




geometrické tvary

rozlisit zakladni geometrické tvary
na raznych predmetech

poznat zakladni geometrické tvary na
skutecnych predmétech

poznavani, pojmenovani, vyhledavani
zakladnich geometrickych tvart na
skutecnych predmétech

porovnat délky raznych predméta,
rozlisit kratsi — delsi

porovnat rizné dlouhé predméty

Seznamit se, pochopit a orientovat se
v pojmech kratsi — delsi

porovnavani rizné dlouhych predméta




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Razeni a tfidéni pfedmétu:

e Orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné¢ — vice —
méng, Siroky — azky

Seznamit se, pochopit a orientovat se

V pojmech vSechno — nic, hodn¢ — malo,
maly — velky, dlouhy — kratky, stejné —
vice — méng¢, Siroky — uzky

porovnavani prvki
tvoteni skupin prvki

tfidéni podle riznych kritérii

e orientovat se v prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahote — dole

orientovat se v prostoru — nad, pod, pted,
za, hned pred, hned za, vedle, nahoie —
dole

ulohy na orientaci v prostoru

e fadit pfedméty zleva doprava

fadit pfedméty v prostoru zleva doprava

ulohy na orientaci Vv prostoru

o tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

tfidit predméty podle velikosti, barvy a
tvaru

tvoreni skupin prvka

tiidéni podle raznych kritérii

Cislo a pocetni operace:

e (ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru
do 5, numerace do 10

vytvaret konkrétni predstavy o ¢isle 3, 4
¢ist, psat cisla 3, 4 — bezpec¢né je poznat

vytvaret rizné soubory o daném poctu

pocitani na konkrétnich pfedmétech —
pocitadle, prstech

pfifazovani prvki k danému ¢islu
pocitani predmét v daném souboru

psani, ¢teni ¢isel 3, 4

e orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

orientovat se v ¢iselné fadé do 6 — urcit
¢islo pted, za

vytvaret rizné soubory o daném poctu
prvka

porovnavat mnozstvi v oboru do 6

e znat matematické pojmy plus (+),
minus (-), rovna se (=) a umét je

pochopit a umét pouzivat pojmy +, -, =

zapis pojmu +, -, =




zapsat

e s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v
oboru do 5

nazorné séitat do 4
nazorné od¢itat do 4

zapisovat ptiklady

s¢itani a od¢itani do 4 — pomoci nadzoru
(pocitadlo, prsty, stavebnice...)

zapis piikladi

e umeét rozklad ¢isel v oboru do 5

umeét zapis a rozklad ¢isel do 4

rozklad ¢isla pomoci ndzoru

e psat ¢islice 1 az 5 i podle diktatu

psat podle diktatu Cisla 1-4

diktat ¢isel

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

e pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

Seznamit se a pochopit pojmy pod, nad,
pied, za, nahote, dole

ulohy na orientaci v prostoru: pod, nad, pied,

za, nahote, dole

e modelovat jednoduché situace podle
pokynu ucitele a vyuzivat dané
pomucky

umét manipulovat s konkrétnimi predméty

ukoly na rozvoj prostorové predstavivosti

e doplnovat jednoduché¢ tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

doplnovat jednoduché tabulky v oboru do
6

prace s tabulkami

e uplathovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

manipulovat s drobnymi mincemi v oboru
do 4

slovni tlohy

hra na obchod

Zaklady geometrie:

e poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary

poznavani, pojmenovani, vyhledavani
zakladnich geometrickych tvara (¢tverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik)

o rozlisit zakladni geometrické tvary
na raznych predmetech

poznat a rozlisit zakladni geometrické
tvary na skutec¢nych predmeétech a
piredmétech na obrazku

poznavani, pojmenovani, vyhledavani
zakladnich geometrickych tvart na
skute¢nych predmétech i na obrazku

e porovnat délky riznych predmétu,

porovnavat razn¢ dlouhé predméty

porovnavani rizn¢ dlouhych predméti




rozlisit kratsi — delsi

pochopit a orientovat se v pojmech kratsi —
delsi




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Razeni a tfidéni pfedmétu:

e orientovat se v pojmech vSechno —
nic, hodné — malo, maly — velky,
dlouhy — kratky, stejné¢ — vice —
méng, Siroky — azky

orientovat se v pojmech vSechno — nic,
hodn¢ — malo, maly — velky, dlouhy —

kratky, stejné — vice — méngé, Siroky — uzky

porovnavani prvki
tvoteni skupin prvki

tfidéni podle riznych kritérii

e orientovat se v prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na zacatku, na konci,
nahote — dole

orientovat se v prostoru i na obrazku —
nad, pod, pfed, za, hned pted, hned za,
vedle, nahofe — dole, na za¢atku, na konci

ulohy na orientaci v prostoru

e fadit pfedméty zleva doprava

fadit pfedméty v prostoru zleva doprava

ulohy na orientaci v prostoru

o tfidit predméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

ttidit predméty podle velikosti, barvy,
tvaru, obsahu

tvoreni skupin prvka
tiidéni podle raznych kritérii

praktické ulohy

Cislo a pocetni operace:

e (ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru
do 5, numerace do 10

vytvaret konkrétni predstavy o ¢isle 5
¢ist, psat cisla 1-5, bezpecné je poznat
vytvaret rizné soubory o daném poctu
pocitat na konkrétnich predmétech

pocitat s ¢islici 0

pocitani na konkrétnich pfedmétech —
pocitadle, prstech

pfifazovani prvki k danému ¢islu
pocitani predmétl v daném souboru

psani, ¢teni ¢isel 0-5

e orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

orientovat se v ¢iselné fadé do 10 — urcit
¢islo pted, za

znat fadu Cisel vzestupné, sestupné

sestavovani Ciselné fady
porovnavani mnozstvi v oboru do 10

pfifazovani prvka k danému ¢islu




pouzivat symboly <,>

vytvaret rizné soubory o daném poctu
prvkl

e znat matematické pojmy plus (+),
minus (-), rovna se (=) a umét je
zapsat

pochopit a umét pouzivat pojmy +, -, =

zapis pojmu +, -, =

e s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru v
oboru do 5

nazorng scitat do 5
nazorn¢ odc¢itat do 5
zvladat pocetni operace s 0

zapisovat ptiklady

s¢itani a od¢itani do 5 — pomoci nazoru
(pocitadlo, prsty, stavebnice...)

zapis priklad

e umét rozklad ¢isel v oboru do 5

zapisovat a rozkladat ¢isla do 5

rozklad ¢isla pomoci ndzoru

e psat ¢islice 1 az 5 i podle diktatu

psat podle diktatu ¢isla 0-5

diktat ¢islic

psani ¢islic

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

e pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za,
nahote, dole, vpiedu, vzadu

Seznamit se a pochopit pojmy pod, nad,
pted, za, nahote, dole, vptfedu, vzadu

ulohy na orientaci v prostoru: pod, nad, pied,
za, nahoie, dole, vpiedu, vzadu

e modelovat jednoduché situace podle
pokynu ucitele a vyuzivat dané
pomucky

umeét manipulovat s konkrétnimi piredméty

rozvijet prostorovou predstavivost,
vyuzivat stavebnice a jiné pomucky

manipulacni ¢innosti s predméty

e doplnovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 10

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

prace s tabulkami

e uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

manipulovat s drobnymi mincemi v oboru
do5

slovni Glohy

hra na obchod




Ziklady geometrie:

e poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary

poznavani, pojmenovani, vyhledavani
zakladnich geometrickych tvari (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojahelnik)

e rozlisit zakladni geometrické tvary
na raznych piedmétech

poznat a rozlisit zakladni geometrické
tvary na skute¢nych predmétech a
predmétech na obrazku

poznavani, pojmenovani, vyhledavani,
rozlisovani zakladnich geometrickych tvart na
skute¢nych predmétech i na obrazku

e porovnat délky riznych predmétu,
rozlisit kratsi — delsi

porovnavat razné dlouhé piedméty

pochopit a orientovat se v pojmech kratky
— dlouhy, kratsi — delsi

porovnavani rizné dlouhych predméti




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Razeni a tfidéni pfedmétu:

orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, krat$i — delsi, SirSi — uzsi

orientovat se v pojmech vétsi — mensi,
kratsi — delsi, Sir$i — uzsi

manipulace s predméty
fazeni pfedmétt podle dané vlastnosti
porovnavani prvki

tvoteni skupin prvki podle rznych kritérii

rozliSovat vpravo — vlevo, uprostied

rozliSovat vpravo — vlevo, uprostied

manipulace s pfedméty

orientovat se na plose

orientovat se na plose

orientace na plose

porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvka

porovnavat riznd mnozstvi konkrétnich
predméta

tvofit skupiny o daném poctu prvku

porovnavani
urcovani poctu

tvofeni riznych skupin prvki

tridit pfedméty podle potadi ve
skupinach

tridit pfedméty podle potadi ve skupinach

tridéni

pfifazovat pfedméty podle Ciselné
fady

piitazovat predméty podle ¢iselné fady v
oboru do 10

vytvareni riiznych soubord prvki

fazeni predméta podle Ciselné fady v oboru do
10

Cislo a pocdetni operace:

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 20 1 na c¢iselné ose, numerace do
100

¢ist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 10

porovnavat ¢isla a orientovat se na ¢iselné
ose v oboru do 10

vytvaret konkrétni predstavy o ¢islech 1—
10

vyznacovat ¢isla 1-10 na ciselné ose

vytvareni konkrétnich predstav o ¢islech v
oboru do 10

pocitani na konkrétnich predmétech, pocitadle
¢teni a psani ¢isel v oboru do 10

porovnavani ¢isel v oboru do 10




vyznacovani cisel

e umét rozklad cisel do 20 bez
piechodu pies desitku

zépis a rozklad cisel do 10

rozklad ¢isla pomoci ndzoru

e SCitat a odéitat s nazorem do 20
s pfechodem pies desitku

nazorné sc¢itat do 10
nazorn¢ od¢itat do 10
zvladat pocetni operace s 0

zapisovat ptiklady

s¢itani a od¢itani do 10 — pomoci nazoru
(pocitadlo, prsty, stavebnice...)

zapis piikladi

e psat cislice do 100

Cist a psat Cislice 0-10

psani ¢islic

diktat ¢islic

e zvladat snadné ptiklady do 100 bez
prechodu pies desitku

zvladat snadné priklady v oboru do 10

s¢itani a od¢itani do 10

e zapsat jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

tvorit a zapisovat jednoduché priklady v
oboru do 10 podle diktatu

tvoteni a zapis priklada

e fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a
od¢itani z praktického zivota v oboru do
10

jednoduché slovni ulohy

e umét pouzit kalkulator

pouzivat kalkulator v oboru do 10

s¢itani na kalkulatoru
odc¢itani na kalkulatoru

kontrola vysledkli pomoci kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

e pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivani vyrazl vpravo — vlevo pii
matematickych tkonech

e rozliSovat pojmy rok, mesic, den

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

rozliSovani pojmu rok, mésic, den

e Urcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

seznamit se s hodinovym ciselnikem,

seznameni se s riznymi typy hodin




malou a velkou ruc¢i¢kou, poznat smér
pohybu rucicek, urcit jednotku casu —
hodinu

procviCovani ¢islic

Znat zékladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

znat zakladni jednotku délky — metr

meéfit a odhadovat délku

zapis jednotky

méteni a odhadovani délky

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 10

prace s tabulkami

uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi

rozliSovat a manipulovat s mincemi
Vv hodnoté 1, 2, 5, 10 K¢

slovni ulohy s pouzitim platidel

praktické ptiklady - hry na obchod

Ziklady geometrie:

kreslit kiivé a ptimé Cary

kreslit kiivé a pfimé ¢ary pomoci pravitka

kresleni kiivych a pfimych car

poznavani kiivych a rovnych car

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

poznavani cary a pfimky

pouZivat pravitko pfi rysovani
piimek

pouzivat pravitko pfi rysovani pifimek

rysovani pfimek pomoci pravitka

zm¢efit délku predmétu

porovnavat délku predmétt

porovnavani délky riznych predméti




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Razeni a tfidéni pfedmétu:

e orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, krat$i — delsi, SirSi — uzsi

orientovat se v pojmech vétsi — mensi,
kratsi — delsi, Sir$i — uzsi

manipulace s predméty,
fazeni pfedmétt podle dané vlastnosti
porovnavani prvk,

tvoteni skupin prvki podle rznych kritérii

e rozliSovat vpravo — vlevo, uprostied

rozliSovat vpravo — vlevo, uprostied

procvicovani pravolevé orientace

manipulace s piedméty

e Orientovat se na plose

orientovat se na plose

orientace na plose

e porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvka

porovnavat riznd mnozstvi konkrétnich
predmétd, rozliSovat vice, méné, stejné

tvofit skupiny o daném poctu prvka

porovnavani
urcovani poctu

tvoteni riznych skupin prvka

e tfidit predméty podle potadi ve
skupinach

tridit pfedméty podle potadi ve skupinach

tridéni

e pfifazovat pfedméty podle Ciselné
fady

piitazovat predméty podle ¢iselné fady v
oboru do 20

vytvareni riznych soubort prvki

fazeni predméta podle Ciselné fady v oboru do

20

Cislo a pocdetni operace:

e (ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 20 1 na c¢iselné ose, numerace do
100

¢ist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 20

porovnavat ¢isla a orientovat se na ¢iselné
0se v oboru do 20

vytvaret konkrétni predstavy o ¢islech 1—
20

vytvareni konkrétnich predstav o cislech v
oboru do 20

pocitani na konkrétnich predmétech, pocitadle

¢teni a psani ¢isel v oboru do 20




vyznacovat ¢isla 1-20 na ciselné ose

porovnavani ¢isel v oboru do 20

vyznacovani ¢isel na ¢iselné ose

e umét rozklad cisel do 20 bez
piechodu pies desitku

zépis a rozklad cisel do 20 bez piechodu
pies desitku

rozklad ¢isla pomoci ndzoru

e Séitat a od¢itat s nazorem do 20
s prechodem pies desitku

nazorn¢ sc¢itat do 20 bez piechodu pies
desitku

nazorn¢ od¢itat do 20 bez prechodu pies
desitku

zvladat pocetni operace s 0

zapisovat ptiklady

s¢itani a od¢itani do 20 — pomoci nazoru
(pocitadlo, prsty, stavebnice...)

zapis prikladt

e psat Cislice do 100

Cist a psat ¢islice 0-20

psani Cislic

diktat ¢islic

e zvladat snadné ptiklady do 100 bez
piechodu pies desitku

zvladat snadné piiklady v oboru do 20 bez
piechodu pies desitku

s¢itani a od¢itani do 20

e zapsat jednoduché ptiklady v oboru
do 20 podle diktatu

tvofit a zapisovat jednoduché piiklady v
oboru do 20 podle diktatu

tvofeni a zapis piikladi

e fesit jednoduché slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a
od¢itani z praktického zivota v oboru do
20

umeét slovni alohy znazornit

jednoducheé slovni lohy

e umét pouzit kalkulator

umeét pouzit kalkulator

scitat a od¢itat v oboru do 20 bez ptechodu
ptes desitku

s¢itani a od¢itani

kontrola vysledkt

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivani vyrazl vpravo — vlevo pii




e pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

matematickych ukonech

e rozliSovat pojmy rok, mésic, den

rozliSovat pojmy rok, mésic, den
rozliSovat dnes, vCera, zitra

umét pracovat s kalendaiem

procvi¢ovani pojmu rok, mésic, den

e Uurcit Cas s pfesnosti na celé hodiny

urcovat Cas s pfesnosti na celé hodiny

prace s papirovymi hodinami

zakreslovani ruc¢ic¢ek do cifernikt

e znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

opakovat zékladni jednotku délky — metr
méfit a odhadovat délku

znat zakladni jednotku hmotnosti —
kilogram

vazit a odhadovat hmotnost

prace s metrem a vahou

e dopliovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

prace s tabulkami

e Uplatnovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

rozliSovat a manipulovat s mincemi
V hodnoté 1, 2, 5, 10, 20 K¢

slovni alohy s pouzitim platidel

praktické ptiklady - hry na obchod

Zaklady geometrie:

o kreslit kiivé a ptimé cary

kreslit kfivé a pfimé ¢ary pomoci pravitka

kresleni kifivych a pfimych ¢ar

poznavani kfivych a rovnych ¢ar

e poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

poznat rozdil mezi ¢arou a ptimkou

poznavani ¢ary a pifimky na obrazku i
Vv redlnych situacich

e pouzivat pravitko pfi rysovani
piimek

procviovat pouzivani pravitka pfi
rysovani pfimek

rysovani pfimek pomoci pravitka

e zm¢fit délku predmétu

meftit délku predméti

meéieni délky riznych predméta




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Razeni a tfidéni pfedmétu:

orientovat se v pojmech vétsi —
mensi, kratsi — delsi, SirSi — uzsi

orientovat se v pojmech vétsi — mensi,
kratsi — delsi, Sir$i — uzsi

manipulace s predméty,
fazeni pfedmétt podle dané vlastnosti
porovnavani prvk,

tvoteni skupin prvki podle rznych kritérii

rozliSovat vpravo — vlevo, uprostied

rozliSovat vpravo — vlevo, uprostied

umeét tyto pojmy vyuzit v praktickém
Zivoté

procvicovani pravolevé orientace

manipulace s piedméty

orientovat se na ploSe

orientovat se na plose

orientace na plose

porovnavat mnozstvi a tvorit
skupiny o daném poctu prvka

porovnavat rizna mnozstvi konkrétnich
pfedmétd, rozliSovat vice, méné, stejné

tvorit skupiny o daném poctu prvku

porovnavani
urcovani poctu

tvofeni riznych skupin prvka

tridit predméty podle potadi ve
skupinach

tiidit predméty podle poradi ve skupinach

tiidéni

piifazovat pfedméty podle Ciselné
fady

piitazovat piedméty podle ¢iselné rady v
oboru do 20

vytvareni riznych soubort prvka

fazeni pfedméth podle ¢iselné fady v oboru do
20

Cislo a pocetni operace:

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru
do 20 i na ¢iselné ose, numerace do
100

¢ist, psat, porovnavat a pouzivat ¢isla v
oboru do 20

vytvaret konkrétni predstavy o oboru
ptirozenych ¢isel do 100

vytvatreni konkrétnich predstav o ¢islech v
oboru do 20

pocitani na konkrétnich predmétech, pocitadle

¢teni a psani ¢isel v oboru do 100




porovnavani ¢isel v oboru do 100

vyznacovani ¢isel na ¢iselné ose

umét rozklad cisel do 20 bez
piechodu pies desitku

procvic¢ovat zapis a rozklad ¢isel do 20 bez
prechodu pies desitku

rozklad ¢isla pomoci ndzoru

manipulace s pomtckami

s¢itat a od¢itat s nazorem do 20
s pfechodem pies desitku

nazorn¢ scitat do 20 s prechodem pies
desitku

nazorn¢ odc¢itat do 20 s piechodem pies
desitku

s¢itani a od¢itani do 20 — pomoci nazoru
(pocitadlo, prsty, stavebnice...)

zapis piikladi

psat ¢islice do 100

Cist a psat ¢islice 0-100

uréit vétsi — mensi ¢islo

rowr

psani ¢islic
¢teni Cislic
diktat ¢islic

porovnavani Cisel

zvladat snadné piiklady do 100 bez
pfechodu pies desitku

scitat a od¢itat desitky v oboru do 100

pocitani po desitkdch do 100
s¢itani desitek

odc¢itani desitek

zapsat jednoduché piiklady v oboru
do 20 podle diktatu

tvorit a zapisovat priklady na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20 s prechodem pies
desitku

tvoreni a zapis priklada

fesit jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20

fesit jednoduché slovni ulohy na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20 s prechodem pies
desitku

umeét slovni ulohy znazornit

jednoducheé slovni tlohy

umét pouzit kalkulator

umét pouzit kalkulator

scitat a od¢itat v oboru do 20 s pfechodem

sCitani a od¢itani




pres desitku
scitat a odcitat desitky v oboru 0-100

kontrola vysledkt

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

pouzivat vyrazy vpravo — Vlevo

pouzivat vyrazy vpravo — vlevo

pouzivani vyraza vpravo — vlevo pii
matematickych ukonech

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

rozliSovat pojmy rok, mésic, den
rozliSovat dnes, vCera, zitra

umét pracovat s kalendaiem

procvi¢ovani pojmu rok, mésic, den

urcit Cas s presnosti na celé hodiny

urcovat Cas s piesnosti na celé hodiny

prace s papirovymi hodinami

zakreslovani ruc¢ic¢ek do cifernikt

znat zékladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

znat zakladni jednotku délky — metr
meéfit a odhadovat délku

Znat zékladni jednotku hmotnosti —
kilogram

vazit a odhadovat hmotnost

prace s metrem a vahou

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

doplnovat jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 20

prace s tabulkami

uplathovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

rozliSovat a manipulovat s mincemi
v hodnoté€ 1, 2, 5, 10, 20 K¢

séitat a od¢itat mince v hodnoté 1, 2, 5, 10,
20 K¢

poznat a pojmenovat bankovky do 100

slovni ulohy s pouzitim platidel
praktické priklady - hry na obchod

fazeni minci a bankovek

Z4klady geometrie:

kreslit kiivé a ptimé cary

kreslit kiivé a pfimé ¢ary pomoci pravitka

kresleni kiivych a ptfimych Car

poznavani kiivych a rovnych €ar




poznat rozdil mezi Carou a piimkou

poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou

poznavani Cary a pfimky na obrazku i
Vv realnych situacich

pouzivat pravitko pfi rysovani
ptimek

pouzivat pravitko pfi rysovani ptimek

rysovani pfimek pomoci pravitka

zm¢éfit délku predmétu

umét zmetit délku predmeétu

meéieni délky riznych predméta




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Cislo a pocdetni operace:

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000

psat, Cist a porovnavat ¢isla v oboru do
100

piitazovat ¢isla k prvkam a naopak

umét rozkladat ¢isla na desitky a jednotky
pisemné podle vzoru

psani, ¢teni ¢isel do 100

fazeni ¢isel od nejmensiho k nejvetSimu
porovnavani velikosti Cisel

pfifazovani ¢isel k prvklim a naopak

rozklad c¢isel na jednotky a desitky

e Orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose v oboru do
100

uréovat vétsi — mensSi Cislo

porovnavani ¢isel v oboru do 100
orientace na ¢iselné ose do 100

fazeni ¢isel od nejmensiho k nejvétSimu a
naopak

e scitat a od¢itat pisemné dvouciferna
¢isla do 100 bez prechodu ptes
desitku s pouzitim nazoru

s¢itat s nadzorem dvouciferné a
jednociferné ¢islo bez prechodu pies
desitku v oboru do 100

odcitat s nazorem jednociferné ¢islo od
dvouciferného bez ptechodu ptes desitku v
oboru do 100

pii¢itani jednociferného ¢isla ke
dvoucifernému (52 + 2 =)

odcitani jednociferného cisla od
dvouciferného (54-2 =)

e pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

pouzivat nasobkovou fadu ¢isla 10 s
pomoci tabulky

naudit se nasobkovou fadu ¢isla 10
pamétné

nasobky cisla 10

e um¢t fesit praktické pocetni ptiklady
a jednoduché slovni tlohy

umet fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy

jednoduché slovni tilohy do 100 s nazorem




e pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem v oboru do 100

préace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

e 7nat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

seznamit se se zakladnimi jednotkami délky
1m,1cm

umét méfit predmety

seznamit se se zakladnimi jednotkami
hmotnosti 1 kg, 1 dkg

umeét vazit

méteni predmétt pravitkem

vazeni

e zvladat pocetni ukony s penézi

s¢itat od¢itat mince a bankovky v oboru do
100

slovni ulohy s pouzitim platidel

e orientovat se v ¢ase, urcit ¢as
S ptesnosti na pulhodiny

orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s presnosti
na pulhodiny

urcovani ¢asu

e dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

dopliiovat udaje v jednoduché tabulce, umét
se orientovat v tabulce

prace s tabulkami

Zaklady geometrie:

e um¢t zachazet se zdkladnimi
rysovacimi pomuckami a potfebami

umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi
pomuckami a potfebami

préace s pravitkem

e pouzivat zdkladni geometrické

pojmy

pouzivat zakladni geometrické pojmy

zakladni geometrické tvary, pojmenovani,
vyhledavani

e Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

Znéazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

zakladni rovinné obrazce

e rozeznat pfimku a tsecku, umét je
narysovat a oznacit

rozeznat piimku a tisecku, umét je
narysovat a oznacit

ptimka, Gsecka — rysovani, oznaceni

e mgéfit a porovnavat délku tsecky

méfit a porovnavat délku tsecky

rysovani, mefeni a porovnavani usecek

e poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa — krychle, kvadr

poznavani geometrickych téles




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Cislo a pocdetni operace:

e psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do
100, numerace do 1000

psat, ¢ist a pouzivat Cisla v oboru do 100

umét rozkladat ¢isla na desitky a jednotky
pamétné

Ciselna fada, Cteni, psani, porovnavani Cisel do
100

rozklad ¢isel

e Orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose v oboru do
100

porovnavani ¢isel v oboru do 100
orientace na ¢iselné ose do 100

fazeni ¢isel od nejmensiho k nejvétSimu a
naopak

e SCitat a od¢itat pisemné dvouciferna
¢isla do 100 bez ptechodu pies
desitku s pouZitim ndzoru

s¢itat s nazorem dvouciferné a
jednociferné cislo bez prechodu pies
desitku v oboru do 100

odcitat s nazorem jednociferné ¢islo od
dvouciferného bez ptrechodu ptes desitku v
oboru do 100

pric¢itani jednociferného cisla ke
dvoucifernému (52 + 2 =)

odcitani jednociferného cisla od
dvouciferného (54-2 =)

e pouzivat nadsobkové fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

pouzivat nasobkovou fadu ¢isla1l0a 2 s
pomoci tabulky

naudit se nasobkovou fadu ¢islal0 a 2
pamétné

nasobky ¢isla 10, 2

e Umgét fesit praktické pocetni piiklady
a jednoduché slovni tlohy

umét fesit praktické pocetni ptiklady a
jednoduché slovni ulohy

jednoduché slovni tlohy do 100 s nazorem

e pracovat s kalkulatorem

pracovat s kalkulatorem v oboru do 100

préace s kalkulatorem (s¢itani, od¢itani,
nasobeni 2 a 10)




Zavislosti, vztahy a prace s daty:

e 7nat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

znat zékladni jednotky délky - m, cm,
hmotnosti — kg, dkg

seznamit se se zakladnimi jednotkami
objemull, 21

méteni predméth pravitkem, vazeni
odmétovani

prace s tabulkami

e zvladat pocetni ukony s penézi

s¢itat, od¢itat mince a bankovky v oboru
do 100

slovni ulohy s pouzitim platidel

e orientovat se v ¢ase, urcit ¢as
S ptesnosti na pulhodiny

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti
na pulhodiny a ¢tvrthodiny

urcovani ¢asu

e doplnovat udaje v jednoduché
tabulce

dopliiovat udaje v jednoduché tabulce, umét
se orientovat v tabulce

prace s tabulkami

Zaklady geometrie:

e UmM¢t zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuckami a potfebami

umét rysovat ptimky, polopiimky a tsecky
podle pravitka

pouzivani pravitka

e pouzivat zékladni geometrické

pojmy

pouzivat zakladni geometrické pojmy

umét rozlisit a pojmenovat piimku,
poloptimku, tsecku

zakladni geometrické tvary, pojmenovani,
vyhledavani

e Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

Znéazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

zakladni rovinné obrazce

e rozeznat pfimku a useCku, umét je
narysovat a oznacit

S jistotou rozeznat ptimku a tsecku, umét
je narysovat a oznacit

pfimka, usecka — rysovani, oznaceni

e mgéfit a porovnavat délku tsecky

méftit a porovnavat délku seCky pomoci
pravitka v cm

rysovani, mefeni a porovnavani usecek

e poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa — krychle, kvadr, koule

poznavani geometrickych téles




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Cislo a pocdetni operace:

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000

s jistotou psat, ¢ist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100

Cist a psat ¢isla v oboru do 1000

Ciselna fada, ¢teni, psani, porovnavani,
rozklad ¢isel do 100

Cteni, psani ¢isel do 1000

e Orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose v oboru do
1000

porovnavani ¢isel v oboru do 1000
orientace na ¢iselné ose do 1000

fazeni ¢isel od nejmensiho k nejvétsimu a
naopak

e scitat a od¢itat pisemné dvouciferna
¢isla do 100 bez ptechodu ptes
desitku s pouzitim nazoru

s¢itat pisemné dvouciferna ¢isla do 100
bez piechodu pies desitku s pouzitim
nazoru

odcitat pisemné dvouciferna ¢isla do 100
bez ptechodu ptes desitku s pouzitim nazoru

s¢itani dvoucifernych ¢isel do 100 (55 + 22,
30 +43)

odcitani dvoucifernych ¢isel do 100 (46-31)

e pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

naucit se nasobkovée fady 2, 5, 10 pamétné

pouzivat nasobkove fady 2, 5, 10 pii feSeni
slovnich tloh

nasobky 2, 5, 10

e um¢t fesit praktické pocetni ptiklady
a jednoduché slovni tlohy

fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itant,
od¢itani a nasobeni v oboru do 100

slovni tlohy

e pracovat s kalkulatorem

s¢itat, od¢itat v oboru do 100, nasobit 2, 5,
10 na kalkulatoru

umét provést kontrolu vypocitanych

prace s kalkuldtorem




prikladii na kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

e Znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

znat zakladni jednotky hmotnosti — kg, dkg,
objemu—11, %1, délky - m, cm, seznamit
Se s mm

seznamit se Se zakladnimi jednotkami ¢asu 1
hod, 1 min

seznamit se s pfevody jednotek

méteni predméta pravitkem, vazeni,
odmeétrovani
mefeni Casu

prace s tabulkami

e zvladat pocetni ukony s penézi

scitat a odc¢itat mince a bankovky 1, 2, 5, 10,
20, 50, 100 K¢ a umét je pouzit pii placeni
zbozi, umét vytvoftit rizné kombinace minci
k cen¢

zvladat pocetni ukony s penézi v oboru do
1000

slovni ulohy s pouzitim platidel

e orientovat se v ¢ase, urcit ¢as
S ptesnosti na pulhodiny

Upevnit si znalosti pfi orientaci v ¢ase —
uréovani Casu s piesnosti na ptilhodiny a
ctvrthodiny

ur€ovat cas na minuty

Cist digitalni zapis casu

urcovani ¢asu

¢ dopliiovat tidaje v jednoduché
tabulce

doplnovat udaje v jednoduché tabulce, umét
se orientovat v tabulce

prace s tabulkami

Zaklady geometrie:

e Umét zachazet se zékladnimi
rysovacimi pomiickami a potfebami

umeét rysovat piimky, polopfimky a tisecky
podle pravitka

umét spojit dva a vice bodu

umét pouzivat kruzidlo

prace s pravitkem a kruzidlem

e pouzivat zdkladni geometrické

pojmy

pouzivat zakladni geometrické pojmy

umét rozlisit a pojmenovat primku,

zakladni geometrické tvary, pojmenovani,
vyhledavani




polopiimku, tsecku

Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

Znéazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary

zakladni rovinné obrazce

rozeznat primku a usecku, umet je
narysovat a oznacit

rozeznat ptimku, polopiimku a usecku,
um¢ét je narysovat a oznacit

pfimka, polopfimka, usecka — rysovani,
oznaceni

méfit a porovnavat délku tsecky

méfit a porovnavat délku usecky pomoci
pravitka v.cm av mm

rysovani, meteni a porovnavani usecek

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka té¢lesa

poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa — krychle, kvadr, koule, valec

poznavani geometrickych téles




10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Cislo a poletni operace:

e psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do
100, numerace do 1000

S jistotou psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru
do 100

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do
1000

Ciselna fada, ¢teni, psani, porovnavani,
rozklad ¢isel do 100

Cteni, psani, porovnavani ¢isel do 1000

e Orientovat se na ¢iselné ose

orientovat se na ¢iselné ose v oboru do
1000

porovnavani ¢isel v oboru do 1000
orientace na ¢iselné ose do 1000

fazeni ¢isel od nejmensiho k nejvétSimu a
naopak

e SCitat a od¢itat pisemné dvouciferna
¢isla do 100 bez piechodu pies
desitku s pouZitim ndzoru

s¢itat pisemné dvouciferna ¢isla do 100
bez piechodu pies desitku s pouzitim
nazoru

odcitat pisemné dvouciferna ¢isla do 100
bez ptechodu pies desitku s pouzitim nazoru

s¢itat a od¢itat stovky v oboru do 1000

s¢itani dvoucifernych ¢isel do 100 (55 + 22,
30 + 43)

odc¢itani dvoucifernych ¢isel do 100 (46-31)
s¢itani, od¢itani stovek (200 + 300)

e pouzivat ndsobkové fady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

opakovat nasobkové fady 2, 5, 10

pouZzivat nasobkové tady 2, 5, 10 pfi feSeni
slovnich tloh

nasobky 2, 5, 10

e Umgét fesit praktické pocetni piiklady
a jednoduché slovni tlohy

tesit jednoduché slovni tllohy na scitani,
odcitani a nasobeni v oboru do 100

fesit jednoduché slovni Glohy na sc¢itani a
odcitani po stovkach v oboru do 1000

slovni ulohy




e pracovat s kalkulatorem

s¢itat, odcitat v oboru do 100, nasobit 2, 5,
10 na kalkulatoru

s¢itat a odcitat stovky v oboru do 1000 na
kalkulatoru

umét provést kontrolu vypocitanych
prikladii na kalkulatoru

préace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

e 7Znat a uzivat zékladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

Znat, zapisovat a uzivat zakladni jednotky
hmotnosti — kg, dkg, objemu—11, %41,
délky - m, cm, mm, ¢asu — hod., min
porovnavat jednotky — vétsi - mensi, lehci
— t&z81...

zvladat ptevody jednotek

méteni predméta pravitkem, vazeni,
odmérovani, méfeni Casu
prace s tabulkami

nakupovani — které zbozi se kupuje na metry
(cm, mm), litry (dl, ml), kilogramy (dkg, g)

e zvladat pocetni tkony s penézi

scitat a odcitat mince a bankovky 1, 2, 5, 10,
20, 50, 100 K¢ a umét je pouzit pii placeni
zbozi, umét vytvorit rizné kombinace minci
k cené

zvladat pocetni tikony s penézi v oboru do
1000

slovni Glohy s pouzitim platidel

nakupovani

e orientovat se v ¢ase, uréit ¢as
S presnosti na ptalhodiny

orientovat se v ¢ase — urcit ¢as s piesnosti
na pilhodiny a ¢tvrthodiny

ur¢ovat ¢as na minuty

Cist a zapsat digitalni cas

uréovani ¢asu

e dopliovat udaje v jednoduché
tabulce

doplnovat udaje v jednoduché tabulce, umét
se orientovat v tabulce

prace s tabulkami

Zaklady geometrie:

e Umeét zachazet se zakladnimi

umeét rysovat piimky, polopfimky a tisecky
podle pravitka

prace s pravitkem a kruzidlem




rysovacimi pomiickami a potfebami

umét spojit dva a vice bodu

umét pouzivat kruzidlo

pouzivat zakladni geometrické

pojmy

pouzivat zakladni geometrické pojmy

umét rozlisit a pojmenovat piimku,
polopiimku, tsecku

zékladni geometrické tvary, pojmenovani,
vyhledavani

Znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

Znazornit a pojmenovat zékladni rovinné
utvary

zakladni rovinné obrazce

rozeznat pifimku a usecku, umét je
narysovat a oznacit

rozeznat ptimku, polopiimku a usecku,
umét je narysovat a oznacit

umét narysovat kruznici

piimka, polopfimka, Gsecka, kruznice —
rysovani, oznaceni

méfit a porovnavat délku tsecky

méfit a porovnavat délku tsecky pomoci
pravitka v.cmav mm

rysovani, mefeni a porovndvani tisecek

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa — krychle, kvadr, koule, valec

poznavani geometrickych téles




3.5 INFORMATIKA

Charakteristika predmétu:

Piedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunika¢ni technologie. Zahrnuje

zaklady prace s pocitacem, tabletem, se specialnimi vzdélavacimi a vyukovymi programy,

elementarni / uzivatelské/ osvojeni obsluhy pocitace, tabletu a mobilniho telefonu.

Casova dotace:

Roénik:

=
()
w
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o
~
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©

10.

Tydenni dotace: 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1

Misto vyuky: pocitacova ucebna a jednotlivé tridy

Cilové zaméreni Skoly:

rozvijeni mysleni, postiehu a koncentrace pozornosti,
rozvoj jemné motoriky,

zapojovani vice smysll pfi vyuce,

komunikace prostfednictvim vypocetni techniky,

rozvoj zékladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti.

Zaclenéni priirezovych témat:

Medidlni vychova — sledovani vyukovych ptirodopisné zaméfenych potadl, vstiebavani

pfiméfenych informaci z médii, vzdélavaci hry s riznym zaméfenim
vyuzitelné vramci medidlnich technologii, sledovani televiznich
poradll rozvijejicich estetické vnimani a rozSifujicich rozumové,
komunika¢ni a jiné schopnosti zdka, sledovani audiovizualnich
vSeobecné vzdélavacich potadi, pocitacové soutéze k urcitému tématu,
poznavani jinych kultur, tradic a zvykl s podporou médii, rozvoj
zemépisnych znalosti orientovanych na EU, sledovani aktualnich

informaci.

Environmentalni vychova — sledovani pfirodopisnych potadii, vychova k ekologickému

chovani zéka s vyuzitim na dané téma zamétenych vyukovych

programll. Poznavani zvifat, stromll a zafazeni do jejich




zivotnich podminek s vyuzitim vyukovych programi, vyuziti
vypocetni techniky pfi zjistovani informaci o stavu ptirody a
naSeho bezprostfedniho okoli, sledovani audiovizudlnich
prirodopisnych poradi, ekologickd vychova s vyuzitim
vyukovych programili, pozndvani raznych skupin zvifat —
domaci, cizokrajnd, suchozemska, vodni..., vliv ¢lovéka na
pfirodu, poznavéani zvukl zvifat s vyuzitim audiovizudlnich

pomiicek.



Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e ovlada zakladni obsluhu pocitace,

e pracuje s jednoduchymi programy.

2. Kompetence k Feseni problémii:
74k na zakladé svych moznosti:
e umi pozadat o pomoc pii praci s pocCitacem,

e zvlada pomoci naucenych stereotypll jednoduché pocitacové postupy.

3. Kompetence komunikativni:
74k na zakladé svych moznosti:
e zvlada psani na pocitaci,
e ovlada komunikaci po internetu,

e zvlada zakladni funkce mobilniho telefonu.

4. Kompetence socialni a personalni:

7k na zakladé svych moznosti:
e ma povédomi o nevhodném obsahu nékterych internetovych stranek,
e komunikuje s vrstevniky pomoci telefonu a internetu

e zvlada etiku telefonické a internetové komunikace.

5. Kompetence obcanské:
74k na zakladé svych moznosti:

e 7znd nouzova telefonni ¢isla a umi je pouzit.



6. Kompetence pracovni:

Zak na zékladé svych moznosti:

dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny prace s pocitatem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

postupujeme po malych krocich,

naucené postupy a stereotypy neustdle opakujeme,

ucime zaky vybirat si pfiméfené zabavné programy,

seznamujeme zaky s nastrahami internetu (spamy, viry, nevhodné stranky),
dbame na zvladnuti bezpe¢né komunikace na internetu a s mobilnim telefonem,
ziskané poznatky vyuzivame v ostatnich pfedmétech,

simulujeme didaktickou formou situaci z praktického Zivota.



5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zvladat zékladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti

zvladnout pojmenovat jednotlivé soucasti
pocitacové sestavy, orientovat se
v zékladnich pocitatovych pojmech

zvladat zapnuti a vypnuti pocitace
orientovat se na ploSe pocitace

orientovat se na klavesnici

pojmy monitor, klavesnice, my$

zakladni obsluha pocitace — zapnuti, vypnuti,
restartovani

orientace na plose

seznameni s funkcemi zakladnich klaves

e pracovat s mysi

pracovat s mysi (klik, dvojklik)

spravné drzeni a ovladani mysi

e pracovat s pfimétenymi vyukovymi
a zdbavnymi programy

pracovat s pfimétenymi vyukovymi a
zabavnymi programy dle pokynil

prace s vyukovymi programy — spousténi,
vypinéni, prace s nimi

prace se zébavnymi programy

e zvladat psani pismen, Cislic a
znamének na klavesnici

orientovat se na klavesnici, psat mala i
velka pismena

pouzivat ¢iselnou klavesnici
psat znaménka na klavesnici

pracovat s klavesami enter, backspace a
shift

orientace na klavesnici — mala a velka
pismena klavesy enter, shift, backspace

¢iselna klavesnice — Num Lock.

psani ve Wordu

psani znamének, mezer, znamych pismen
mazani pismen

vyhledavani zakladnich pismen malé a velké
abecedy

psat jednoducha slova, slovni
spojeni a kratké véty

Opisovat a prepisovat jednoducha slova

psani ve Wordu — opis a ptepis jednoduchych
slov

psét zakladni symboly alternativni

psét zakladni symboly alternativni

psani zakladnich symboli alternativni




komunikace

komunikace

komunikace

vyhledavat informace na internetu
dle zadanych pokynt

seznamit se s pojmem internet, spustit
program Internet Explorer

vysvétleni pojmu internet, spousténi programu

0svojit si potfebné dovednosti
V oblasti jemné motoriky, potiebné
k obsluze pocitace

0svojit si potiebné dovednosti v oblasti
jemné motoriky, potiebné k obsluze
pocitace

cviceni jemné motoriky — prace s mysi,
klavesnici

V ramci ptimétenych vyukovych
programu ziskat dil¢i védomosti a
schopnosti v riznych oblastech
svych z4jmu

V ramci piimétenych vyukovych programi
ziskat dil¢i védomosti a schopnosti
Vv riiznych oblastech svych z4jmt

vyukové programy vhodné pro konkrétniho
zaka




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

zvladat zakladni obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti

spustit vyukové programy z ikony, z
nabidky START, orientovat se v prostiedi
pocitace (hl. panel, plocha, okna)

zvladat bezpecné a spravné zachazeni s
hardwarem a softwarem

dokazat postupovat poucené i v piipadech
zavady PC

prace s mysi

orientace na monitoru - hlavni panel, plocha,
programy, okna - operace s okny
(maximalizace, minimalizace, zaviit,
piesunout)

postup pii béznych problémech s PC

pracovat s mysi

pracovat s mysi — klik, dvojklik, tahnuti,
pretahnuti

uvédomit si funkci pravého, levého
tlacitka

prace s mysi

ovladani programii pomoci mysi

pracovat s pfiméfenymi vyukovymi
a zdbavnymi programy

pracovat s pfimétenymi vyukovymi a
zabavnymi programy, samostatn¢ dokazat
tyto programy spoustet a pracovat s nimi
Seznamit se s programy na tvorbu obrazkl

pouzivat zdkladni nastroje (Stétec, barvy,
zakladni tvary)

prace s vyukovymi programy — spousténi,
vypinani

dodrzovani spravnych postupti pii praci na PC
malovani

vyuziti vSech moznosti zdkladniho panelu
nastrojil

zvladat psani pismen, Cislic a
znamének na klavesnici

zvladat psani pismen, Cislic a znamének na
klavesnici

zvladat upravit pomoci panelu néstroji
vlastnosti pisma (typ, velikost, tucné,
kurziva, podtrzené, barva)

psani pismen — velkych, malych, Cislic a
Znamének

psani rtiznych velikosti a typti pismen

psat jednoducha slova, slovni

Opisovat a prepisovat jednoduchd slova,

psani ve Wordu — opis a pfepis jednoduchych




spojeni a kratké véty

slovni spojeni

psat kratké véty

slov a slovnich spojeni

opis a prepis kratkych vét

psat zakladni symboly alternativni
komunikace

psat zékladni symboly alternativni
komunikace

psani zakladnich symbol alternativni
komunikace

vyhledédvat informace na internetu
dle zadanych pokyni

s pomoci ucitele vyhledavat informace na
internetu — zapsat danou adresu

pouzivat pole Zpét, Vpied, Piejit, Zastavit,
Domt

Seznamit se s negativnimi jevy internetu

vyhledavani spravné ikony pro praci s
internetem

s pomoci uitele prohliZzeni urcitych webovych
stranek

spravny postup pii vyhledavani pozadované
informace na internetu

seznameni a procvicovani poli zpét, vpred,
ptejit, zastavit, domil

pouceni o negativnich jevech internetu

0svojit si potfebné dovednosti
V oblasti jemné motoriky, potiebné
k obsluze pocitace

zdokonalit si potifebné dovednosti v oblasti
jemné motoriky, potfebné k obsluze
pocitace

cvic¢eni jemné motoriky — prace s mysi,
klavesnici

V ramci piiméfenych vyukovych
programt ziskat dil¢i védomosti a
schopnosti v riznych oblastech
svych zajml

V ramci pfimétenych vyukovych programt
ziskat dil¢i védomosti a schopnosti
v riznych oblastech svych zajmt

vyukové programy vhodné pro konkrétniho
zaka




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se
zékladnimi symboly alternativni
komunikace

zvladat zakladni kroky pfi praci s textovym
a grafickym editorem, psat jednoducha
slova, slovni spojeni, véty

pracovat se symboly alternativni
komunikace

psani slov, vét

zména pisma (velikost, tu¢né, podtrzené,
kurziva)

pracovat se zakladnimi symboly alternativni
komunikace

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

spoustét a ovladat herni programy,
nakreslit jednoduchy obrazek

Seznamit se s pfidavnymi zafizenimi

pocitace a jejich vyuzitim v ICT — CD-
RW, DVD

spustit, pracovat a vypnout vyukové a herni
programy

vytvareni jednoduchého obrdzku — ménit barvu,
velikost, presouvat obrazek po plose, ukladat ho

ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti

e vyhledavat informace na internetu
podle pokynii

vyhledéavat informace na internetu dle
zadanych pokynii, navstévovat stranky
vhodné pro svou vékovou kategorii

vyhledavani informaci na internetu

e dodrzovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou

fidit se spravnymi zasadami pii praci
s internetem
dodrzovat pravidla preventivni ochrany

pfed viry a seznamit se s antivirovymi
programy

zalozit si soukromou emailovou schranku
S pomoci ucitele, napsat, precist a
odpovédét na zpravu

zéasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

pravidla preventivni ochrany pfed viry
Sseznameni se s antivirovymi programy

psani e-mailil, zaloZeni své e-mailové adresy,
odpovéd’ na e-mail

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu - prijeti hovoru, popfipadé

zvladat zakladni funkce mobilniho

zakladni funkce mobilniho telefonu




zpravy SMS

telefonu - piijeti a uskute¢néni hovoru

piijeti, uskutecnéni a ukonceni hovoru




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se
zékladnimi symboly alternativni
komunikace

zvladat zakladni kroky pfi praci s textovym
a grafickym editorem, psat jednoducha
slova, slovni spojeni, véty

zmenit format a barvu pisma, opravovat
text

pracovat se symboly alternativni
komunikace

pohyb v dokumentu pomoci kldvesnice a mysi
oznaceni slov, textu

psani a oprava slov, textu

format pisma - typy pisma, velikost, barva

symboly alternativni komunikace

e zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

dle pokynt vyhledat na plose obrazovky
ikony zobrazujici vyukové programy

pouzivat piidavna zafizeni pocitace — CD,
DVD

Seznamit se s pouzivanim a obsluhou
tiskarny

prace s mysi, pomoci nabidky Start vyhledavani
uréenych programui

vyukové a herni programy spousténi a
vypinani pomoci ikon na ploSe

ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti

pouZivani a obsluha tiskarny

e vyhledavat informace na internetu
podle pokynii

vyhledavat informace na internetu podle
pokynu

seznamit se s dalsimi vyhledavaci servery

pouzivat nastroje historie, oblibené

vyhledavani informaci, ukonceni vyhledavani
dalsi vyhledavaci servery

nastroje - historie, oblibené

e dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetni technikou

dodrzovat pravidla preventivni ochrany
pted viry, antivirové programy

zvladat psani, odesilani a pfijimani e-
maild

pravidla preventivni ochrany pted viry
antivirové programy

psani e-mailii, odpovéd’ na e-mail, smazani e-
mailu




zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu - prijeti hovoru, popiipadé
zpravy SMS

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu - piijeti a uskute¢néni hovoru,
prijeti a odeslani SMS zpravy

zékladni funkce mobilniho telefonu
piijeti, uskutecnéni a ukonceni hovoru

piijeti a odeslani SMS zpravy




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se
zékladnimi symboly alternativni
komunikace

psat jednoducha slova, slovni spojeni, véty
ulozit a otevfit soubor

zvladat pohyb v dokumentu — kopirovani,
pfesun textu, vyjimani ¢asti textu

pracovat se symboly alternativni
komunikace

psani slov, slovnich spojeni a vét
otevirani a ukladani existujiciho souboru
pohyb v dokumentu, kopirovani, pfesun textu

symboly alternativni komunikace

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

seznamit se s dalSimi ptidavnymi
zafizenimi pocitace a jejich vyuzitim
Vv ICT — fotoaparat, MP3, flash

vyukové a herni programy vhodné pro
konkrétniho Zaka

ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti

vyhledéavat informace na internetu
podle pokynii

vyhledavat informace na internetu podle
pokynu

pracovat s dalsimi vyhledavacimi servery

vyhledavani informaci, ukon€eni vyhledavani

dalsi vyhledavaci servery

dodrzovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou

dodrzovat zasady bezpec¢ného surfovani na
internetu

Znat negativni jevy internetu

napsat, ¢ist, Smazat doslou zpravu,
odpovédét na zpravu

pripojit ptilohu k odesilané zprave, uloZit a
piecist si prilohu z doslé zpravy

seznamit se s dal$imi zpasoby el.

zéasady bezpecnosti a prevence zdravotnich
rizik pfi praci s PC
negativni jevy internetu

psani e-mailli, odpovéd na e-mail, smazéani e-
mailu

pfipojeni a ¢teni pfilohy doslé zpravy




komunikace — Skype, Facebook...

Skype, Facebook...

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu - prijeti hovoru, popiipadé
zpravy SMS

zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — piijeti a uskute¢néni hovoru,
prijeti a odeslani SMS zpravy

zakladni funkce mobilniho telefonu
piijeti, uskutecnéni a ukonceni hovoru

piijeti a odeslani SMS zpravy




10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

zvladat psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé pracovat se
zékladnimi symboly alternativni
komunikace

psat jednoducha slova, slovni spojeni, véty

vlozit do textu obrazek, zménit jeho
vlastnosti

pracovat se symboly alternativni
komunikace

psani slov, slovnich spojeni kratkych vét

vytvareni obrazkl — barva, velikost, pfesunovani
obrazkt po plose, kopirovani obrazkt, vkladani
do textu

symboly alternativni komunikace

zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a hernimi
programy

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
umeét pracovat S dalSimi pridavnymi

zafizenimi pocitace — fotoaparat, MP3,
flash

vyukové a herni programy vhodné pro
konkrétniho Zaka

ptidavna zatfizeni pocitace, jejich ucel, pouziti

vyhledéavat informace na internetu
podle pokynii

umét zadat v internetovém prohlizeci
danou adresu a stranku otevfit

vyhledat potfebné informace s uZitim
www vyhledavaci

spravn¢ postupovat pii vyhledavani dané
informace na internetu.

vyhledavani informaci pomoci www
vyhledavaca

dodrzovat pravidla zachazeni
S vypocetni technikou

dodrzovat zasady bezpe¢ného surfovani na
internetu

zvladat zaklady bezpecéné prace na PC,
umet uvést zdravotni rizika spojena s praci
na PC

umét napsat, Cist, odpoveédét a smazat
zpravu

zvladnout ptipojit ptilohu k odesilané
zpravé, uloZit a precist si pfilohu z do§lé

bezpecné surfovani na internetu

negativni vlivy prace na PC
seznamenti se s riziky riznych zavislosti na PC

psani e-mailli, odpovéd’ na e-mail, smazani e-
mailu

pfipojeni a ¢teni pfilohy doslé zpravy




zZpravy

e umét pracovat s dal$imi zpusoby el. e Skype, Facebook...
komunikace — Skype, Facebook...
e zvladat zakladni funkce mobilniho e zvladat zakladni funkce mobilniho e zakladni funkce mobilniho telefonu
telefonu - prijeti hovoru, poptipadé telefonu — ptijeti a uskute¢néni hovoru,

Zpravy SMS ofijeti a odeslani SMS zpravy e pfijeti, uskutecnéni a ukonceni hovoru

e pfijeti a odeslani SMS zpravy




3.6 PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Rozviji vnimani zakt a zakladni poznatky o okolnim svéte, zivoté spolecnosti, o zivé a nezivé
ptirodé. Zaci se uci spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zékladé pozorovani a
vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat v bézném

v _cr

Pfedmét pomaha zaktim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim
prostedi a jak si poCinat pfi feSeni riiznych zivotnich situaci.
Piedmét prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Casova dotace:

oo
o

Roénik 1. 2. 3. 4. 9. 6. 7. 10.

Tydenni dotace 2 2 3 3 3 3 0 0 0 0

Misto vyuky: kmenova tfida, zahrada Centra 83, Radouc, blizké okoli $koly, Ekocentrum

minizoo, okoli mésta
Cilové zaméreni Skoly:
e vytvafeni a upeviiovani hygienickych navyk,

e osvojovani pravidel sluSného chovéani a jednani, vyvarfeni pozitivnich mezilidskych

vztahu,

e poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde Zéaci Zziji,

kde chodi do skoly,

e rozvoji mysleni a vyjadfovéni, k rozSifovani slovni zdsoby, pojmenovani véci,
pfedmétd,

e pojmenovani jeva a d&ju a jejich pochopent,

e chapani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzdjemnych vztahll a souvislosti,

e pojmenovani predmétli, Cinnosti, novych poznatkii a zkuSenosti z kazdodenniho

Zivota.




Zaclenéni prifezovych témat:

Environmentalni vychova — péstovani kladného vztahu k ptirod¢, péce o zivotni prostiedi.

Osobnostni a socialni vychova — zdklady spolecenského chovani.

Medialni vychova — ziskavani informaci.




Rozvoj klicovych kompetenci:

1. Kompetence Kk uéeni:

74k na zakladé svych moznosti:
e umi pracovat s nabidnutymi uc¢ebnimi pomiickami a materialy,
e umi pojmenovat konkrétni predméty tykajici se probiraného uciva,
e ma zdjem o ziskavani novych védomosti,

e ziskané zkuSenosti umi vyuzit v konkrétni zivotni situaci.

2. Kompetence k FeSeni problémii:
74k na zakladé svych moznosti:
e umi formulovat problém a pozadat o pomoc,
e s dopomoci umi fesit problém v konkrétni situaci,

e feSenim problémi ziskava sebedtivéru.

3. Kompetence komunikativni:
74k na zakladé svych moznosti:
e rozumi pojmim a pokynim,
e umi vyjadfit svllj nazor,
e dokaze prosazovat sviij ndzor vhodnym zplsobem,

e komunikuje s ostatnimi osobami pfiméfené svym schopnostem.

4. Kompetence socialni a personalni:
74k na zakladé svych moznosti:
e orientuje se v okolnim prostiedi,
e chape vztahy mezi lidmi,

e v praxi vyuziva zédkladni navyky spolecenského chovani,



e rozliSuje vhodné a nevhodné chovani.

5. Kompetence obcanské:

74k na zakladé svych moznosti:
e dodrzuje zakladni spole¢enské normy a pravidla souziti,
e chova se tak, aby chranil své zdravi,

e v kolektivu vytvaii kladné socialni vztahy.

6. Kompetence pracovni:

74k na zakladé svych mozZnosti:
e osvojuje si hygienické navyky,
e umi pfijmout kladné i zaporné hodnoceni vysledkt své prace,
e chépe a dodrzuje zadané pracovni postupy,

e rozviji sebeobsluzné ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

e pouzivame vyucovaci metody S oOhledem na stupen postizeni zdka a individudlni

pfistup,
e pii vyuziti metod zohlediiujeme individudlni potieby jednotlivych zaki,
e pii vykladu a upeviiovani uciva uplatiiujeme formu hry,

e vyucujeme pomoci ndzornych pomucek, obrazkového materialu, internetu, vyukovych

CD,

e teoretickou vyuku dopliiujeme nabidkou vzdé€lavacich programti Ekocentra minizoo,

Méstského kulturniho stfediska,
e umoznujeme zakiim vyjadieni vlastniho nazoru a seberealizaci,

e vyuzivame konkrétnich zkuSenosti zakd,

e 7zaky vedeme k nasledovani ptikladu pedagoga,



k motivaci zaka vyuzivame kladné hodnoceni a pochvalu,
pfi vyuce navozujeme klidné a pratelské prostredi,

formou skupinové prace u¢ime zaky pracovat v tymu a respektovat individualitu ¢lent

tymu,
umoziujeme zakim prozitek spokojenosti z vlastniho tispéchu,
podporujeme sebediveéru zaki,

zprostiedkovavame zakim vyuku v CcO nejpfirozenéj§im prostiedi vzhledem

K probiranym tématdim,

do vyuky zacleitujeme vychazky, vylety, exkurze,

zaky vedeme k samostatnosti pii feSeni zadanych tkold,

zakim umoziiujeme fesit ukoly zplisobem dle vlastniho vybéru,
ucastnime se akci poradanych Centrem 83 a zakladnimi Skolami,
potradame projektové dny s tématikou ekologie,

vyuzivame piednasek odbornikd.



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Lidé kolem nas:
e znat rodinné pfislusniky, rozliSovat
jejich stari a blizké ptibuzenské
vztahy

znat pojem rodina

pojem rodina

znat rodinné piislusniky

poznavani rodinnych piislusnika podle
fotografii, piktogramu, obrazkt

pojem mama, tata, babi, déda, bratr, sestra

rozliSovat staii rodinnych prislusniki

rozliSeni kdo je mladsi, starsi,

orientovat se v ptibuzenskych vztazich

pojmy piibuzny, znamy, kamarad

znat role ¢lent rodiny

postaveni jednotlivych ¢lenti rodiny a vztahy
mezi nimi

e znat jména spoluzaku a svych
uditelt

znat jména spoluzaku a ucitelt

ptifazovani fotografii k osobam

pfifazovani kiestniho jména k osobé

pojem zak x pedagog (teta, pani ucitelka
znalost kiestnich jmen pedagogii a spoluzakt

pojmenovani spoluzaki a pedagogti
alternativnimi metodami

e mit osvojené zaklady spolecenského

chovani, umét pozdravit, poprosit,
podekovat

umét pozdravit a rozloucit se, pouZit
formy alternativni komunikace

pozdrav pii ptichodu do skoly, obchodu

rozliSeni formy pozdravu (kamarad, pedagog,
cizi osoba

pozdrav pfi opousténi mistnosti

umét poprosit 1 podékovat i formou AAK

prosba, podékovani

znat zaklady spolecenského chovani

chovani ve Skole a na Skolnich akcich




chovani na mimos$kolnich akcich

respektovani autority dospélé osoby pedagog,
praktikant, lektor)

e poznavat a pojmenovavat rizné
lidské ¢innosti

umét pojmenovat (i formou AAK) ¢innost,
kterou ¢lovek vykonava

rozliSeni ¢innosti (u€eni, spanek, odpocinek,
hra, nakupovani, sledovani televize, tklid,
tanec, zp¢v)

e veédet, jak se chovat pii setkdni
S nezndmymi lidmi

reagovat na osloveni své osoby
nezndmymi lidmi

pojem znamy a neznamy clovék

veédet, jak se chovat k neznamym lidem

osloveni cizich osob (pani, pan)

Rozmanitost prirody:

e popsat viditelné promény v piirodé
V jednotlivych ro€nich obdobich

popsat charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

pojmenovani jednotlivych ro¢nich obdobi (i
formou AAK)

pfifazovani tematickych obrazka
Kk jednotlivym ro¢nim obdobim

charakteristické znaky ro¢nich obdobi

vnimat promény ptirody v ro¢nich
obdobich

popis promény piirody podle obrazki (strom
Vv riznych ro¢nich obdobich...)

e poznat nejbézné¢jsi druhy domacich
zvirat

znat nazvy béznych domadcich zvitat

pojem domaci zvite

pojmenovani (i formou AAK) domécich zvirat
(kocka, pes, krava prase)

napodoba zvuki zvifat

poznavani zvitat podle zvukl

poznat domaci zvifata na obrazku i v redlu

pfifazovani obrazkl k ndzviim zvirat

vedet, jaky je vyznam chovu domécich
zvirat

vyznam chovu zvifat, jak a kde se zvitata
chovaji




e pojmenovat zdkladni druhy ovoce a
zeleniny

znat bézné druhy ovoce a zeleniny

pojmenovani (i formou AAK) a poznavani
bézného ovoce a zeleniny (jablko, hruska,
Svestka, vino, mrkev, zeli, brambory, cibule,
cesnek)

znat vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi
¢loveéka

tfidéni ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle obrazka

veédet co je to pocasi

popsat pocasi podle obrazki

popis pocasi podle obrazki (slunecno,
polojasno, zatazeno, dést, snézeni

urcit aktualni pocasi

uréovani aktualniho pocasi v dany den

veédét, jak se do daného pocasi obléknout

vybér vhodného obleceni vzhledem k pocasi

e znat zakladni zasady pobytu v
piirodé

vnimat vyznam pobytu v pfirodé€ pro
zdravi Cloveka

vyznam pobytu v piirodé

védet, jak se na pobyt v pfirod€ pfipravit

vhodné obleceni a obuv pro pobyt v piirode

znat pravidla chovani a bezpec¢nosti pfi
pobytu v pfirodé a chapat symboly
informacnich tabuli v ptirodé

pravidla chovéni a bezpe€nosti v pfirod¢ a
jejich dodrzovani

Clovék a zdravi:

e dodrzovat zésady osobni hygieny a
zvladat osobni sebeobsluhu

dodrZovat zasady osobni hygieny

rozliSovani a pojmenovani ¢innosti tykajicich
se hygieny podle obrazkl (myti a utirani
rukou, myti oblieje a ust, smrkani, ¢isténi
zubl, pouzivani toalety, Cesani)

poznat a pojmenovat hygienické pomuicky
(i formou AAK)

mydlo, ruénik, kapesnik, toaletni papir, plena,
hieben, myci houba, Zinka, zubni kartacek,
zubni pasta

upevilovat s dopomoci ¢i samostatné
hygienické navyky

nacvik myti a utirani rukou, ¢esani, pouzivani
toalety, smrkéni, ¢iSténi zubi




e zvladat samostatné ¢i s dopomoci
sebeobsluhu

piti z hrnku

pouzivani 1zice

odnaseni talife po jidle

svlékani a oblékani odéva
ukladani obuvi na vyhrazené misto
ukladani odévi do skiinky

¢isténi obuvi o rohozku

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

e pojmenovat ¢asti lidského téla (i formou
AAK)

hlava, krk, trup, dolni koncetiny, horni
koncetiny

e ukazat casti lidského téla

ukazovani ¢asti lidského téla na sobé

e védet jaké jsou lidské smysly

lidské smysly (bez pojmenovani — ¢im
¢ichame, ¢im slySime...

e dokazat upozornit na své zdravotni
potize

e dokézat upozornit na své zdravotni potiZze

pti bolesti formou otazek a odpovéedi (ano x

ne) upozornéni na misto bolesti

posilovani divéry v pedagogy pii zdravotnich

problémech

e vedeét co télu prospivé a co mu Skodi

pitny reZzim

spravné stravovaci navyky

e ve&det o zasadach bezpecného
chovani pti hrach, na vyletech a pii
koupani

e 7znat pravidla a zasady chovani pfi
vyletech, hrach a pii koupani

zékladni pravidla chovani pti koupani,

zékladni pravidla chovani na vyletech,

zékladni pravidla chovani a bezpec€nosti pii

hrach (stanoveni pravidel)

Lidé a ¢as:

e vnimat ¢as

pojmy bylo, bude




e zvladnout jednoduchou orientaci v
Case

pojmy za chvilku, hned

vyucovani a prestavka

e mit pojem o Case

den a noc

e znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

e dennirezim

¢innosti, které se délaji rano a v noci

¢innosti, které se délaji ve skole a po
vyucovani

e znat dny v tydnu

e pojmenovat dny v tydnu (i formou AAK)

dny v tydnu

e rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakl

e rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

ro¢ni obdobi (nazev, znak)

Misto, kde Zijeme:

e 7nat nazev své obce a adresu
bydlisté

e 7znat nazev své obce

nazev obce, kde zak bydli (pasivn¢)
nazev obce, kam zdk chodi do Skoly (pasivng)

nazev obce, kde bydli spoluzaci a pedagogové
(pasivng)

vybér obrazku svého bydlisté z predlozené
nabidky

e ve&dét, kam chodi do skoly

rozliSeni Skoly a bydlisté podle obrazkt

e zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim
okoli

e orientovat se ve Skole a jejim okoli

rozpoznani své tfidy a svého mista ve tiidé a v
jidelné

pojmy $kola, tfida, herna, toaleta, jidelna,
Satna, télocvi¢na, individudlni pracovna a
pfifazovani obrazkl k jednotlivym mistnostem

rozliSeni mistnosti, které se nachéazeji ve
Skolni budové a mimo Skolni budovu
(t€locvicna atd.)

piifazovani obvyklych ¢innosti k jednotlivym




mistnostem

orientovat se ve svém bydlisti a jeho okoli

pojmenovani jednotlivych mistnosti bytu
(pasivn¢)

prifazeni obvyklych ¢innosti k jednotlivym
mistnostem bytu

poznat a pojmenovat predméty ze
svého nejblizsiho okoli

poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli (i formou AAK)

pasivni pojmenovani predméti z oblasti
hracky, skolni pomtcky, obleceni, potraviny,
nadobi

vybrat pfedméty potiebné k riznym
¢innostem

vybér predméti (¢asti oblecent) pii oblékani

ovladat zékladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

vedét, jak se pravidelné dopravuje do
Skoly

pasivni pojmenovani (vybér)dopravniho
prostiedku pouzitého k dopravé do Skoly

pojmenovat osobu, ktera Zdka dopravila do
Skoly

pasivni pojmenovani (vybér) osoby, ktera
doprovézela zaka do Skoly

védet, jak se chovat pii cesté do Skoly

chovani a dodrZzovani pokynl doprovodné
osoby pfi cesté do Skoly

nacvik chlize po ulici ve skupiné




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Lidé kolem nas:
e znat rodinné pfislusniky, rozlisovat
jejich stari a blizké ptibuzenské
vztahy

znat pojem rodina

pojem rodina

znat rodinné piislusniky

pojmenovani rodinnych ptislusniki i
alternativnim zptisobem

rozliSovat staii rodinnych prislusniki

pojem rodice, déti, prarodice

orientovat se Vv ptibuzenskych vztazich

Sirsi rodina (stryc, teta, bratranec, sestienice,
prarodice)

znat role ¢lent rodiny

funkce a pracovni naplii ¢lent rodiny,
predméty, které pouzivaji jednotlivi ¢lenové
rodiny

e znat jména spoluzakl a svych
ucitelti

znat jména spoluzaku a ucitelt

pfifazovani jména k piijmeni
pfifazovani jména a pfijmeni k osobam

oslovovani spoluzakl a pedagogii
domluvenym zptisobem

chéapani postaveni zZaka a pedagoga ve tiid¢

e mit osvojené zaklady spolecenského
chovani, umét pozdravit, poprosit,
podekovat

umét pozdravit a rozloucit se, pouZit
formy alternativni komunikace

forma pozdravu znamé osoby, cizi osoby,

rozliSovani tykéani a vykani

umét poprosit 1 podékovat i formou AAK

fixace prosby a pod€kovani jako béZné¢ho
prostiedku spolecenského styku

znat zaklady spolec¢enského chovani

pfimétené chovani a oblékani na
spolecenskych akcich

e pozndvat a pojmenovavat rizné

umét pojmenovat (i formou AAK) Cinnost,

lidska povolani (ulitel, prodavac, 1€kat, hasic,




lidské ¢innosti

kterou ¢lovek vykonava

policista, zahradnik, kadefnik, zednik, kuchar,
krej¢i, uklizecka)

e vedet, jak se chovat pii setkani
S neznamymi lidmi

reagovat na osloveni své osoby
neznamymi lidmi

forma komunikace s neznamymi lidmi

védet, jak se chovat k neznamym lidem

zékladni pravidla spolec¢enského chovani pfti
kontaktu s cizimi lidmi v riznych zivotnich
situacich (vchazeni do dvefi, chlize po
chodniku)

Rozmanitost prirody:

e popsat viditelné promény v piirodé¢
V jednotlivych ro€nich obdobich

popsat charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

vhodné obleceni pro jednotliva ro¢ni obdobi

vhodné ¢innosti a sporty pro jednotliva ro¢ni
obdobi (sbér hub, lyzovani, pousténi drakit)

vnimat promény pfirody v ro¢nich
obdobich

casova posloupnost procesu v prirodé (rast a
plozeni rostlin, stavba hnizda — sniiSka vajicek
— narozeni ptacete.)

e poznat nejbeznéjsi druhy domacich
zvitat

znat nazvy béznych domacich zvirat

kun, ovce, husa, kachna, koza, kralik

poznat domaci zvifata na obrazku 1 v redlu

zvifata a jejich mlad’ata

vedet, jaky je vyznam chovu domécich
zZvirat

péce o domaci zvitata

e pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

znat bézné druhy ovoce a zeleniny

pojmenovani a poznavani ovoce a zeleniny
(salat, kedluben, porek, fedkvicka, kvetak,
pomerang, kiwi)

rozliSovani ovoce a zeleniny podle chuti

znat vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi
cloveéka

sklizet a zpracovani ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle obrazkl

védet co je to pocasi

popis pocasi podle obrazkl (mlha, vitr)




e popsat pocasi podle obrazka

e urcit aktualni pocasi

piedpovéd’ pocasi

e veédét, jak se do daného pocasi obléknout

vhodné¢ aktivity vhledem k pocasi (venkovni i
vnitini)

e znat zakladni zasady pobytu v
piirodé

e vnimat vyznam pobytu v piirodé pro
zdravi ¢lovéka

vyznam pobytu v pfirod€ v rizném pocasi a
ro¢nich obdobich

e v&det, jak se na pobyt v ptirodé pfipravit

vybaveni pro pobyt a aktivity v ptirodé

e znat pravidla chovani a bezpec¢nosti pii
pobytu v pfirodé a chapat symboly
informacnich tabuli v pfirodé

nebezpeci hrozici pii pobytu v ptirodé
(bloudéni, uraz...)

prevence nebezpeci

Clovék a zdravi:

e dodrzovat zdsady osobni hygieny a
zvladat osobni sebeobsluhu

e dodrzovat zésady osobni hygieny

rozliSovani a pojmenovani ¢innosti tykajicich
se hygieny podle obrazkt (sprchovani,
koupéni, myti vlasii)

e poznat a pojmenovat hygienické pomiicky
(i formou AAK)

vana, sprcha, sprchovy gel, Sampon,
koupelnova péna)

e upeviovat s dopomoci ¢i samostatné
hygienické navyky

nacvik koupani, sprchovani, myti vlast

e zvladat samostatné ¢i s dopomoci
sebeobsluhu

nalévani tekutiny do hrnku
pouzivani vidlicky

pfinaseni talife s jidlem ke stolu
véseni odévl na hacek

véseni odévl na raminko

prostirani stolu

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

e pojmenovat ¢asti lidského téla (i formou

usta, nos, tvare, brada, usi, vlasy, oboci, Celo,




AAK)

o€i, zuby

ukazat ¢asti lidského téla

ukazovani ¢asti lidského téla na obrazku

védet jaké jsou lidské smysly

pojmy ¢ich, chut’, hmat, sluch, zrak

védet, jak pecovat o lidské smysly

rozliSovani chuti (sladké, slané, kyselé, hoiké)

e dokazat upozornit na své zdravotni
potize

dokéazat upozornit na své zdravotni potize

oznaceni mista bolesti na svém téle

veédet co télu prospiva a co mu Skodi

zdrava vyziva

nezdravé a zdravi Skodlivé potraviny

e vedét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a pii
koupani

znat pravidla a zasady chovani pii
vyletech, hrach a pfi koupani

rozliSovani spravného a nebezpecného
chovani pfi koupani, na vyletech a pii hrach
podle obrazkt

Lidé a ¢as:

e zvladnout jednoduchou orientaci v
Case

vnimat ¢as

pojmy brzy, zadlouho, pfed mnoha lety

narozeniny

mit pojem o Case

pojmenovani ¢asti dne (i formou AAK) rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer

e znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

denni rezim

denni reZim (obrazky, piktogramy, AAK)

e znatdny v tydnu

pojmenovat dny v tydnu (i formou AAK)

urcovani aktualniho dne v tydnu

e rozliSit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

uré¢ovani aktualniho ro¢niho obdobi

Misto, kde Zijeme:

e znat nazev své obce a adresu
bydlisté

znat nazev své obce

nazev obce, kde zak bydli (aktivné)
nazev obce, kde zak chodi do Skoly (aktivng)

nazev obce, kde bydli spoluzici a pedagogové
(aktivne)




veédet, kam chodi do Skoly

nazev Skoly (pasivng)

adresa Skoly (pasivng)

zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budovée skoly a jejim
okoli

orientovat se ve Skole a jejim okoli

Skolni zahrada
blizké okoli skoly vyuzivané pii vyuce (hiiste,
misto vychazek, Skolni pozemek)

orientovat se ve svém bydlisti a jeho okoli

vybaveni jednotlivych mistnosti bytu

poznat a pojmenovat predméty ze
svého nejblizsiho okoli

poznat a pojmenovat piedmeéty ze svého
nejblizsiho okoli (i formou AAK)

aktivni pojmenovani pfedméta z oblasti
hracky, Skolni pomicky, obleceni, potraviny,
nadobi

vybrat pfedméty potiebné k riznym
¢innostem

vybér pfedméti pii cviceni, vytvarnych a
pracovnich ¢innostech

ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

vedét, jak se pravidelné dopravuje do
Skoly

aktivni pojmenovani dopravniho prostfedku
(AAK) pouzitého k doprave do Skoly

pojmenovat osobu, ktera Zaka dopravila do
skoly

aktivni pojmenovani (AAK) osoby, ktera
dopravila Zaka do Skoly

védet, jak se chovat pii cesté do Skoly

dodrZovani pravidel pfi chiizi po chodniku,
pouzivani ptechodu, chovéni na svételné
kiiZovatce

bezpecnost a chovani v prostiedcich MHD




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Lidé kolem nas:
e znat rodinné pfislusniky, rozliSovat
jejich stari a blizké ptibuzenské
vztahy

znat pojem rodina

$irsi rodina

znat rodinné piislusniky

své jméno a piijmeni

jména a ptijmeni rodinnych piislusnikt

rozliSovat stafi rodinnych piislusSniki

aktudlni vék rodinnych ptislusnikli
fazeni rodinnych ptislusnika podle veku

rodinné vztahy

orientovat se v ptibuzenskych vztazich

vztahy v roding, chovani k jednotlivym
¢lentim rodiny, oslovovani ¢lend rodiny

znat role ¢lent rodiny

zaméstnani a povolani ¢lent rodiny

e znat jména spoluzakii a svych
uciteld

znat jména spoluzak a uciteltl

pojmy feditelka, zastupkyné

jména a piijmeni ¢lend vedeni Skoly
rozliSovani pohlavi osob (kluk, holka, pani,
pan)

chovani k pedagoglim a spoluzakim

e mit osvojené zdklady spolecenského

chovani, umét pozdravit, poprosit,
podékovat

umét pozdravit a rozloucit se, pouzit
formy alternativni komunikace

pouziti vhodného pozdravu v rliznych
zivotnich situacich

umét poprosit 1 podékovat i formou AAK

nacvik prosby a podékovani v riznych
zivotnich situacich

znat zaklady spolecenského chovani

zéklady spolecenské konverzace

e poznavat a pojmenovavat rizné

umét pojmenovat (i formou AAK) ¢innost,

lidsk4 povolani a pracovni nacini potfebné




lidské ¢innosti

kterou ¢lovek vykonava

k vykonu ¢innosti

povolani rodict

e védet, jak se chovat pii setkdni
S neznamymi lidmi

reagovat na osloveni své osoby
neznamymi lidmi

dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi
komunikaci s cizimi lidmi

vedet, jak se chovat k neznamym lidem

osobni bezpeci

znalost osoby, na kterou se Ize obratit v
nesnazich

Rozmanitost prirody:

e popsat viditelné promény v piirodé¢
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

popsat charakteristické znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi

piifazovani svatki a udalosti k ro¢nim
obdobim

pomtcky potiebné k riznym ¢innostem
Vv ro¢nich obdobich

vnimat promény pfirody v ro¢nich
obdobich

chovani zvirat béhem roc¢nich obdobi (zimni
spanek, odlet ptactva, rozeni mlad’at, jeleni
fije...)

sezOnni sporty

sezonni prace na zahradé, poli, v sadu

e poznat nejbézné€jsi druhy domacich
zvirat

znat nazvy béznych domadcich zvifat

kruta., krocan, osel

domadci mazli¢ci (morce, kiecek, rybicky...)

poznat domaci zvifata na obrazku i v redlu

zpusob zivota, potrava, povrch téla
jednotlivych domacich zvitat

vedet, jaky je vyznam chovu domécich
zvirat

produkty ziskdvané chovem domécich zvitat

e pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

znat bézné druhy ovoce a zeleniny

pojmenovani a poznavani plodin (kukufice,
fepa) a tropického a méné znamého ovoce




znat vyznam ovoce a zeleniny pro zdravi
¢loveéka

péstovani ovoce a zeleniny

e popsat pocasi podle obrazkl

veédét co je to pocasi

popsat pocasi podle obrazk

popis pocasi podle obrazkl (mraz, kroupy,
bourka)

urcit aktualni pocasi

obvyklé pocasi vzhledem k ro¢nimu obdobi

vedet, jak se do daného pocasi obléknout

dodrZovani bezpecnosti pii pobytu venku
vzhledem K pocasi

pomtcky a doplnky k obleceni vzhledem
K pocasi (destnik, plasténka, slunecni bryle)

e znat zakladni zdsady pobytu v
piirodé

vnimat vyznam pobytu v ptirod¢ pro
zdravi ¢loveka

pohyb Vv terénu

aktivity v ptirodé podle ro¢nich obdobi

veédet, jak se na pobyt v ptirod€ pfipravit

baleni zavazadla pro kratkodoby pobyt
Vv ptirod¢ (vylet, cviceni v ptirode)

baleni zavazadla pro dlouhodoby pobyt
Vv pfirod¢ (zimni hory, Skola v pfirod¢, tabor)

znat pravidla chovani a bezpec¢nosti pfi
pobytu v pfirodé a chapat symboly
informacnich tabuli v ptirodé

spravné a nespravné chovani v ptirodé
(poskozovani ptirody)

respektovani zakazu a ptikazt pti pobytu v
CHKO

Clovék a zdravi:

e dodrZzovat zdsady osobni hygieny a
zvladat osobni sebeobsluhu

dodrZovat zésady osobni hygieny

rozliSovani a pojmenovani ¢innosti tykajicich
se hygieny (stfihani nehti, stithani vlast,
¢isténi usi)

poznat a pojmenovat hygienické pomuicky
(i formou AAK)

nizky na nehty, strojek na vlasy, vatové
tamponky do usi

upevilovat s dopomoci ¢i samostatné

nacvik ¢isténi usi




hygienické navyky

zvladat samostatné ¢i s dopomoci
sebeobsluhu

pouzivani ptiboru
uklid stolu po stolovani

skladani odévu

e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

pojmenovat ¢asti lidského téla (i formou
AAK)

zéda, bticho, prsa, koleno, rameno, loket,
kotnik, pojmenovani prsti na rukach

ukazat ¢asti lidského téla

ukazovani ¢asti lidského téla na druhé osobé

veédet jaké jsou lidské smysly

smyslové poruchy a nemoci

védet, jak pecovat o lidské smysly

ochrana zraku, sluchu, ¢ichu

kompenzacni pomucky (bryle a péce o né,
sluchadlo...)

e dokazat upozornit na své zdravotni
potize

dokézat upozornit na své zdravotni potize

sdéleni pfi¢iny nepohody ¢i bolesti

veédet co télu prospiva a co mu Skodi

vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka

nezdravé a nebezpecné ¢innosti

e védét o zasadach bezpecného
chovani pfi hrach, na vyletech a pti
koupéni

znat pravidla a zasady chovani pii
vyletech, hrach a pfi koupani

prevence a predchazeni irazim

reakce na drobny Uraz, zranéni

Lidé a ¢as:

e zvladnout jednoduchou orientaci v
Case

vnimat ¢as

uvédoméni si aktudlniho véku vlastni osoby

uréovani kdo je starsi a kdo mladsi (déti,
pedagogove)

mit pojem o case

pojmy vcera, dnes, zitra, pozitii, pfisti tyden,
pristi mésic, za rok

urcovani aktudlni denni doby




e znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

denni rezim

denni vyucovaci rozvrh hodin (pisemny,
obrazkovy, piktogramy, pojmenovani AAK)

e znatdny v tydnu

pojmenovat dny v tydnu (i formou AAK)

pojem pracovni den, vikend, prazdniny, statni
svatek

kalendar

tydenni rozvrh ¢innosti (kdy méa zék sluzbu,
divadlo, odpoledni vyucovani, plavani,
canisterapii atd.)

e rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znakt

charakteristické znaky ro¢nich obdobi

Misto, kde Zijeme:

e znat nazev své obce a adresu
bydlisteé

znat nazev své obce

rozdil bydliste a rodisté
adresa bydlisté

veédét, kam chodi do skoly

nazev Skoly (aktivng)

adresa Skoly (aktivng)

e zvladnout orientaci v okoli svého
bydlisté, v budové Skoly a jejim

okoli

orientovat se ve Skole a jejim okoli

znalost trasy Skola — obchod, $kola —
Sokolovna, Skola — nameésti...

orientovat se ve svém bydlisti a jeho okoli

orientace v okoli bydlisté (hfisté, obchod)

e poznat a pojmenovat predméty ze

svého nejblizsiho okoli

poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejbliz§iho okoli (i formou AAK)

tiidéni pfedmétt do oblasti

rozliSeni predmétd, které se pouzivaji doma,
pfi vyucovani, pii hie

vybrat pfedméty potfebné k riiznym
¢innostem

vybér pfedmétil pii hie a ¢innostech ve
volném case

e ovladat zakladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly

vedet, jak se pravidelné dopravuje do
Skoly

vybér dopravniho prostfedku, kterym se do
Skoly dopravili spoluzaci a pedagogové




pojmenovat osobu, ktera zaka dopravila do
Skoly

rozliseni, kdo doprovodil do skoly spoluzaky

vedét, jak se chovat pii cesté do Skoly

bezpecnost a dodrzovani pokynt pti pohybu
po mésté se Skolou a tiidou




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Lidé kolem nas:

dodrzovat pravidla souziti v roding,
Skole, mezi kamarady

dodrzovat pravidla souziti v rodin¢

vztahy rodict a déti v rodiné
chovani mezi sourozenci

chovani k ostatnim ¢lentim rodiny

dodrzovat pravidla chovani ve skole

Skolni tad a jeho dodrzovani
pravidla chovani a jedndni stanovena ve tiidé

vhodné oslovovani spoluzdki a pedagogh

dodrzovat pravidla souZziti mezi kamarady

pojem kamarad
spole¢né ¢innosti s kamarady

chovani ke kamaradim

projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzakt

vnimat a respektovat odliSnosti spoluzakt

uvédomeni si vlastnich potieb a sdéleni
vhodnou formou ostatnim

rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikd a
dospélych

znat pravidla chovani a jednani ve
spolecnosti

rozlisit pfiméfené a nepfimétrené chovani
vuci vlastni osobé€ 1 viici ostatnim osobam

protipravni jednani (rasova nesnaSenlivost,
Sikana, zneuZivani, tyrani)

postih osob za protipravni jednani

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

znat jednotliva povolani osob

lidska povolani a jejich potieba pro spolecnost

pracovni nastroje pro vykon povolani

védet, kde hledat pomoc v piipadé
ohrozeni vlastni osoby

znat béznd prava déti ve spolecnosti

umét sdélit sva pfani a potieby

pravo na uspokojovani vlastnich potieb

osobni bezpeci




e reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

pojem mimoiadna udalost

chovani pii zachvatu ¢i Girazu spoluzaka,
uviznuti ve vytahu, ztraceni se

udrzovani rozvahy pii vlastnim zranéni

Rozmanitost prirody:

e poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat rozdily mezi stromy a kefi

stavba téla stromu

stavba téla kefe

poznat bézné ovocné stromy a kefe a
pojmenovat je (i formou AAK)

ovocné stromy (jablon, hrusen, slivon, ofesak)

ovocné kefe (rybiz, angrest, malinik,
ostruzinik, vinna réva)

plody ovocnych keft a stromi

poznat bézné okrasné stromy a kete

okrasné stromy a kete (hloh, bez-Setik, lipa,
jirovec, buk, dub, javor...

e rozlisit jehli¢naté a listnaté stromy

poznat rozdily mezi jehlicnatymi a
listnatymi stromy

rozdil listi a jehlic¢i
ttidéni stromti do skupiny jehli¢natych a
listnatych stromt

poznat a pojmenovat bézné listnaté a
jehli¢naté stromy

poznavani a pojmenovani béZnych
jehli¢natych a listnatych stromt

e poznat nejbéZnéjsi volné Zijici
zvifata

poznat a pojmenovat nejbéznéjsi volné

ey

zijici zvitata (i formou AAK)

pojmenovani a poznavani béznych volné
zijicich zvitat (zajic, kapr, Stika, veverka,
liska, jelen, srnec, divoké prase, medvéd, vik,

sykorka, vrana, kos, ¢ap...)

e veédet o Skodlivych vlivech na
zivotni prostredi

veédeét o Skodlivych vlivech na zivotni
prostiedi

pojem zivotni prostiedi
vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

¢innosti ¢loveéka ovliviujici zivotni prostiedi




snazit se svou ¢innosti co nejméné
poskozovat Zivotni prostredi

nacvik tfidéni odpadi

e znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a zivotniho prostfedi

znat zékladni pravidla ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

pojem ochrana Zivotniho prostiedi

Clovék a zdravi:

e uplatnovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

uplatnovat hygienické navyky a vnimat
své télo

zékladni osobni a intimni hygiena (myti,
sprchovani, vyména pradla, vymeéna lozniho
pradla)

dodrzovéni intimity na toaleté

uplatiiovat zasady zdravé vyzivy a
zdravého zivotniho stylu

rozliSovani zdravych a nezdravych potravin a
pochutin

dodrzovani pitného rezimu

e dokazat sd€lit a popsat své zdravotni
potize

znat své télo

kostra ¢lovéka

rozli$it zdravi, nemoc a uraz,

zdravi a nemoc (rozdily, poznatky z vlastni
zkuSenosti)

prevence $ifeni nakazlivych onemocnéni
prevence Urazl

chovani v dobé nemoci nebo Grazu

popsat své zdravotni potize

popis zdravotnich obtizi pomoci obrazku

e veédét na koho se obratit o pomoc

védét, na koho se obratit o pomoc

znalost kontaktni osoby ve skole, kterou Ize
kontaktovat pfi zdravotnich 1 jinych obtiZich
(spory mezi spoluzaky, ublizovani)

kontaktni osoba pfi problémech v rodiné
(komu se doma svéfit)

znat pomiicky pro oSetfeni poranéni

vybaveni lékarnicky




e zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

zvladnout oSetfit drobné poranéni

oSetieni odfeniny a drobné fezné rany

e uplatnovat zakladni pravidla
silni¢éniho provozu pro chodce

znat pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

pojmy chodnik, vozovka, ptechod pro chodce,
semafor, cyklisticka stezka, podchod, nadchod

pravidla chovani na ulici, chlize po chodniku,
piechazeni vozovky

semafor

znat a rozlisit a pojmenovat (formou
AAK) dopravni prostiedky

dopravni prostfedky (auto, autobus, tramvaj,
vlak, letadlo, lod’, policejni a hasi¢ské auto,
sanitka)

znalost prostiedi, ve kterém se pohybuji
dopravni prostiedky

e reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

reagovat na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udélostech

dodrzovani klidu a rozvahy pti mimotadnych
udalostech

nacvik evakuace Skoly

Lidé a ¢as:

e poznat kolik je hodin (celé hodiny)

vnimat ¢as na hodinach jako obrazek a

pfifazovat ¢innosti vhodné pro danou dobu

zacatek a konec vyucovani
Cas obéda
zacatek odpoledniho vyucovani

¢as, kdy jde zak domi

e rozliSovat d&j v minulosti,
ptitomnosti, budoucnosti

uvédomovat si plynuti ¢asu

urcovani Casu, kdy se udala udalost (vcera,
pred tydnem, pfed mnoha lety...)

¢innosti, které zak dé€lal véera

e znat ro¢ni obdobi a mésice

znat ro¢ni obdobi a mésice

meésice v roce (pojmenovani 1 formou AAK)

pfifazovani symbolil k jednotlivym mésicim




e porovnat rozdily mezi souCasnym
zpusobem zivota a v minulosti podle
obrazki

znat jednotliva obdobi vyvoje lidstva

doba dinosauru

praveék (zZivot v tlupach, obydli, potrava,
¢innosti)

znat, jak se zije dnes

mésto a vesnice, rozdily

znat polohu mésta v regionu

nazev meésta, protékajici feka
nejblizsi mésta v okoli

vzdalenost do nejblizSich mést

e sezndmit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

znat tradi¢ni lidové svatky, udalosti a
jejich oslavy ve mésté

Vénoce, Velikonoce, Dusicky

Misto, kde Zijeme:

e popsat cestu do Skoly podle otazek

popsat cestu do Skoly podle otazek

odpovédi na otazky

¢im jezdi do skoly

kdo ho doprovazi do Skoly
jak dlouho trva cesta do Skoly

odkud jezdi do skoly

e znat nejblizsi dalezitd mista v okoli
Skoly a bydlisté

znat dtlezita mista v okoli bydlisté

nejblizsi okoli bydlisté (obchody, sportoviste,
parky, autobusové zastavky, les, louka, pole,
dilezité budovy, zdravotni stfedisko)

orientovat se v okoli skoly, pod dohledem
dojit ze Skoly na dané misto a naopak

Sokolovna, odlou¢ené pracoviste, Ekocentrum
Zahrada, Dim kultury, Stadion, Muzeum,
Staroméstské namésti, divadlo, hrad, Jizera

znat dopravni spojeni mezi Skolou a
dilezitymi misty ve mésté

zastavky MHD v okoli skoly

nacvik cestovani MHD

e sd¢lit poznatky a zazitky z vyletl a

sdelit poznatky a zazitky z vyletl a

s podporou obrazkt (fotografii)vypravéni o




vlastnich cest

vlastnich cest

vlastnich prozitcich z vyletu (kdy, kde, s kym,
co vidél, co zazil)

dodrzovat zasady bezpecnosti pfi
hrach

dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

znalost zésad, pravidel a zakazi pfi hrach a
jejich respektovani (hry v e tiide, télocvicng,
na zahrad¢, na hfisti, ve volné pfirod¢)




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Lidé kolem nas:

e dodrzovat pravidla souziti v roding,
Skole, mezi kamarady

dodrzovat pravidla souziti v rodin¢

pomoc a vzajemna ucta ke ¢leniim rodiny

povinnosti ¢lenti rodiny

dodrzovat pravidla chovani ve skole

respektovani projeva spoluzaka

rozliSeni spravného a nespravného chovani ve
Skole

dodrzovat pravidla souziti mezi kamarady

spoluprace, pomoc a respekt viici ostatnim
spoluzakiim

vnimani rovnopravnosti v§ech spoluzaki

e projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzaka

vnimat a respektovat odlisnosti spoluzakt

priméfend mira tolerance vii€i projevim
spoluzaki

e rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednéni a chovani vrstevnikd a
dospélych

znat pravidla chovani a jednani ve
spolecnosti

rozliit pfiméfené a nepfiméfené chovani
vuci vlastni osobé€ 1 vici ostatnim osobam

socialné patologické jevy a jejich prevence

e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

znat jednotliva povolani osob

pojmenovani lidskych €innosti v jednotlivych
oborech (lékar 1€¢i, rybaft chyta ryby...)

e veédet, kde hledat pomoc v pripadé
ohrozeni vlastni osoby

znat bézna prava déti ve spolecnosti

umét sdélit sva pfani a potieby

rozpoznavani situaci kdy jsou potlacovany
potieby a vlastni bezpecnost

kontaktovani osob pti ohrozeni vlastni osoby




reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

reagovat na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udélostech

oSetfeni drobného zranéni

situace hromadného ohrozeni (pozar,
povoden, dopravni nehoda)

Rozmanitosti prirody:

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat rozdily mezi stromy a kefi

pestovani ovocnych ket a stromil

poznat bézné ovocné stromy a kefe a
pojmenovat je (i formou AAK)

Casova posloupnost ristu stromt a ketti
V prub¢hu roku

pojmy sad, vinice, zahrada

poznat bézné okrasné stromy a kete

vyznam okrasnych stromu a ket

vyuziti ploda stromt a kett

rozli$it jehlicnaté a listnaté stromy

poznat rozdily mezi jehlicnatymi a
listnatymi stromy

vyznam a vyuziti listi a jehli¢i pro ¢loveka a
pro ptirodu

poznat a pojmenovat bézné listnaté a
jehli¢naté stromy

pojmy alej, les, smiSeny les

poznat nejbezné&jsi volné Zijici
zvifata

poznat a pojmenovat nejbéznéjsi volné

zijici zvitata (i formou AAK)

zivotni podminky volné Zijicich zvifat (zvite
jako soucast ekosystému)

péce o volné Zijici zvifata

védet o Skodlivych vlivech na
zivotni prostiedi

védet o Skodlivych vlivech na zivotni
prostiedi

znecisténi vody, ovzdusi,

vliv odpadil na zneciSténi Zivotniho prostiedi

snazit se svou ¢innosti co nejméng
poskozovat Zivotni prostiedi

tfidéni odpadl podle skolnich zvyklosti

znat zékladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi

znat zakladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi

maloplosna a velkoplo$na chranéné tizemi
(narodni parky, CHKO, rezervace

chovani v chranénych tizemich




Clovék a zdravi:

uplatiiovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

uplatnovat hygienické navyky a vnimat

své télo

rozliSeni pohlavi a pohlavni znaky

intimni hygiena u chlapct a dévcat

uplatnovat zasady zdravé vyzivy a
zdravého zivotniho stylu

zdrava uprava potravin

pravidelnost stravy pro zdravy vyvin
piejidani a obezita

vliv nezdravych potravin na zdravi ¢lovéka
(hyperaktivita, unava, kazivost zubt)

dokazat sd€lit a popsat své zdravotni
potize

znat své télo

¢innost svala

pohyb a odpocinek

rozliSit zdravi, nemoc a Uraz,

nemocnice, lékarna, ordinace 1ékafe, zubni
ordinace

vybaveni doméci a Skolni 1ékéarnicky
zachranna sluzba,

dulezita telefonni ¢isla

popsat své zdravotni potize

popis zdravotnich obtizi verbalné€ i neverbalné

védét na koho se obratit o pomoc

védét, na koho se obratit o pomoc

kontaktovani osob na ulici pfi problémech

znat pomucky pro osetfeni poranéni

improvizované pomucky pro osetfeni poranéni
v ptirodé

zvladnout oSetieni drobného
poranéni

zvladnout oSetfit drobné poranéni

osetfeni po bodnuti hmyzem

oSetfeni krvaceni z nosu

uplatiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

znat pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

dopravni znacky (hlavni silnice, ptfechod pro
chodce, zakaz vjezdu vSech vozidel, zdkaz
vjezdu motorovych vozidel, stezka pro chodce




a pro cyklisty)

dopravni znaceni a dopravni situace v okoli
Skoly

znat a rozliSit a pojmenovat (formou
AAK) dopravni prostiedky

méng¢ Casté dopravni prostredky (lanovka,
trolejbus, metro

nacvik cestovani dopravnimi prostiedky

e reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udalostech

dodrzovani pokynti pedagogti pii pozaru,
urazu, dopravni nehod¢

Lidé a ¢as:

e poznat kolik je hodin (celé¢ hodiny)

poznat kolik je hodin

urcovani ¢asu (celé hodiny) v souvislosti se
znalosti Cislic z matematiky

uréovani ¢asu na pulhodiny

e rozliSovat d&j v minulosti,
ptitomnosti, budoucnosti

uvédomovat si plynuti ¢asu

dny v tydnu (vcera bylo, zitra bude, pozitii
bude)

Skolni plan na mé&sic a tyden

e znat ro¢ni obdobi a mésice

znat ro¢ni obdobi a mésice

prifazovani mésicim k roénim obdobim
vhodné obleceni v dany mésic
aktualni stav pfirody v daném mésici

zrani plodin, ovoce a zeleniny v daném mésici

e porovnat rozdily mezi souasnym
zpusobem zivota a v minulosti podle
obrazkl

znat jednotliva obdobi vyvoje lidstva

sttedovek (obydli, potrava, oble€eni, ¢innosti,
zébava)

znat, jak se Zije dnes

bydleni (typy domtl — panelovy dim, rodinny
dim, ¢inZovni diim)

znat polohu mésta v regionu

nase mésto (historie, primysl, vyznamné




historické osobnosti)

e seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

znat povésti a vyznamné udalosti tykajici
se mésta a jeho okoli

promény mésta na fotografiich

znat tradi¢ni lidové svatky, udalosti a
jejich oslavy ve mésté

Svatovaclavské slavnosti
jarmarky

tradicni trhy

Misto, kde Zijeme:

e popsat cestu do Skoly podle otazek

popsat cestu do skoly podle otazek

s pomoci otazek popis cesty do Skoly (budovy,
vesnice, kterymi projizdi, pole, lesy,
zajimavosti na trase

e znat nejblizsi dtlezitd mista v okoli
skoly a bydliste

znat dtlezita mista v okoli bydlisté

okoli bydlisté (budovy instituci, kam chodi na
vychazky, vlakové nadrazi apod.)

orientovat se v okoli skoly, pod dohledem
dojit ze skoly na dané misto a naopak

nakupni stiediska v okoli Skoly

znat dopravni spojeni mezi Skolou a
dilezitymi misty ve mésté

autobusové nadrazi, vlakové nadrazi MB —
mesto

e sdélit poznatky a zazitky z vylett a
vlastnich cest

sd¢lit poznatky a zazitky z vyleti a
vlastnich cest

kresba, malba, pochodovy film a nasledna
popis obrazku prozitych situaci

e dodrzovat zésady bezpecnosti pii
hrach

dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

podle obrazki i v redlnych situacich
rozliSovani spravného a nespravného chovani
pfi hrach




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Lidé kolem nas:

e dodrzovat pravidla souziti v roding,
Skole, mezi kamarady

dodrzovat pravidla souziti v rodin¢

vnimani, respektovani a dodrzovani tradic v
roding

dodrzovat pravidla chovani ve skole

chovani k cizim osobam pfi setkani ve skole
(rodice ostatnich zaka, studenti pii
exkurzich...)

dodrzovat pravidla souziti mezi kamarady

udrzovani pratelské atmosféry ve tiidé

pojem Sikana, kradeze, ublizovani

e projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzaki

vnimat a respektovat odlisnosti spoluzakt

nacvik primétenych reakci na projevy
spoluzaki

e rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikd a
dospélych

znat pravidla chovani a jednani ve
spolecnosti

rozlisit pfiméfené a nepfimérené chovani
vuci vlastni osobé€ 1 viici ostatnim osobam

nacvik reakci na setkani s protipravnim
jednanim

vedeni k oznameni protipravniho jednani viici
své osob¢

ochrana svych potieb a bezpecnosti vlastni
osoby

e pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

znat jednotliva povolani osob

predpoklady pro vykon jednotlivych povolani

pracovni naplit zaméstnanct posty, banky,
policie, nemocnice

e ve&dét, kde hledat pomoc v ptipadé
ohrozeni vlastni osoby

znat bézna prava déti ve spolecnosti

umeét sdélit sva prani a potieby

nacvik postupu pii omezovani vlastnich potieb
a ohroZeni bezpecnosti

dualezita telefonni Cisla




reagovat na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

reagovat na pokyny dospélych pii
mimotadnych udélostech

chovani pii vyhlaseni poplachu
chovani pii hrozbé¢ aktivniho utocnika

dodrZovani pokynt pedagogti v neobvyklych
situacich

Rozmanitosti prirody:

poznat rozdily mezi stromy a kefi

poznat rozdily mezi stromy a kefi

parkové stromy a kefe

poznat bézné ovocné stromy a kefe a
pojmenovat je (i formou AAK)

sklizen plodt ovocnych stromu a keit
zpracovani plodii ovocnych stromtl a ket

sezonni péce o ovocné stromy a kete

poznat bézné okrasné stromy a kete

méné znamé stromy a kete v blizkém okoli

rozli$it jehlicnaté a listnaté stromy

poznat rozdily mezi jehlicnatymi a
listnatymi stromy

péce o jehli¢naté a listnaté stromy

poznat a pojmenovat bézné listnaté a
jehli¢naté stromy

vyznam listnatych a jehli¢natych stroml

zpracovani dieva

poznat nejbezné&jsi volné Zijici
zvifata

poznat a pojmenovat nejbéznéjsi volné
Zijici zvitata (1 formou AAK)

chovani volné Zijicich zvifat v pribéhu roku
péce o ptactvo

hmyz a jeho vyznam pro Clovéka (véela,

veédét o Skodlivych vlivech na
zivotni prostredi

veédeét o Skodlivych vlivech na zivotni
prostredi

Skodlivé vlivy na zivotni prostiedi v regionu

devastace krajiny v dusledku lidské ¢innosti
(celosvétove)

snazit se svou ¢innosti co nejméné
poskozovat Zivotni prostiedi

udrzovani a vyzdoba okoli Skoly

znat zakladni pravidla ochrany
pfirody a Zivotniho prostredi

znat zékladni pravidla ochrany pfirody a
zivotniho prostfedi

chranéné rostliny a zivo¢ichové v regionu

chranénd tizemi v regionu (Radou¢, Baba,




Chlum)

pravidla chovani v pfirodé

Clovék a zdravi:

e uplatilovat hygienické navyky,
sebeobsluzné dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

uplatiiovat hygienické navyky a vnimat
své telo

menstruace

masturbace

stanoveni pravidel pii chovani mezi zaky
opacného pohlavi

stanoveni hranic pii dotykani a osobnim
kontaktu mezi zéky a pedagogy

uplatiiovat zasady zdravé vyzivy a
zdravého Zivotniho stylu

zneuzivani léki
alkohol a nebezpec¢né latky, vliv na zdravi
¢loveka

pravidelny spanek a denni rezim

odpocinek a vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka

o dokézat sdélit a popsat své zdravotni
potize

znat své télo

lidské orgény a jejich funkce

prevence onemocnéni

rozlisit zdravi, nemoc a uraz,

vlastni zdravotni stav a omezeni vyplyvajici
ze zdravotniho stavu

rozdil nemoc a zdravotni handicap

chovani ke spoluzakim se zdravotnimi
problémy

prakticky nacvik chovani u lékare, v 1¢karné

popsat své zdravotni potize

nacvik chovani pfi zdravotnich obtizich
spoluzédka, pedagoga




e ve&det na koho se obratit o pomoc

e veédét, na koho se obratit o pomoc

znaky zneuzivani a obtézovani vlastni osoby
pozadani o pomoc pii ohrozeni vlastni osoby

nacvik chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a distojnost vlastni osoby

e znat pomicky pro oSetfeni poranéni

vybaveni 1ékarnicky na vylet

e zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

e zvladnout oSetfit drobné poranéni

upozornéni na vlastni Graz ¢i Graz spoluzaka
oSetfeni drobného urazu (vyron, sraZzenina)

chovani pii epileptickém zachvatu spoluzaka,
urazu

vyhodnoceni situace a rozhodnuti, zda
osetfeni mize provést zak ¢i pedagog

e uplatiiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce

e znat pravidla silni¢niho provozu pro
chodce

bezpecnost pti pohybu na silnici) reflexni
obleceni)

e znat a rozliSit a pojmenovat (formou
AAK) dopravni prosttedky

chovani a bezpec¢nost pii pouzivani
dopravnich prostredka

Jizdni fady

e reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

e reagovat na pokyny dospélych pii
mimotéadnych udalostech

nacvik chovani pfi mimotadnych udalostech
rozliSeni pokynti smefujicich k feSeni
mimotadné situace a pokynli sméfujicich k
obtézovani a Sikané vlastni osoby

Lidé a ¢as:

e poznat kolik je hodin (celé hodiny)

e poznat kolik je hodin

urcovani ¢asu na celé hodiny (1-24 h)
pfifazovani ¢asu k ¢innostem (je 8 h, za¢ina
vyucovani)

uréovani ¢asu na ¢tvrthodiny




digitalni ¢as
pocet hodin béhem dne

pocet minut na hodinu

e rozliSovat d&j v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti

uvédomovat si plynuti ¢asu

aktualni datum v kalendafi, orientace v
kalendari

urcovani, za jak dlouho se néco stane (budou
Vénoce, budou prazdniny)

e znat ro¢ni obdobi a mésice

znat ro¢ni obdobi a mésice

ptifazovani mésict k udalostem (Skolni rok,
prazdniny, Véanoce, Velikonoce, Skola
V pfirod¢€, narozeniny, DusSicky)

e porovnat rozdily mezi sou¢asnym
zpusobem zivota a v minulosti podle
obrazkl

znat jednotliva obdobi vyvoje lidstva

obdobi 19. a 20. stoleti

zivot lidi, vynalezy usnadiujici zivot ¢lovéka

porovnavat rozdily v zivoté v jednotlivych
etapach vyvoje lidstva

rozdily v zivoté lidi v pravéku, sttedovéku, 19.
a 20. stoleti

vymozenosti dneSni doby

historie rodiny

znat, jak se Zije dnes

vybaveni domacnosti (ndzvy mistnosti,
vybaveni)

znat polohu mésta v regionu

okoli mésta (Radou¢, Baba, Chlum, Cesk}'/
R4j, Zvitetice, Michalovické putna,

vyznamné osobnosti mésta v Soucasnosti
(umélci, vedeni mésta)

Skolstvi a kultura ve mésté

e sezndmit se s vyznamnymi

znat povésti a vyznamné udalosti tykajici

povésti z Ceského Raje




udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

se mésta a jeho okoli

povésti o vzniku Baby

povésti o Michalovické putné

znat tradi¢ni lidové svatky, udalosti a
jejich oslavy ve mésté

28. fijen

17. listopad

letecky den

hudebni a kulturni udalosti

Zeméfest

Misto, kde Zijeme:

popsat cestu do Skoly podle otazek

popsat cestu do skoly podle otazek

s pomoci otazek popis cesty do Skoly (dalnice,
semafory, kruhové objezdy, dopravni $picka,
objizd’ka apod.)

znat nejblizsi dilezitd mista v okoli
Skoly a bydlisté

znat dtlezita mista v okoli bydlisté

nejblizsi park, les, vesnice ¢i mésto v okoli
bydlisté, hrad, zamek

orientovat se v okoli Skoly, pod dohledem
dojit ze Skoly na dan¢ misto a naopak

étépénka, Radou¢, Krasna louka, letisté,
Michalovické putna,

znat dopravni spojeni mezi Skolou a
dilezitymi misty ve mésté

hlavni vlakové nadrazi

sdélit poznatky a zazitky z vyleti a
vlastnich cest

sd¢lit poznatky a zazitky z vyleti a
vlastnich cest

lokalizace vyletu na mapé¢, planku

dodrZzovat zasady bezpecnosti pii
hrach

dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach

disledky nedodrzovani stanovenych pravidel
pfi hrach




3.7 VECNE UCENI

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci pfedmét vécné udeni, vznikl ze vzdélavacich oblasti Clovék a spole¢nost a Clovék
a ptiroda. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét (prvouka), vyuduje se v 7. — 10.
ro¢niku. Pfedmét upeviiuje a rozsifuje pojmoslovi, které zahrnuje predméty a ¢innosti, s nimiz
se zak v bézném zivoté setkavd nebo muze setkat. Pomaha také orientovat se v socialnich
rolich jednotlivych lidi. Pfispivéa tak k lepSimu pochopeni Zivota kolem nés a rozSifuje a
zkvalitiiuje komunikativni moznosti zadka. Osvojené védomosti dale pfispivaji k vétsi
samostatnosti zaka. Seznamuje zaky s fadou védomosti a zkuSenosti na které dale navazuji
jiné ptfedméty (pracovni vyucovani, vychova ke zdravi). Souvisi také s pfedméty Cteni, psani,
fecova vychova a poditani. Zaci jsou v tomto pfedmétu hodnoceni slovng, znamky maji pouze

motivacni charakter.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3.
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Tydenni dotace 0 0 0

Misto vyuky: kmenové tfidy, okoli $koly, herny, zahrada DD, rizné ptirodni lokality,
obchody, dopravni prostredky

Cilové zaméieni Skoly:

e osvojeni zédkladnich pojml oznacujicich pfedméty a Cinnosti, s nimiz se zak setkdva

nebo miize setkat,

e rozvoj zodpoveédného vztahu k Zivotnimu prostiedi,

e pochopeni zakladnich podminek Zzivota na zemi a zdkladnich pfirodnich jevl
ovliviwyjicich lidsky zivot,

e orientace v ¢ase a proménach ptirody i proménach lidskych ¢innosti v zavislosti na
stiidani ro¢nich obdobi a pocasi,

e znalost zakladnich ¢asti a funkci lidského t€la,

e orientace v blizkém i vzdalenéjsim okoli (bydliste, skoly),




e osvojeni nékterych praktickych dovednosti, které zvySuji osobni samostatnost

(nakupovani, cestovani).
Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnosti a socidlni vychova — ziskavani praktickych zkuSenosti, osobnostni rozvoj, socialni

rozvoj, moralni rozvoj.

Medidlni vychova — vnimani medialnich sdé€leni (rtizné typy zabavni, reklamni, informativni),

rozliSovanim a funkce riznych medidlnich sdéleni, vliv médii na

usporadani dne.

Environmentalni vychova — zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi, vztah ¢lovéka k piirode.



Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych schopnosti:
e umi pouzivat ucebni pomucky,
e umi chapat pochvalu jako kladnou motivaci a ma z4jem o ziskavani novych poznatkd,
e snazi se prekonavat problémy pomoci nauc¢enych stereotypd,
e pokud si nevi rady, umi pozadat 0 pomoc,
e 7zna konkrétni terminy ve spojeni s konkrétnimi Zivotnimi situacemi a rozumi jim,

e uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickém zivote.

2. Kompetence k feSeni problémii:
74k na zakladé svych schopnosti:
e ziskava sebedlvéru,
e piekondva problémy,
e umi pozadat o radu a pfi potizich dokéaze ptivolat pomoc,

e vyuziva ziskanych zkuSenosti k feSeni znamych a opakujicich se situaci.

3. Kompetence komunikativni:
74k na zakladé svych schopnosti:
e rozumi obsahu sdé€leni a adekvatné na né reaguje,
e umi komunikovat s druhymi lidmi,
e dokéaze vhodnym zplsobem vyjadfit a obhdjit sviij ndzor,

e dokaze pracovat s informacemi.



4. Kompetence socidlni a personalni:
74k na zakladé svych schopnosti:
e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije,
e chape mezilidské vztahy,
e umi se chovat ve spolecnosti,
e navozuje a udrzuje dobré mezilidské vztahy a respektuje druhég,
e rozpoznéa nevhodné a rizikové chovani a chape jeho dusledky,
e uvédomuje si zneuziti vlastni osoby,
e piirozené vystupuje ve znamém i1 nezndmém prostiedi,

e Ucastni se spolecenskych aktivit.

5. Kompetence obcanské:

74k na zakladg svych schopnosti:
e zapojuje se do spole¢nosti,
e 7zna a dodrzuje zakladni prava povinnosti obcantl,
e zvlada souziti multikulturni spole¢nosti,

e ma osvojené poznatky o zdravém Zivotnim stylu.

6. Kompetence pracovni:

74k na zakladé svych schopnosti:
e dbd na své zdravi a ochranu Zivotniho prostiedsi,
e ma osvojené zakladni hygienické navyky,

e piijima hodnoceni vysledkl své prace.



Vychovné a vzdélavaci strategie:

e pouzivame metody vzdy s pfihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a jednotlivym
specifikiim zak,
e pfi aplikaci jednotlivych metod uceni vyuzivame bohaty obrazovy material a jiny

nazorny material,

e formou her denné opakujeme, procvicujeme a upeviiujeme konkrétni dovednosti

(didaktické hry, namétové hry, dramatizace, ...),

e pozitivné¢ hodnotime jednotlivé kroky zaka, a tim podporujeme jeho vytrvalost a

koncentraci na uceni,

e pro posileni sebevédomi zaka udrzujeme pratelskou atmosféru, navozujeme pocit

davéry a bezpedi,
e spole¢nymi ¢innostmi a praci ve skuping rozvijime vztahy mezi spoluzaky,
e umozinujeme zakovi prozitek spokojenosti z vlastniho uspéchu,

e rozvijime sebediivéru zdka pochvalou a sebehodnocenim a vedeme ke kladnému

sebehodnoceni,

v v

e zapojujeme zaka do akci Skoly, soutézi a ddvame mu moznost projevit se v jemu

nezndmém prostiedi,

e vyuzivame vhodné alternativni prostiedi pro vyuku.



7. ROCNIK

VYSTUP RVP ROCNIKOVY VYSTUP UCIVO
Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:
Clovék a spole¢nost: e znat statni symboly pojem statni symboly

e znat symboly naSeho statu a jeho
hlavni pfedstavitele

statni vlajka

statni hymna
prezidentska standarta
statni pecet’

velky a maly statni znak (vybér, ptfitazeni
pojmil, popis)

znat predstavitele statu

prezident republiky a jeho vyznam pro stat,
pravomaoci

jméno a podobizna soucasného prezidenta

znat statni organy a instituce

obecni ufad (magistrat) a jeho vyznam
matrika, ufad prace, katastralni urad, OSPOD

primator, starosta

znat mésto kde Zijeme

poloha Mladé Boleslavi, historie

vyznamné osobnosti regionu

znat hlavni mé&sto CR

Praha (poloha, vyznam, sidlo vlady a
prezidenta)

e byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

znat prava a povinnosti obana

narod

stat




vlast
narodnostni mens$ina
rovnost narodu

statni obcanstvi

znat pravni dokumenty obcana

rodny list

e uveédomovat si rizika a dusledky
protipravniho jednani

chépat co je protipravni jednani a
uvédomovat si jeho dusledky

policie (statni, méstska)
soudy

trestna ¢innost mladeze

e byt seznamen s pravy ob&anii CR
Vv ramci EU

veédét, co je EU

EU — vznik, vlajka, parlament EU, ména

Historie naseho naroda:

e poznat rozdily ve zplsobu zZivota
pravékych a soucasnych lidi

poznat obrazky pochazejici z dne$ni doby
a z historie

vybér obrazku vztahujiciho se k soucasnosti
(obydli, odév, krajina, dopravni prostredek,
pokrm, pracovni Cinnost)

poznat rozdily ve zplsobu Zivota
pravékych a dnesnich lidi

praveék — dinosaufi

prvni lidé (stavba téla, Zivot jeskynich, lovci
mamuti))

e mit zdkladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

znat historii a povésti o vzniku naseho
statu

Staré povésti Ceskeé
Premyslovci (sv. Vaclav)

Lucemburkove (Karel IV.)

e ve&det o vyznacénych osobnostech
naSich déjin

znat (informativn¢) vyznamné osobnosti
nasich 1 svétovych déjin a jejich ptinos pro
nas stat

svaty Vaclav, Anezka Cesk4, Jan Zizka, Karel
IV., J. A. Komensky,

e mit pfedstavu o vyznamnych

mit povédomi o statnich svatcich

statni svatky a vyznamné dny (pojem, rozdil)




historickych udélostech nasi zemi

28. bfezna (narozeni J. A. Komenského)
5. 7. Cyril a Metod¢j
6. 7. upaleni Jana Husa

28. zafi Den Ceské statnosti

e mit pfedstavu o historickych udélostech

1. svétova valka, pfiCiny a dasledky

Clovék ve spole¢nosti:

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusnikt

e mit informace o vlastni rodiné

pojem rodina, ¢lenové rodiny, Sirsi rodina,
rodokmen

pojem Uplna a neuplnd rodina
jména a piijmeni ¢lenil rodiny, jejich povolani
funkce ¢lenil rodiny

rovné postaveni ¢lenti rodiny

e védet, jak rodina vznika a znat pficiny
rozpadu rodiny

vznik manzelstvi

zivot v iplné rodiné

respektovat pravidla spolecenského
souziti

e respektovat pravidla spolecenského souziti

zékladni pravidla spolecenského souziti
(pozdrav, prosba, podékovani, osloveni osob,
pisemné osloveni osob, omluva)

pravidla spole¢ného souZiti ve tidé

prava a povinnosti zaki

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani
a komunikace v riznych situacich,
rozliSit projevy nepifiméfené¢ho
chovani

e uplatiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméteného chovani

oslovovani pedagogii a spoluzaki,
oslovovani cizich lidi

rozdil mezi tykdnim a vykanim

znat hodnoty pratelstvi a vztahti
mezi lidmi a byt ohleduplny ke

e znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,

kamaradstvi a ptatelstvi, vybér kamarada,
chovani ke kamaradovi, pomoc kamaradovi




starym, nemocnym a postizenym
spoluobcantim

nemocnym a postizenym spoluobaniim

e vE&det o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

veédeét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

projevy vandalismu a jeho pficiny

e tolerovat ndzory a z4jmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

tolerovat ndzory a z4jmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

nabozenstvi (pojem, pravo na nabozenské
vyznani)

Péce o ob¢ana:

e dokazat vytizovat své osobni
zalezitosti, v ptipad€ potieby
pozadat o radu

mit povédomi o lidské praci a znat
moznosti svého uplatnéni na pracovnim
trhu

lidska prace a povolani v oblasti zeméd¢lstvi,
pramyslu, sluzbach, skolstvi, zdravotnictvi

mit zéklady finan¢ni gramotnosti

penize, jejich funkce a hodnota penéz
mince a bankovky

kapesné a nakladani s nim

znat dokumenty ob&ana CR a védét, kde
takové dokumenty ziskat

prukazka ZTP a ZTP-P a jejich pouziti v praxi
prikazka zdravotni pojistovny

pomoc druhé osoby s osobnimi zalezitostmi
(kontaktni osoba)

mit povédomi o sluzbach a jejich vyuziti

obchody a nakupovani
pojmy prodavacka, zakaznik, pokladni,

nazvy jednotlivych obchodu a zbozi, které 1ze
v nich zakoupit (masna, potraviny, obuv,
elektro, pekarna, knihkupectvi...)

markety a supermarkety

e rozeznat nebezpeci ohroZeni
socidlné patologickymi jevy

vedet co je volny ¢as a umét jej
smysluplné vyuzivat

prace a odpocinek

pojem volny ¢as




e traveni volného ¢asu v rodiné

e poznat a odmitnout nabidku prostiedkl a e latky skodlivé pro lidsky organismus (alkohol,
¢innosti ohrozujicich lidské zdravi a drogy, nadmérné uzivani 1éka)
bezpecnost o s I .
P e vliv uzivani Skodlivych latek na lidské zdravi
e vedét o moznostech socidlni péce o e seznamit se se systémem zdravotni a e péce o nemocného Cloveka
potiebné obCany socialni péce

e pojmy ordinace, cekarna
e zdravotni sestra, 1€kar

e zakladni l1ékatska péce, odborni 1€kari

e rozumét pojmu potiebny obCan e stafi a bezmocni ob¢ané
e socialn¢ slabé rodiny

e sirotci

e lidé bez domova

e osoby drogové zavislé

e zneuzivané déti

e vyuzit v piipadé potieby sluzeb e vyuzit v ptipadé potieby sluzeb e pojem pomahajici organizace
pomahajicich organizaci pomahajicich organizaci e funkce a innost pomahajicich profesi

e vyhledani pomoci u organizaci s pomoci
divéryhodné osoby

e mit osvojeny nezbytné dovednosti e mit osvojeny nezbytné dovednosti e pojem mimotadnd udalost
potiebné k ochrané¢ osob za potiebné k ochran¢ osob za mimoiadnych .,
N . 1 ® pozar
mimotadnych udalosti udalosti
e povoden

e dopravni nehoda




chovani pii mimotadnych udalostech

telefonni spojeni na slozky integrované¢ho
zachranného systému

Zakladni poznatky z chemie:

e rozliSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustne, nerozpustné

rozpoznat skupenstvi latek

skupenstvi latek pevné, plynné, kapalné

chépat rozpustnost a nerozpustnost latek

latky rozpustné a nerozpustné ve vodé

e rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

vnimat vyznam vody pro ¢lovéka a chapat
vyznam ochrany vody

kolob¢h vody v ptirodé
vyznam vody pro ¢lovéka, zvitata a rostlinstvo
voda v piirod¢ — sladka a slana voda

vodni plochy

e vedét o kysliku jako sloZce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka,
zvitat i rostlin

veédét co je vzduch

vzduch jako sloucenina plyni

hlavni slozky vzduchu (kyslik, oxid uhli¢ity) a
jejich vliv na zivot na zemi

fyzikalné chemické vlastnosti vzduchu
(transport vody, kolob¢h vody, tepelnd izolace
Zemg)

pokusy na ptitomnost kysliku ve vzduchu

e ve&dét o znecistovani vzduchu a vody
ve svém nejbliz§im okoli

védet o zneciStovani vzduchu a vody ve
svém nejbliz§im okoli

zpusoby znecisténi vody

zpisoby znecisténi vzduchu

e poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

veédét co jsou to chemické vyrobky
Vv domacnosti a bezpecné je pouzivat

chemické prostfedky pouzivané v domacnosti
pii umyvani nadobi (jar, tablety do mycky)

védet co to jsou hoflaviny a jak s nimi
manipulovat, ziskat zdkladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich

hoflaviny, manipulace, skladovani, pravidla
pouzivani




postupech

umét poskytnout prvni pomoc pfi popéleni
nebo poleptani

prvni pomoc pii poleptani, popaleni, alergické
reakci, poziti chemickych prostiedkii pro myti
nadobi

védet co jsou to plasty

vyroba plasti
vyuziti vyrobkl z plastii

ttidéni a likvidace plasti

e ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a nadvykovych latkach

znat jednotlivé slozky potravy potiebné
pro zivot Clovéka

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a jejich
vyznam pro zdravi ¢lovéka

disledky nedostatku a prebytku jednotlivych
slozek potravy

Zakladni poznatky z fyziky:

e poznat, zda je t€leso v klidu ¢i
V pohybu vii¢i jinému télesu

znat pojem téleso, klid, pohyb

klid a pohyb téles

znat pojem sila a uvédomovat si jeji
pusobeni

pojem sila

pusobeni sily (uména tvaru télesa, uvedeni
télesa do pohybu, zména pohybu télesa)

znat jednoduché stroje a jejich vyuziti v paka
praxi
e rozeznat zdroje zvuku rozliSovat intenzitu zvuku (hlasitost) pojem zvuk

podminky Sifeni zvuku

ozvéna

e vé&det o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi

znat ochranné pomicky

ochrana sluchu pfed nadmérnym hlukem

ochranné pomucky a jejich pouzivani

e rozeznat zdroje svétla

znat druhy energie

pojem svétlo




podminky pro Sifeni svétla

e Dbyt informovan o zdrojich
elektrického proudu

veédét o nutnosti Setfit elektiinou

elektfina, elektricky proud

vznik bouiky, chovani pii boufce

e znat zasady bezpecCnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

znat zasady 1. pomoci pii zasazeni
elektrickym proudem

bezpecnostni opatfeni pti boutce

oznaceni zdroje elektrické energie

e rozeznat zdroje tepla

rozeznat zdroje tepla
znat paliva
znat dopady tézby paliv na Zivotni

prostiedi

pojem teplo
podminky $ifeni tepla

teplota a jeji méfeni

e rozpoznat jednotliva skupenstvi

znat a rozpoznat skupenstvi latek a jejich
vlastnosti

skupenstvi latek

e byt seznamen s pohyby planety
Zem¢ a jejich disledky — sttidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

znat pojem vesmir, slune¢ni soustava,
planeta

slune¢ni soustava
pojem planeta
planety slune¢ni soustavy

pojem vesmir

Zikladni poznatky ze zemépisu:

e orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

znat pojem mapa
orientovat se na map¢

pracovat s mapou Vv realnych situacich

globus
mapa
legenda na mapé

svétove strany

¢ najit na map€ zemeépisnou polohu
CR a jeji sousedni staty, védet, co
jsou statni hranice

orientovat se na map¢ svéta, Evropy a CR

svétadily
mofte a oceany

svétova pohoti




nadmoiska vyska

vodstvo

vyhledat na mapé& CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista skoly

orientovat se na map¢ regionu, vyhledavat
realna mista na map¢

meésto Mlada Boleslav, historie, primysl,
historické pamatky, vyznamné pamatky

orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych bodu

umét ¢ist v plancich
umét zorientovat mapu
umét pracovat s busolou

vyhledéavat redlné objekty na mapé a
naopak

kompas
busola
orientace mapy

plan mésta

veédét o druzich a zpisobech dopravy
V regionu, na uzemi CR, do
zahranici

umét pouzivat dopravu prostredky v
regionu

dopravni prostiedky v regionu
MHD

vyhledévani v jizdnich fadech
prepravni fad

pravidla pro bezpecné cestovani dopravnimi
prostiedky

chovani v dopravnich prostedcich

veédét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

veédét o ochrané Zivotniho prostiedi a
kulturnich pamatek v regionu

nerostné bohatstvi regionu-

realizace a organizace tfidéni odpadu v
regionu

uplatiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

osvojit si zékladni tdbornické dovednosti

orientace v piirodé podle pfirodnich tikazi

zéasady a pravidla pro bezpecny pobyt
Vv piirodé

dilezita telefonni ¢isla zdchrannych sbort




e adekvatn¢ jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni zivota

e chapat co je zivelna pohroma a
uvédomovat si nebezpeci

e umét zachovat klid a fidit se pokyny
zodpovédné osoby

zivelné pohromy ve svété
zivelné pohromy v CR

obecné ohrozeni zdravi

Ziakladni poznatky z prirodopisu:

o ziskat zdkladni védomosti o déni v
ptirod¢ behem ro¢nich obdobi

e znat jednotliva rocni obdobi

rozliSovani ro¢nich obdobi podle projevi
Vv ptirodé¢ (jeleni fije, opadavani listu...)

rostliny typické pro jednotliva ro¢ni obdobi

e v&dét o zplisobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku

e v&dét o zplisobu péce o rostliny a zvifata
béhem roku

¢innosti a sezoénni prace na zahrad¢, poli a
v sadu

stavba rostlinného téla

e poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

e umct sbirat a zpracovavat houby

stavba téla hub
vyznam hub

zivotni podminky a prostfedi pro rtst hub

e védét o vyznamu hospodarsky
dillezitych rostlin a jejich péstovani

e znat zpisoby péstovani, sklizné a
zpracovani hospodaiskych rostlin

obili, stavba t€la rostlin

druhy péstovaného obili

vyznam péstovani obili

pojmy ozim a jaf

zemédélské stroje pouzivané v zemédelstvi
historie péstovani obili a nacini

zpracovani a vyuziti obili

e znat vybrané zastupce rostlin a
zivo€ichl

e znat ekosystémy a jejich vyznam

pojem ekosystém
prirodni ekosystémy (louka, les, jezero, feka)

umg¢lé ekosystémy (pole, vinice, rybnik, sad)




vyznam ekosystému

vedet jakeé rostliny a zivoc¢ichové ziji
Vv jednotlivych ekosystémech

rostliny typické pro jednotliva ro¢ni obdobi
Vv ptirod¢ i na zahrad¢

jednodé¢lozné a dvoudé€lozné rostliny, jejich
zastupci

znat rozdeéleni Zivocichu

ryby
obojzivelnici
plazi
ptaci
savcli

stavba téla, potrava, rozmnozovani

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub

znat lesni patra a jejich vyznam

stromové patro (vyznam)
listnaté a jehli¢naté stromy v lese

plody stromil a jejich vyznam a vyuZiti

eey

znat Zivocichy Zijici v lese

lesni zvét (zéastupci ptakd, savced,
obojzivelniki, hmyzu)

vyznam lesni zvéte

péce o lesni zver

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a
umét je pojmenovat, védet o
zakladnich Zivotnich funkcich

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zédkladnich zivotnich
funkcich

kostra
svaly
krevni obéh

vnitini orgdny (mozek, srdce, jatra, zaludek,
stieva, plice, ledviny)




znat zaklady péce o tclo, predchazeni
nemocem

zdrava vyziva
zdravy zivotni styl
vyznam sportu pro zdravi ¢lovéka

poruchy piijmu potravy

veédét, které ¢innosti zivotnim u
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

vedet, které Cinnosti zivotnim u prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

pojem Zivotni prostiedi

mapovani kvality zivotniho prostiedi
Vv blizkém okoli

vyznam a ochrana zivocichil v regionu

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody

znat ohrozené Zivocichy a rostliny

zésady bezpecného pohybu v ptirodé

zésady a bezpecnost pfi tdboteni

veédét, jak chrénit pfirodu na urovni
jedince

vedét, jak chrénit pfirodu na Grovni
jedince

maloplosna a velkoplo$na chranénd uzemi v
CR

chranéna tizemi v regionu




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Clovék a spole¢nost:

znat symboly naseho statu a jeho
hlavni pfedstavitele

znat statni symboly

historie statnich symbolt (pro¢, kdy vznikly)

znat predstavitele statu

TGM a jeho vyznam pro stat

znat statni organy a instituce

vlada CR (predseda, mistopfedseda, ministii

volba prezidenta

znat mésto kde Zijeme

primysl ve mésté
Skolstvi v regionu

doprava v regionu

znat hlavni mésto CR

vyznamna mista a budovy v Praze (Hrad¢any,
Vysehrad, Petfin, Karliv most, Narodni
muzeum, Z0O0, Staromeéstské nameésti, Zlata
ulicka)

byt sezndmen se zdkladnimi pravy a

povinnostmi ob¢ant

znat prava a povinnosti ob¢ana

pojmy pravo a povinnost

znat pravni dokumenty ob¢ana

obcansky prikaz

uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednéani

chapat co je protipravni jednani a
uvédomovat si jeho dusledky

zékony a jejich dodrzovani (povinna skolni
dochézka, zékon o poskytnuti 1. pomoci atd.)

byt sezndmen s pravy ob&anii CR
vV rdmci EU

vedét, co je EU

¢lenské staty EU

Historie naSeho naroda:

poznat rozdily ve zplsobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

poznat obrazky pochazejici z dne$ni doby

a z historie

pfifazeni obrazku k ptisluSnému obdobi
V historii lidstva (pravek, stiedovek,
soucasnost)

poznat rozdily ve zpisobu Zivota

zivot lidi v praveéku (obydli, spolecenstvi,




pravékych a dnesnich lidi

odév, potrava, role Zeny a muze v tlupé,
zbrang)

vznik osad, doba Zelezna, bronzova)

mit zékladni poznatky z obdobi
pocatku ¢eského statu

znat historii a povésti o vzniku naseho
statu

Habsburkové (Marie Terezie, Josef I1.)

vznik Ceskoslovenské republiky, pficiny
vzniku v navaznosti na 1. sv. valku

veédét o vyznacnych osobnostech
naSich d¢jin

znat (informativn€) vyznamné osobnosti
naSich 1 svétovych déjin a jejich ptfinos pro
nas stat

TGM a jeho vyznam pro stat

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech nasi zemi

mit povédomi o statnich svatcich

1. 5. Svatek prace

8. 5. Den vitézstvi

mit pfedstavu o historickych udalostech

2. svétova valka, pficiny a dusledky

Clovék ve spole¢nosti:

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
piislusniki

mit informace o vlastni rodiné

tradice a zvyklosti v rodiné
denni reZim rodiny
zivotosprava rodiny

funkce rodiny

Mrwe

vedét, jak rodina vznika a znat priciny
rozpadu rodiny

rozvod a jeho dtvody

zivot v neuplné roding

respektovat pravidla spolecenského
souziti

respektovat pravidla spolecenského souziti

pozdrav, pravidla pro podavani ruky,
vstupovani do dveti

taktni a netaktni chovani

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani
a komunikace v ruznych situacich,
rozli$it projevy nepfimétené¢ho

uplatnovat vhodné zptsoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit

chovani v dopravnich prosttedcich, ve fronté
v obchodé, u 1ékare




chovani

projevy nepiiméteného chovani

rozliSeni spravného a nespravného chovani

e znat hodnoty ptatelstvi a vztaht
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

znat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluob¢aniim

pojem moralka
ucta k ¢loveku

hmotné a mravni hodnoty

e vedét o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

veédet o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

narodnostni mensiny
rovnopravnost a rovnocennost narodnostnich
mensin

ucta k ¢lovéku

e tolerovat nazory a z4jmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

tolerovat nazory a z4jmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

respektovani ndzoru a projevi spoluzaki a
¢lenti rodiny

pravo na vlastni nazor

Péce o ob¢ana:

e dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v piipad¢ potieby
pozadat o radu

mit povédomi o lidské praci a znat
moznosti svého uplatnéni na pracovnim
trhu

systém Skolstvi v CR (matetské, zakladni,
stfedni a vysoké skoly)

povinna Skolni dochézka

mit zéklady finan¢ni gramotnosti

banka, bankomat, platebni karta
bankovni ucet

pojem vlastnictvi (moje, tvoje, naSe)

znat dokumenty ob&ana CR a védét, kde
takové dokumenty ziskat

rodny list
obcansky prikaz
cestovni pas

zadosti o dokumenty a jejich vydani

mit povédomi o sluzbach a jejich vyuziti

obchody a nakupovani (Zverimex, papirnictvi,
sklenéistvi, barvy a laky...)




posta
opravna
1ékarna
spofitelna

pojistovna a zdravotni pojistovna

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socidln€ patologickymi jevy

veédét co je volny Cas a umét jej
smysluplné vyuzivat

z4jmy a konicky lidi (sport, kultura, kutilstvi)

chovani a volba pfiméfeného obleceni na
kulturnich akcich

z4jmové krouzky

poznat a odmitnout nabidku prostredki a
¢innosti ohrozujicich lidské zdravi a
bezpecnost

latky Skodlivé pro lidsky organismus a jejich
vliv na vztahy mezi lidmi

veédét o moznostech socidlni péce o
potfebné obcany

seznamit se se systémem zdravotni a
socialni péce

zdravotni pojisStovny

nemocenské pojisténi

finan¢ni podpora v nezaméstnanosti
pracovni neschopnost

zdravotni a Grazové pojiSténi

socialni pojisténi

rozumét pojmu potiebny obcan

urad prace
OSPOD

vyuzit v ptipadé potieby sluzeb
pomadhajicich organizaci

vyuzit v ptipadé potieby sluzeb
pomahajicich organizaci

organizace pomahajici détem z neuplnych a
disfunk¢nich rodin (Klokanek, S.O.S.
vesnicky)




dobrovolnické organizace v Mladé Boleslavi

e Mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimotadnych
udalosti

nacvik chovani v mimotadnych situacich

nacvik oznameni mimotadné udalosti pomoci
telefonu

Zakladni poznatky z chemie:

e rozliSit zdkladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozpoznat skupenstvi latek

vlastnosti pevnych latek
vlastnosti kapalnych latek
vlastnosti plynnych latek

chapat rozpustnost a nerozpustnost latek

vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi
pevnych latek

e rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

vnimat vyznam vody pro ¢lovéka a chapat
vyznam ochrany vody

pitna voda
uzitkova voda
odpadni voda

vodni nadrze

e vedét o kysliku jako sloZce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveka,
zvitat 1 rostlin

veédét co je vzduch

vyznam kysliku pro ¢lovéka, zvitata a
rostliny), pokusy s rostlinami

vyznam vymény vzduchu v mistnosti

e vedét o zneciStovani vzduchu a vody
ve svém nejbliz§im okoli

védet o zneciStovani vzduchu a vody ve
svém nejbliz§im okoli

lokalni znecistovatelé vody a vzduchu

e poznat podle etikety chemickeé
vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

veédét co jsou to chemické vyrobky
Vv domacnosti a bezpecné je pouzivat

chemické prosttedky pouzivané pii prani
pradla (praci prasSek, praci gel, praci tablety,
Skrob, avivaz)

védét co to jsou hoflaviny a jak s nimi
manipulovat, ziskat zékladni védomosti o
materialech, néstrojich a pracovnich

etikety vyrobkil a symboly nebezpecnych
latek

pravidla pro likvidaci obalti chemikalii v




postupech

domacnosti

umét poskytnout prvni pomoc pfi popéleni
nebo poleptani

prvni pomoc pii poleptani, popaleni, alergické
reakci, poziti chemickych prostiedkii pro prani
pradla

védet co jsou to plasty

vlastnosti vyrobki z plastt

o ziskat zdkladni védomosti o léCivech
a ndvykovych latkach

znat jednotlivé slozky potravy potiebné
pro zivot ¢lovéka

léky, pravidla pro jejich pouzivani, ptibalové
letaky

zneuzivani 1ék
likvidace nepouzitych 1é¢iv

dodrzovani davkovani 1€kt a disledky
nedodrzovani davkovani

Zakladni poznatky z fyziky:

e poznat, zda je t€leso v klidu ¢i
V pohybu vii¢i jinému télesu

znat pojem téleso, klid, pohyb

vzajemny pohyb téles vici sobé

znat pojem sila a uvédomovat si jeji
pusobeni

gravitacni sila a jeji plisobeni

odstrediva a dostrediva sila

znat jednoduché stroje a jejich vyuziti v
praxi

kladka

e rozeznat zdroje zvuku

rozliSovat intenzitu zvuku (hlasitost)

zdroje zvuku

zvuky hudebnich nastrojt

e védeét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostredi

znat ochranné pomicky

ochrana sluchu pfed nadmérnym hlukem

ochranné pomicky a jejich pouZivani

e rozeznat zdroje svétla

znat druhy energie

zdroje svétla

e byt informovén o zdrojich
elektrického proudu

veédét o nutnosti Setfit elektiinou

elektrické spotiebi¢e v domacnosti




e znat zasady bezpecCnosti pii praci
s elektrickymi piistroji

znat zasady 1. pomoci pii zasazeni
elektrickym proudem

oznaceni a bezpecnostni znacky na
elektrickych spottebicich

pravidla a zasady bezpec¢nosti pii praci
s elektrickymi spotiebici

e rozeznat zdroje tepla

rozeznat zdroje tepla
znat paliva
znat dopady tézby paliv na Zivotni

prostiedi

zdroje tepla

paliva

e rozpoznat jednotliva skupenstvi

znat a rozpoznat skupenstvi latek a jejich
vlastnosti

vlastnosti pevnych latek
vlastnosti kapalnych latek
vlastnosti plynnych latek

e Dbyt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich disledky — stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

znat pojem vesmir, slune¢ni soustava,
planeta

planeta Zemé

polokoule

rovnik

rovnobéZzky a poledniky

severni a jizni pol

Ziakladni poznatky ze zemépisu:

e orientovat se na mapé podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

znat pojem mapa
orientovat se na map¢

pracovat s mapou V realnych situacich

obecné zemépisna mapa

barvy na map¢ (vodstvo, niziny, pohofi, statni
hranice)

¢ najit na map€ zemépisnou polohu
CR a jeji sousedni staty, védet, co
jsou statni hranice

orientovat se na map¢ svéta, Evropy a CR

zemépisna poloha CR
sousedni staty a jejich hlavni mésta

staty EU




Praha

vyhledat na mapé& CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista skoly

orientovat se na map¢ regionu, vyhledavat
realna mista na map¢

Mlada Boleslav — poloha na mapé¢ republiky

mésta a vesnice v blizkém okoli Mladé
Boleslavi

orientovat se na map¢ mésta podle
vyznamnych bodu

umét ¢ist v plancich
umét zorientovat mapu
umét pracovat s busolou

vyhledéavat redlné objekty na mapé a
naopak

plan mésta a orientace na ném

veédét o druzich a zpisobech dopravy
V regionu, na uzemi CR, do
zahranici

umét pouzivat dopravu prostredky v
regionu

dopravni prosttedky pouzivané v riznych
regionech CR (metro, trolejbus, tramvaj)

zvlastni dopravni prostfedky (lanové dréha,
lyzaisky vlek)

veédét o ptirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

védet o ochrané Zivotniho prostiedi a
kulturnich pamatek v regionu

chranéna tizemi v regionu

ptirodni pamatky regionu

uplatilovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné piirodé

osvojit si zdkladni tabornické dovednosti

zékladni tabornické pomucky
baleni zavazadla na vylet
vhodné obleceni a obuti pro pobyt v ptirodé

ochranné pomticky pro pobyt v ptirode

adekvatné jednat pfi nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

chapat co je zivelna pohroma a
uvédomovat si nebezpeci

umét zachovat klid a fidit se pokyny
zodpoveédné osoby

ochrana ¢loveka pfi ohroZeni zdravi a Zivota
chovani pifi dopravni nehodé¢

chovani pfi nebezpeci ohroZeni vlastni osoby
(napadeni, vyhroZovani, zranéni)




Ziakladni poznatky z prirodopisu:

ziskat zékladni védomosti o déni v
ptirod¢ behem ro¢nich obdobi

znat jednotliva ro¢ni obdobi

lidové svatky a zvyky a tradice v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e vE&det o zplisobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku

veédeét o zptisobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

opyleni, oplozeni rostlin
opylovaci a péce o né
venkovni a pokojové rostliny
letnicky, dvouletky a trvalky

péce o rostliny v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e poznat nase nejb&éznéjsi jedlé a
jedovaté houby

umet sbirat a zpracovavat houby

zéstupci jedlych hub
zéstupci jedovatych hub
pomtucky pro sbér hub

zasady bezpecnosti a Setrnost pii sbéru hub

e védét o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani

znat zpusoby péstovani, sklizné a
zpracovani hospodaiskych rostlin

brambory, kukufice,
ovoce a zelenina
luSténiny

péstovani

sklizen a zpracovani

vyznam
e znat vybrané zastupce rostlin a znat ekosystémy a jejich vyznam louka
Zivocichii
les

pole




veédet jake rostliny a zivoc¢ichové ziji
Vv jednotlivych ekosystémech

cey

zivocichové a rostliny Zijici v lese, na louce a

na poli

znat rozdéleni zivocichu

savci — jejich zastupci
ptaci — jejich zastupci

vyznam pro dané ekosystémy

znat vyznam lesa, spoleCenstvi
stromu, rostlin a hub

znat lesni patra a jejich vyznam

kefové patro a jeho vyznam
zastupci ket

jedlé a jedovaté plody ket

cey

znat zivocichy zijici v lese

vyznam lesa

zpracovani dieva

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a
umeét je pojmenovat, védét o
zékladnich zivotnich funkcich

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zékladnich zivotnich
funkcich

lidské smysly a jejich ¢idla
oko
ucho

chrup a péce o ngj

znat zaklady péce o télo, pfedchazeni
nemocem

hygiena a péce o smysly

védeét, které ¢innosti zivotnim u
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

vedét, které Cinnosti Zivotnim u prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

vliv primyslu a zemédélstvi na Zivotni

prostiedi

vliv spotiebniho Zivotniho stylu na Zivotni

prostiedi

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody

znat ohroZené Zivoc€ichy a rostliny

ohroZen¢ druhy zivocichtu

ohrozené druhy rostlin




vedét, jak chranit ptirodu na Grovni
jedince

vedet, jak chranit piirodu na rovni
jedince

chovani v chranénych tizemich
péce o ptactvo
péce o zelen

uprava




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Clovék a spole¢nost:

e znat symboly naSeho statu a jeho
hlavni pfedstavitele

znat statni symboly

pouzivani statnich symbola (kdy, proc)
ucta a péce o statni symboly

chovani pfi statni hymné

znat predstavitele statu

Véclav Havel a jeho vyznam pro stat

znat statni organy a instituce

Poslanecka snémovna
Senat

funkce a pravomoci parlamentu CR

znat mésto kde zijeme

kulturni pamatky v regionu

okoli mésta a ptirodni pamatky

znat hlavni mé&sto CR

dopravni situace v Praze (metro, tramvaje)

e byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

znat prava a povinnosti ob¢ana

Ustava CR

Listina zakladnich prav a svobod

znat pravni dokumenty obcana

cestovni pas

e uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednéani

chépat co je protipravni jednani a
uvédomovat si jeho dusledky

trestni pravo (zalobce, obhijce, soudce,
sveédek)

napravna zarizeni
véznice

vychovné Ustavy

e byt sezndmen s pravy obani CR

vedét, co je EU

postaveni CR v EU




Vv ramci EU

Historie naseho naroda:

poznat rozdily ve zplisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

poznat obrazky pochazejici z dne$ni doby
a z historie

pfifazeni obrazki k ptisluSnému obdobi
(obdobi svétovych valek a dnesek v oblasti
zbrani, architektury

poznat rozdily ve zptisobu Zivota
pravekych a dnesnich lidi

zivot lidi ve sttedoveku (hrady a zamky, odév,

zbrang)

mit zakladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

znat historii a povésti o vzniku naseho
statu

cesky narod v obdobi 2. sv. valky

védét o vyznacnych osobnostech
naSich d¢jin

znat (informativné) vyznamné osobnosti
naSich 1 svétovych déjin a jejich ptinos pro
nas stat

Jan Opletal, Jan Palach, Milada Horakova,
Vaclav Havel

Hitler, Stalin

mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech nasi zemi

mit povédomi o statnich svatcich

28. 10. Den vzniku samostatného
éeskoslovenského statu

mit pfedstavu o historickych udalostech

povale¢né uspotadani svéta a situace v CR

Clovék ve spole¢nosti:

mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
piislusniki

mit informace o vlastni rodiné

bydliste a rodiste ¢lent rodiny
nas byt (vybaveni, velikost, adresa bydlisté

odpovédnost rodi¢ti za vychovu déti

védet, jak rodina vznika a znat pticiny
rozpadu rodiny

socialni situace rodiny

penize a jejich funkce

respektovat pravidla spolecenského
souziti

respektovat pravidla spolecenského souziti

pravidla spravného stolovani, chovani pfi
oslavach a spolecenskych udalostech

dodrzovani pravidel pfi spolecenskeé
konverzaci

uplatiovat vhodné zptisoby chovani

uplatnovat vhodné zptsoby chovani a

chovani v cukrarng, restauraci, na navstéve




a komunikace v ruznych situacich,
rozli$it projevy nepfimétené¢ho
chovani

komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméteného chovani

upozornéni na nespravné chovani ostatnich
osob, reakce na né

e znat hodnoty ptatelstvi a vztahti
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobcantim

znat hodnoty pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobaniim

rovnopravné postaveni muzi a zen

rovnopravné postaveni obyvatel
(bezdomovectvi, socidlné slabi obcané)

e ve&det o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

veédét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

rasismu, ptiklady z historie i soucasnosti
projevy rasismu

nebezpeci rasismu

e tolerovat nazory a z4jmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

tolerovat nazory a z4jmy minoritnich
skupin ve spolecnosti

vytvareni vlastniho ndzoru na rtizné situace
prezentované v médiich

Péce o obcana

e dokazat vytizovat své osobni
zélezitosti, v piipadé potieby
pozadat o radu

mit povédomi o lidské praci a znat
moznosti svého uplatnéni na pracovnim
trhu

odborna ucilisté pro zaky s mentalnim
postizenim

pfedprofesni ptiprava

mit zéklady finan¢ni gramotnosti

pfijmy a vydaje v domacnosti

hospodateni s penézi, spofeni

znat dokumenty ob&ana CR a védét, kde
takové dokumenty ziskat

ztrata dokumentu a postup pii ztraté
dokumentu

mit povédomi o sluzbach a jejich vyuziti

doprava v regionu

linky méstské dopravy

meziméstska doprava

nakup jizdenek, prukazky na dopravu

Jizdni fady




chovani v dopravnich prostfedcich

zadost o pomoc a radu pfi cestovani

rozeznat nebezpec¢i ohrozeni
socialné patologickymi jevy

e vE&det co je volny ¢as a umét jej
smysluplné vyuzivat

télesna kultura (sport, zdrava vyziv

kultura stolovani (navstéva cukrarny,
restaurace)

kultura cestovani (chovéani v dopravnich
prostiedcich, chovani v cizing)

kultura jazyka (spisovny a nespisovny jazyk,
knihovna, divadelni pfedstaveni)

kultura oblékani (prava zevnéjsku)

e poznat a odmitnout nabidku prostiedkl a
¢innosti ohrozujicich lidské zdravi a
bezpecnost

protipravni jednani v disledku uzivani
Skodlivych latek

veédét o moznostech socidlni péce o
potfebné obcany

e seznamit se se systémem zdravotni a
socialni péce

domov pro seniory
1écebny dlouhodobé nemocnych

poskytovatelé socialnich sluzeb pro osoby
S mentalnim postizenim v regionu (Centrum
83)

e rozumét pojmu potiebny ob¢an

détské domovy
péce o osoby s mentalnim postizenim

péstounska péce

vyuzit v ptipadé potieby sluzeb
pomadhajicich organizaci

e vyuzit v pfipad¢€ potieby sluzeb
pomahajicich organizaci

SPMP a jeji funkce, ¢innost

organizace a sdruzeni v regionu (NADEJE, R
— mosty




linka bezpeci

zéachytna stanice

e mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimotadnych
udalosti

pojem obecné ohrozeni

Siteni poplasné zpravy a dusledky

Z:akladni poznatky z chemie:

e rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustng¢, nerozpustné

rozpoznat skupenstvi latek

zména skupenstvi latek

pojmy tani, tuhnuti, kondenzace par,
odpatovani

zména objemu latek v zavislosti na zméné
skupenstvi

chapat rozpustnost a nerozpustnost latek

porovnavani hustoty latek (voda, olej)

e rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

vnimat vyznam vody pro ¢lovéka a chapat
vyznam ochrany vody

uprava pitné vody, potieba Setfit vodou
uzitkova voda, vyuziti deStové vody,

odpadni voda, jeji zpracovani, opctovné
vyuziti, ndvrat vody do ptirody

Cistirny odpadnich vod

e vedét o kysliku jako sloZce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢lovéka,
zvitat 1 rostlin

veédét co je vzduch

pojmy smog, inverze
fotosyntéza, vyznam rostlin pro tvorbu kysliku

vyznam pobytu na ¢istém vzduchu pro zdravi
Cloveka

e vedét o zneciStovani vzduchu a vody
ve svém nejblizsim okoli

veédét o znec€istovani vzduchu a vody ve
svém nejbliz§im okoli

globalni znecist'ovatelé vody a vzduchu

e poznat podle etikety chemickeé

vedét co jsou to chemické vyrobky

chemické prostiedky pouzivané v domacnosti




vyrobky pouzivané v domacnosti a
bezpecné s nimi pracovat

Vv domacnosti a bezpecné je pouzivat

pii uklidu (prostiedky pro myti podlahy, myti
a lesténi oken)

veédét co to jsou hoflaviny a jak s nimi
manipulovat, ziskat zakladni védomosti 0
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech

stavebni pojiva, cement, vapno

lepidla a ¢istiCe pouzivané v doméacnosti

umét poskytnout prvni pomoc pfi popéleni
nebo poleptani

prvni pomoc pii poleptani, popaleni, alergické
reakci, poziti chemickych prostiedkii pro uklid
a doméci opravy

vedét co jsou to plasty

vyuziti recyklovanych plasti v bézném zivoté

e ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a ndvykovych latkach

znat jednotlivé slozky potravy potiebné
pro zivot Clovéka

navykové latky
disledky pozivani navykovych latek,

Zakladni poznatky z fyziky:

e poznat, zda je t€leso v klidu ¢i
V pohybu vii¢i jinému télesu

znat pojem téleso, klid, pohyb

setrvacnost

znat pojem sila a uvédomovat si jeji
pusobeni

méfeni a jednotka sily

znat jednoduché stroje a jejich vyuziti v
praxi

naklonéna rovina

e rozeznat zdroje zvuku

rozliSovat intenzitu zvuku (hlasitost)

intenzita zvuku

e vé&dét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi

znat ochranné pomicky

ochrana sluchu pfed nadmérnym hlukem

ochranné pomucky a jejich pouZzivani

e rozeznat zdroje svétla

znat druhy energie

vyuziti zrcadel

praktické vyuZiti optickych pfistroji (bryle,
mikroskop, lupa)

e byt informovén o zdrojich
elektrického proudu

veédét o nutnosti Setfit elektiinou

elektrarny




vyroba elektrické energie

radioaktivita a jeji vliv na zdravi ¢lovéka

e znat zasady bezpecCnosti pii praci
s elektrickymi piistroji

znat zasady 1. pomoci pii zasazeni
elektrickym proudem

nebezpeci urazu el. proudem, stozary
vysokého napéti, ochranné pomucky

ttidéni elektroodpadu a baterii

e rozeznat zdroje tepla

rozeznat zdroje tepla
znat paliva
znat dopady tézby paliv na Zivotni

prostiedi

tepelné elektrarny

alternativni zdroje tepla

e rozpoznat jednotliva skupenstvi

znat a rozpoznat skupenstvi latek a jejich
vlastnosti

zmény skupenstvi latek (tani, tuhnuti,
vyparovani, kondenzace)

teplota varu kapalin

e byt seznamen s pohyby planety
Zemé a jejich disledky — stiidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

znat pojem vesmir, slune¢ni soustava,
planeta

obézna draha Zemé
stfidani ro¢nich obdobi

stfidani dne a noci

Zakladni poznatky ze zemépisu:

e orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

znat pojem mapa
orientovat se na map¢

pracovat s mapou V realnych situacich

administrativni mapa (kraje CR, vyznamna
meésta, prumysl)

turistickd mapa

e najit na mapé zemepisnou polohu
CR a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

orientovat se na map¢ svéta, Evropy a CR

kulturni a pfirodni pamatky v CR (pohofi,
niziny a péstovani plodin, feky a jejich
splavnost)

kulturni a pfirodni zajimavosti CR

e vyhledat na mapé CR kraj (region)

orientovat se na mapé¢ regionu, vyhledavat

okoli mésta na mapé




podle bydlisté nebo mista skoly

realna mista na map¢

turistické trasy

turistické znacky a chiize v terénu podle
turistickych znacek

e orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych boda

umét ¢ist v plancich
umét zorientovat mapu
umét pracovat s busolou

vyhledéavat redlné objekty na mapé a
naopak

vyhledévani vyznamnych mist na planu mésta

popis okoli skoly podle mapy

e vedeét o druzich a zptisobech dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do
zahranici

umét pouzivat dopravu prostredky v
regionu

cestovani po CR

vyznamné dopravni uzly

e vedeét o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

veédet o ochrané Zivotniho prostredi a
kulturnich pamatek v regionu

kulturni pamatky a historické objekty
V regionu

kulturni dédictvi predkl

technické pamatky regionu

e uplatilovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

osvojit si zékladni tdbornické dovednosti

stavba stanu, stanovani

pravidla pro stanovani a tadboteni v CR

e adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

chapat co je Zivelna pohroma a
uvédomovat si nebezpeci

umét zachovat klid a fidit se pokyny
zodpovédné osoby

chovani pti zivelnych pohromach, dodrzovani
zé4sad a pokynti

Ziakladni poznatky z prirodopisu:

e ziskat zakladni védomosti o déni v
ptirodé béhem roc¢nich obdobi

znat jednotliva ro¢ni obdobi

lidské ¢innosti a druhy sportt podle rocnich
obdobi




veédét o zpusobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku

veédeét o zptisobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

pojmy hospodaiska zvitata, volné zijici zvitata
chov hospodatskych zvirat

péce o voln¢ zijici zvitata v jednotlivych
ro¢nich obdobich

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

umet sbirat a zpracovavat houby

1. pomoc pii otravé houbami

pravidla konzumace hub

védét o vyznamu hospodarsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani

znat zpusoby péstovani, sklizné a
zpracovani hospodarskych rostlin

technické plodiny (fepka, slunecnice, len,
cukrova fepa, mak)

vyroba cukru, lihu, oleje
vyznam, sklizeni a zpracovani

vliv péstovani monokultur na velkych
plochach na zmény v krajiné

znat vybrané zastupce rostlin a
zivocichli

znat ekosystémy a jejich vyznam

rybnik
feka

jezero

vedet jake rostliny a zivoc€ichové ziji
Vv jednotlivych ekosystémech

zivoCichové a rostliny Zijici v fekach,
rybnicich, jezerech

znat rozdéleni zivocichu

plazi — jejich zastupci
obojzivelnici — jejich zastupci
ryby — jejich zastupci

vyznam pro dané ekosystémy

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromu, rostlin a hub

znat lesni patra a jejich vyznam

bylinné patro a jeho vyznam

zastupci bylinného patra




jedlé a jedovaté rostliny a jejich plody
sbér a zpracovani jedlych lesnich ploda

houby

cey

znat zivoCichy zijici v lese

lesni skudci

lesni kalamity a jejich pticiny

r

znat jednotlivé casti lidského téla a
umeét je pojmenovat, védét o
zékladnich zivotnich funkcich

znat jednotlivé Casti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zékladnich zivotnich
funkcich

pohlavni znaky

rozdil zena muz
menstruace

pohlavni organy
rozmnozovaci soustava

sexualita

znat zéklady péce o télo, pfedchazeni
nemocem

intimni hygiena

védeét, které ¢innosti zivotnim u
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

vedét, které Cinnosti Zivotnim u prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

ekologické zemédélstvi
regionalni produkce produktt

ekologicka stopa

dodrZzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody

znat ohroZené Zivocichy a rostliny

bezpecnost a ohleduplnost pii praktickém
poznavani pifirody

védet, jak chranit ptirodu na Grovni
jedince

védet, jak chrénit pfirodu na rovni
jedince

odpadové hospodarstvi
kompostovani

nakup regionalnich produktl




10. ROCNIK

VYSTUP RVP ROCNIKOVY VYSTUP UCIVO
Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:
Clovék a spole¢nost: e znat statni symboly e narodni strom
e znat symboly naSeho statu a jeho e pouziti trikolory v historii (zalozeni statu,
hlavni predstavitele stavky, sametova revoluce)
e znat predstavitele statu e prezidenti v historii statu

e prezidenti svétovych mocnosti (informativng)

e 7znat statni organy a instituce e volby (volebni pravo, pojmy hlasovaci listek,
politicka strana, volebni mistnost, volebni
urna, volebni prikaz

e znat mésto kde Zijeme e regionalni poveésti, zvyky
o Cesky R3j

e kulturni akce ve mésté

e znat hlavni mésto CR e historie Prahy, povésti a zajimavosti

e byt seznamen se zdkladnimi pravy a | e znat prava a povinnosti obana e zakladni lidska prava
povinnostmi ob¢anti . .

e obcanska prava
e zakladni prava ditéte

e pracovni pravo

e 7znat pravni dokumenty obcana e prikazka ZTP, ZTP-P

e fidicsky prikaz

e uvédomovat si rizika a disledky e chapat co je protipravni jednani a e druhy a postihy protipravniho jednani
protipravniho jednéani uvédomovat si jeho disledky




Sikana

tyrani a zneuzivani osob a déeti
diskriminace

rasova nesnasenlivost

uprchlicka krize, imigrace

e byt seznamen s pravy ob&anii CR
v ramci EU

veédét, co je EU

spole¢ny postup statl pti feSeni problémi EU

Historie nasSeho naroda:

e poznat rozdily ve zplsobu zivota
praveékych a soucasnych lidi

poznat obrazky pochazejici z dnesni doby
a z historie

pfifazeni objevill a vynalezl (orientacn¢)
K pfislusnému obdobi (mobilni telefon,
pocita¢, automobil, antibiotika...)

poznat rozdily ve zpisobu Zivota
pravekych a dneSnich lidi

zivot lidi v obdobi svétovych valek, srovnani
S dnesni dobou

postaveni muzi a Zen

e mit zékladni poznatky z obdobi
pocatku ceského statu

znat historii a povésti o vzniku naseho
statu

novodoba historie naSeho statu (povalecné
obdobi, obdobi po roce 1948, udalosti 1968,
1989)

e vedét o vyznacnych osobnostech
nasSich déjin

znat (informativné) vyznamné osobnosti
naSich i svétovych déjin a jejich ptinos pro
nas stat

osobnosti v oblasti kultury, sportu, literatury,
politiky

e mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech nasi zemi

mit povédomi o statnich svatcich

17. 11. Den boje za svobodu a demokracii

Sametova revoluce

mit pfedstavu o historickych udalostech

vstup CR do NATO
vstup CR do EU

Clovék ve spole¢nosti:

mit informace o vlastni rodiné

zékladni prava ditéte




e mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postaveni a role rodinnych
prislusnikt

rodinny rozpocet
piijmy a vydaje rodiny
socialni davky

péce o déti bez rodiny

vedet, jak rodina vznika a znat piiciny
rozpadu rodiny

tyrané dité
domaci nasili

ochrana rodiny

e respektovat pravidla spolecenského
souziti

respektovat pravidla spolecenského souziti

chovani v divadle a na spolecenskych akcich,
vhodny odév k riznym prilezitostem

e uplatiiovat vhodné zplisoby chovani
a komunikace v ruznych situacich,
rozlisit projevy nepfiméfené¢ho
chovani

uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméfeného chovani

nacvik chovani v riznych situacich

e znat hodnoty ptatelstvi a vztahli
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postiZzenym
spoluobcaniim

znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluob¢aniim

nacvik chovani k nemocnym, starym a
postizenym spoluobanim a piihlédnutim na
vlastni bezpecnost

e vE&det o nebezpeci rasismu a
projevech vandalismu

veédét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

imigrace pficiny a disledky

e tolerovat nazory a z4jmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

tolerovat ndzory a z4jmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

seznamovani s Zivotem, kulturou a zvyklostmi
narodnostnich mensin a minoritnich skupin

Péce o obCana

e dokazat vyfizovat své osobni
zélezitosti, v piipadé potieby

mit povédomi o lidské praci a znat
moznosti svého uplatnéni na pracovnim
trhu

chranéné dilny
chranéné pracovisteé

uplatnéni osob se ZPS na trhu prace




pozadat o radu

rekvalifikace

mit zédklady finan¢ni gramotnosti

pujcka, urok

vliv reklamy a médii na ndkupni chovani

znat dokumenty ob&ana CR a védét, kde
takové dokumenty ziskat

pracovni smlouva
pracovni predpisy
pojmy zaméstnani a kvalifikace

inzeraty s pracovnimi nabidkami

mit povédomi o sluzbach a jejich vyuziti

nakupovani zbozi pies internet, vyhody,
nevyhody, nebezpeci zneuziti

rozeznat nebezpeci ohrozeni
socidln¢ patologickymi jevy

veédét co je volny Cas a umét jej
smysluplné vyuzivat

nevhodné vyuzivani volného ¢asu, nuda

poznat a odmitnout nabidku prostredki a
¢innosti ohrozujicich lidské zdravi a
bezpecnost

Sikana
rasismus
porusovani zédkona a jeho disledky

trestni odpovédnost osob

veédét o moznostech socidlni péce o
potfebné obcany

seznamit se se systémem zdravotni a
socialni péce

nemoc, invalidita
invalidni duchod

zbaveni a omezeni svépravnosti k tfednim
ukontim

piispévek na bezmocnost

socidlni davky

rozumét pojmu potiebny ob¢an

soudy a jejich vyznam pfi rozhodovani o
svéteni déti do péce pii rozpadu rodiny




e vyuzit v piipadé potieby sluzeb
pomahajicich organizaci

vyuzit v ptipad¢€ potieby sluzeb
pomahajicich organizaci

pomahajici organizace

Horska sluzba, Clovek v tisni, Lékati bez
hranic

e mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebné k ochrané osob za mimotadnych
udalosti

chovani pfi napadeni agresorem (utok
psychicky nemocné osoby, teroristicky ¢in)

Zakladni poznatky z chemie:

e rozliSit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné

rozpoznat skupenstvi latek

zmeény skupenstvi latek a vlastnosti latek

V béZném Zivoté, vyuziti, nebezpeci (vyroba
zmrzliny, kluzisté, zaplavy pfi tani ledu,
vzduch v pneumatikach, tlakovy hrnec)

chépat rozpustnost a nerozpustnost latek

pojem roztok, nasyceny roztok, pokusy

e rozliSovat druhy vody — pitna,
uzitkova, odpadni

vnimat vyznam vody pro ¢lovéka a chapat
vyznam ochrany vody

dostatek a nedostatek vody ve svétovém
méftitku
kvalita vody na planeté

hospodafteni s vodou

ekologickeé katastrofy v oblasti vodniho
hospodatstvi

mistni znecist'ovatelé toku

regulace vodnich tokt, zavlaZzovani a
odvodiovani pfirody, pfirozené zadrZzovani
vody v piirode

e védet o kysliku jako sloZzce vzduchu
a jeho nezbytnosti pro zivot ¢loveéka,
zvifat 1 rostlin

vedét co je vzduch

vliv znecisténi vzduchu na zdravi ¢lovéka

faktory znecisténi vzduchu v domacnostech
(dychani cigaretového koute, protikuracky
zékon)




e ve&det o znecisStovani vzduchu a vody
ve svém nejbliz§im okoli

e veédét o znecistovani vzduchu a vody ve
svém nejbliz§im okoli

ekologické katastrofy

unik nebezpecnych a jedovatych latek do
ovzdusi

havérie chemickych provozl

odpovédnost ob¢anti za znecistovani a
ochranu vody a vzduchu

chovani pfi ekologickych havariich

e poznat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domécnosti a
bezpecné s nimi pracovat

e védet co jsou to chemické vyrobky
v domécnosti a bezpecné je pouzivat

chemické prosttedky pouzivané v domacnosti
pri dezinfekci (prosttedky pro myti toalety,
odstranovani plisni, dezinfekce ran pfi
poranéni)

e v&dé&t co to jsou hoflaviny a jak s nimi
manipulovat, ziskat zakladni védomosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech

sddra a jeji pouziti v praxi, bezpecnost pfi
pouzivani sadry

e umét poskytnout prvni pomoc pii popaleni
nebo poleptani

prvni pomoc pii poleptani, popaleni, alergické
reakci, poziti chemickych prostiedki pro
dezinfekci domacnosti

e veédét co jsou to plasty

Skodlivost pouzivani nadmérného plastt

ekologické katastrofy v souvislosti s plasty

e ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

e znat jednotlivé slozky potravy potiebné
pro Zivot ¢lovéka

odvykaci lécba

organizace pomahajici osobam zavislych na
navykovych latkach

Zakladni poznatky z fyziky:

e poznat, zda je t€leso v klidu ¢i

e 7nat pojem téleso, klid, pohyb

meéieni rychlosti pohybu

e 7znat pojem sila a uvédomovat si jeji

prace a vykon (prace vykonana za jednotku




V pohybu viici jinému télesu

pusobeni

casu)

znat jednoduché stroje a jejich vyuziti v
praxi

Sroub

rozeznat zdroje zvuku

rozliSovat intenzitu zvuku (hlasitost)

Skodlivost nadmérného hluku pro lidsky
organismus

veédét o vlivu nadmérného hluku na
zivotni prostiedi

znat ochranné pomucky

ochrana sluchu pfed nadmérnym hlukem

ochranné pomtcky a jejich pouzivani

rozeznat zdroje svétla

znat druhy energie

piimétfené osvétleni pro zdravi ¢lovéka
potieba svétla pro loveka
nebezpeci prebytku a nedostatku svétla

rezervace tmy

byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

veédét o nutnosti Setfit elektifinou

alternativni zdroje elektrické energie, jejich
vyhody a nevyhody

vliv ziskavani elektrické energie na zivotni
prostiedi

Setfeni elektfinou v praktickém Zivoté

znat zasady bezpec€nosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

znat zasady 1. pomoci pii zasazeni
elektrickym proudem

zéasady 1. pomoci pii zasazeni el. proudem

rozeznat zdroje tepla

rozeznat zdroje tepla
znat paliva
znat dopady t€zby paliv na zivotni

prostiedi

vliv téZby paliv na Zivotni prostiedi

rozpoznat jednotliva skupenstvi

znat a rozpoznat skupenstvi latek a jejich

podminky pro zménu skupenstvi latek




vlastnosti

tlak v kapalinach

tlak vzduchu

e byt seznamen s pohyby planety
Zemg a jejich disledky — stfidani
dne a noci, ro¢nich obdobi

znat pojem vesmir, slunecni soustava,
planeta

meésic a jeho faze

priliv a odliv

Zakladni poznatky ze zemépisu:

e orientovat se na map¢ podle barev,
rozlisit vodstvo, horstvo, niziny

znat pojem mapa
orientovat se na map¢

pracovat s mapou Vv realnych situacich

cykloturistickd mapa

vodacka mapa

e najit na map¢ zemépisnou polohu
CR a jeji sousedni staty, védét, co
jsou statni hranice

orientovat se na map¢ svéta, Evropy a CR

meésta a vyznamné osobnosti CR

e vyhledat na mapé& CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly

orientovat se na map¢ regionu, vyhledavat
realna mista na map¢

Cesky Raj
Krkonose
Jizerské hory

e orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych boda

umét Cist v plancich
umét zorientovat mapu
umét pracovat s busolou

vyhledavat realné objekty na mapé€ a
naopak

popis cesty z jednoho mista na druhé podle
mapy

chtize po vyznacené trase na map¢ meésta

e védét o druzich a zplsobech dopravy
V regionu, na uzemi CR, do
zahranici

umét pouzivat dopravu prostiedky v
regionu

mezinarodni doprava
vybér typu dopravy pro zahrani¢ni cestovani

néakladni doprava v Evropé

e ve&det o prirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého

veédét o ochrané Zivotniho prostiedi a

historické osobnosti mésta a regionu a jejich




regionu

kulturnich pamatek v regionu

vyznam

e uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirod¢

osvojit si zédkladni tabornické dovednosti

rozdelavani ohné v piirodé

tabornické dovednosti v praxi

e adekvatné jednat pii nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

chapat co je zivelna pohroma a
uvédomovat si nebezpeci

umét zachovat klid a tidit se pokyny
zodpovédné osoby

chovani pfi nebezpeci teroristického utoku

chovani pfi napadeni aktivnim uto¢nikem

Zakladni poznatky z prirodopisu:

e ziskat zakladni védomosti o déni v
ptirod¢ beéhem ro¢nich obdobi

znat jednotliva rocni obdobi

vliv ro¢nich obdobi na zivot ¢lovéka (jarni
unava, deprese z nedostatku slunecniho
svitu...)

e v&dét o zplisobu péce o rostliny a
zvitata béhem roku

veédét o zplisobu péce o rostliny a zvitata
béhem roku

zasady péce o zvifata chovana v domécnosti,
a cizokrajnd zvitata (akvarijni ryby) hlodavci,
kocky, psi, plazi a obojzivelnici, hmyz)

e poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

umét sbirat a zpracovavat houby

prace s atlasem hub
sbér a zpracovani hub

kuchynska uprava hub

e védét o vyznamu hospodatsky
dilezitych rostlin a jejich péstovani

znat zpusoby péstovani, sklizné a
zpracovani hospodaiskych rostlin

1é¢ivé rostliny

poznavani nejbéznéjSich 1éCivych rostlin
vyznam

zpracovani

zéasady sbéru

pravidla a zdsady pro pouzivani l1é¢ivych
rostlin




jedovaté rostliny a nebezpeci jejich zamény
s jedlymi rostlinami

znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht

znat ekosystémy a jejich vyznam

vinice, sad

veédét jaké rostliny a zivocichové ziji
Vv jednotlivych ekosystémech

cey

zivocichové a rostliny zijici v sadech a
vinicich

vyznam hmyzu pro dané ekosystémy

znat rozdéleni zivocichu

bezobratli, hmyz, jeho vyznam, spolecenstvi,
rozmnoZovani, potrava

zéstupci hmyzi fise

znat vyznam lesa, spolecenstvi
stromd, rostlin a hub

znat lesni patra a jejich vyznam

mechov¢ a liSejnikové patro a jeho vyznam

zéstupci mechil a liSejnikl

znat zivocichy zijici v lese

ochrana lesa, lesni hospodatstvi

pravidla chovani v lese

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a
umét je pojmenovat, védét o
zékladnich zivotnich funkcich

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védet o zédkladnich Zivotnich
funkcich

poceti

téhotenstvi

porod

péce o dité

ochrana pted nechténym pocetim
pohlavni choroby a jejich prevence

vyvojova stadia ¢lovéka od narozeni po imrti

znat zaklady péce o tclo, predchdzeni
nemocem

bezpecné sexualni praktiky

zékonné podminky pro pohlavni styk




prostituce

znasilnéni

veédét, které ¢innosti zivotnim u
prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

vedet, které Cinnosti zivotnim u prostredi
pomahaji a které ho poskozuji

globalni problémy znecisténi zivotného
prostiedi

globalni oteplovani

dodrzovat zakladni pravidla
bezpecného chovani pii poznavani
ptirody

znat ohrozené zivocichy a rostliny

ohroZen¢ pamatky a historické objekty a
potteba chranit je

veédét, jak chrénit pfirodu na urovni
jedince

vedét, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

udrzitelny rozvoj




3.8 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Predmét se realizuje ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V pfedmétu Hudebni vychova se

zam&fujeme na vytvareni kladného vztahu k hudbé€, rozvoji hudebnosti, sluchu a k podpoie

fecovych a rytmickych dovednosti. Hudebni vychova ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni

charakter. Pomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti a k pfekonavani unavy. Snizuje

vnitini napéti a agresivitu, harmonizuje psychickou nevyvazenost.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8.

10.

Tydenni dotace 2 2 2 2 2 2 1 1

Misto vyuky: kmenové tiidy, herny, snoozelen, kulturni a spole¢enska zatizeni
Cilové zaméieni Skoly:

e napodobovani a rozliSovani raznych hudebnich i nehudebnich zvukad,

e zvladani hry na télo a jednoduchych rytmickych nastroji,

e Soustfedéni na poslech,

e vytvafeni kladného vztahu ke zpévu a k tanci,

e rozvoj pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani,

e nacvik kultivovaného vystupovani a ziskavani sebedavery,

e podpora fantazie.

Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — chépani uméni jako prosttedku komunikace, rozvoj

smyslového vnimani.

4195113

Medidlni vychova — vnimani specifické™ fe¢i* znakovych kodu, jez média vyuzivaji, a jejich

kombinaci (pfirozeného jazyka, obrazu, zvuku).




Rozvoj klicovych kompetenci:

1. Kompetence Kk uéeni:

74k na zakladé svych moznosti:
e napodobuje ruzné piedvedené zvuky, pohyby, ¢innosti,
e vnima a uvédomuje si vlastni prozitek,

e procvicuje si pamét.

2. Kompetence k ieSeni problému:

74k na zakladé svych moznosti:
e vyjadiuje vlastni pocity,
e osvojuje si praci s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
e umi pozadat o radu pii potizich a ptivolat pomoc,

e vyuziva svych schopnosti a dovednosti.

3. Kompetence komunikativni:

74k na zakladé svych moznosti:
e dokaZze spolupracovat s ostatnimi,
e chépe a plni jednoduché pokyny,
e zvladne hospodateni s dechem,

e snazi se o spravnou vyslovnost.

4. Kompetence socialni a personalni:
74k na zakladé svych moznosti:
e se zucastiiuje hudebnich aktivit,
e uvédomuje si vlastni pocity,

e uvédomuje si a vnima Cinnost ostatnich.



5. Kompetence obcanska:
74k na zakladé svych moznosti:

e navazuje kontakt s lidmi kolem sebe.

6. Kompetence pracovni:
74k na zakladé svych moznosti:
e respektuje pravidla pti ¢innosti v kolektivu,

e uci se pouzivat zasady hlasové hygieny.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e priihlizime ke stupni a druhu postizeni zéka, k jeho schopnostem a moznostem,
e pouzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomucky, metody a piistupy,
e 7aky individualné chvalime a povzbuzujeme,
e snazime se umoznit Zakovi proziti pocitu spokojenosti a radosti vybérem vhodnych
¢innosti,
e pomoci dramatizace a navozovani modelovych situaci vedeme zZaky k zvladnuti

zékladl spolecenského chovani,

e navstévou koncertt a kulturnich akci umoziiujeme zakiim uplatnit naucené

spolecenské chovani v praxi.



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
ptiméiené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

zpivat jednoduché melodie
Zpivat pisné pfimétené individualnim
schopnostem zaka

Vokalni ¢innosti:

seznameni a nacvik zpévu vybranych
jednoduchych pisni — zaci, kteti uzivaji AAK
— nacvik pisnicky s pomoci hry na télo

S oporou o obrazek, nazornou ukazku,

opakovani zpévu jednoduché melodie

e uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné
hudebni néstroje pifimétené svym
schopnostem a dovednostem

umeét spravné pouzivat vybrané hudebni
nastroje

cilen¢ vydavat zvuky pomoci vybranych
hudebnich nastroji

Instrumentalni ¢innosti:

hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova
instrumentafe — seznameni se spravnou
manipulaci, experimentovani se zvuky
jednotlivych nastroja

napodobovani jednoduchého rytmu

e reagovat pohybem na hudbu

reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti:

pohybové hry s fikadly a détskymi popévky —
nacvik vybranych hudebné-pohybovych her
(typu Kolo, kolo mlynsky, Pasla ovecky)

tanec s reprodukovanou hudbou rtiznych zanrt
— S vyuzitim riznych pomtcek ($atky, stuhy,
padék, ...)




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfimétené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

zpivat jednoduché melodie
Zpivat pisné ptimétené individualnim
schopnostem zaka

Vokalni ¢innosti:

seznameni a nacvik zpévu vybranych
jednoduchych pisni — zaci, kteti uzivaji AAK
— nacvik pisnicky s pomoci hry na télo

S oporou o obrazek, nazornou ukazku

opakovani zpévu jednoduché melodie

naucit se spravné hospodarit s
dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

vnimat dualezitost hospodafeni s dechem
pfi zpévu, snazit se spravné vyslovovat,
ptipadn€ pouzivat podporu znakovani, gest

dechova cviceni, prodlouzeni vydechu, u
vybranych pisni nacvik spravné vyslovnosti

N P4

alespon casti pisné

podle moznosti Zaka pouzit prostfedky
alternativni komunikace — znakovani,
obrazky...

uzivat pii hudebnich aktivitach rtizné
hudebni néstroje pfimérené svym
schopnostem a dovednostem

umeét spravné pouzivat vybrané hudebni
nastroje

umét napodobit jednoduchy rytmus pii hie
na nastroj

Instrumentalni ¢innosti:

hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova
instrumentafe — seznameni se spravnou
manipulaci, experimentovani se zvuky
jednotlivych néstrojii napodobovani
jednoduchého rytmu

reagovat pohybem na hudbu

reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti:

hra na télo — rytmicka cviceni — tleskani,
pleskani, dupani — opakovani i doprovod pisné

pohybové hry s prvky tance

tanec s reprodukovanou hudbou rtiznych zanrt




napodobovani pohybu, podpora vlastniho
ztvarnéni

e pochod podle rytmu

vnimat, rozliSovat a napodobovat e vnimat rizné hudebni i nehudebni zvuky e rozliSovani zvukl hudebnich a nehudebnich —
ruzné nehudebni 1 hudebni zvuky urcovani sméru, zdroje, intenzity zvuku
soustfedit se na poslech jednoduché | e soustiedit se na poslech jednoduché kratké | Poslechové Cinnosti:

kratké zndmé pisné ¢i skladby znamé pisné ¢i skladby

e soustfedény poslech vybrané pisn¢, hudebni

skladby




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
pfimétené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

zpivat jednoduché melodie

Vokalni ¢innosti:

opakovani jednoduché melodie. Vnimani
odli$né vysky, rytmu,

seznameni s pojmy vysoko — hluboko

Seznameni S pojmy — rychle — pomalu

Zpivat pisn¢ piimérené individualnim
schopnostem zaka

samostatny zpé&v vybrané naucené pisné

nacvik novych pisni nejenom détského zanru
— country, pop, vanocni koledy

naucit se spravné hospodafit s
dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

naucit se spravné hospodatit s dechem

dechova cviceni — vydavani zvuku na jeden
nadech — néacvik

shazit se srozumitelné vyslovovat

U vybrané pisné€ nacvik spravné vyslovnosti ¢i
znakovani

uzivat pti hudebnich aktivitach rtizné
hudebni néstroje pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

umeét spravné pouzivat vybrané hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti:

nacvik spravné techniky hry s ozvuénymi
diivky, tamburinou, rumba vejci, trianglem

doprovod vybranych pisni

umét napodobit jednoduchy rytmus

pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové

reagovat pohybem na hudbu

reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové ¢innosti:

seznameni s tane¢nimi kroky — pochodovy,
poskoc¢ny krok (polka), krok s pfisunem




(valc¢ik) — a jejich vyuziti pii vybranych
pisnich

relaxace pii hudbé

vnimat, rozliSovat a napodobovat
ruzné nehudebni 1 hudebni zvuky

rozliSovat hudebni zvuky

Poslechové ¢innosti:

poznavani vybranych pouzivanych hudebnich
nastrojii podle zvuku

rozlisovani tempa — rychlé — pomalé

rozliSovani dynamiky — potichu — nahlas

soustfedit se na poslech jednoduché
kratké zndmé pisné ¢i skladby

soustfedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby

rozliSovani odlisnosti pii poslechu skladby —
(pouze instrumentalni, zpiva 1 clovék — vice
lidi apod.)




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

zpivat pisné pfimetené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

Zpivat pisné ptfimétené jeho individudlnim
schopnostem

Vokalni ¢innosti:

zpev pisni lidovych 1 umélych, nacvik novych
pisni

spravné, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi
vyslovovani pfi zpévu i pii rytmizaci
fikadel

spravné dychat pti zpévu

cvic¢eni na prohloubeni nddechu a postupného
vydechu pii zpévu, cvi¢eni hospodareni
s dechem

co nejlépe vyslovovat pii zpévu i
rytmizaci fikadel, pfipadné€ pouzit znaky,
gesta, hru na télo

cvi¢eni obratnosti mluvidel — hry s mluvidly,
napodobovani zvuki — jejich zpév

rozlisit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi — niz$i

rozliSit mluveny — zpivany hlas

rozli$it kratky — dlouhy ton

Poslechové ¢innosti:

rozliSovani hlasu — mluvi, zpiva, muzsky,
zensky, détsky. Zpiva jeden Clovek, vice —
sbor

ton — kratky — dlouhy, upeviiovani a
procvi¢ovani pojmu rychle, pomalu, potichu,
nahlas

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pti hudebnich
aktivitach

poznat vybrané rytmické hudebni néstroje
a uzivat je pii hudebnich aktivitach

Instrumentalni ¢innosti:

poznavani pouzivanych néstrojlii podle zvuku

Samostatny vyber vhodného nastroje
vzhledem K pisni a vhodny rytmicky doprovod

experimentovani se zvuky melodickych
nastroju — piano — klavesy, xylofon —




metalofon — vnimani odlisnosti ton

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

Hudebné pohybové ¢innosti:

pohybova improvizace podle hudby

vybér vhodného tane¢niho kroku vzhledem ke
skladb¢é — pouzivani polkového, val¢ikového,
pochodového kroku

nacvik mazurky




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zpivat pisné pfimétené jeho

hlasovému rozsahu a individualnim

schopnostem

zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému

rozsahu a individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti:

Zpév pisni naucenych a nacvik novych
ruznych zanra

opakovani ptredvedené melodie primétené
moznostem zaka

e spravng, hospodarné a pravidelné
dychat a snazit se o co nejlepsi

vyslovovani pfi zpévu 1 pii rytmizaci

fikadel

spravn¢ a hospodarné dychat pti zpévu

cviceni spravného nadechu pred zapocetim
zpévu, zadrzeni dechu po urcitou dobu

snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pfi
zpévu

cvi¢eni obratnosti mluvidel — hry s mluvidly

nacvik spravné vyslovnosti pii rytmizaci
jednoduchého tikadla

e rozliSit hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi — niz$i

rozlisit vybrané hudebni pojmy

Poslechové ¢innosti:

hudebni pojmy — ton vysoky, nizky, tichy,
hlasity, kratky — dlouhy

e soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poslech vybranych skladeb — vybér
oblibenych skladeb, zpévaka, skupiny, jejich
rozpoznani pii poslechovych ¢innostech

e poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pti hudebnich
aktivitach

uzivat vybrané rytmické nastroje pfi
hudebnich aktivitach

Instrumentalni ¢innosti:

cviceni spravné techniky hry na néstroje

napodobovani hry na rytmicky nastroj
pfimétené ke schopnostem zéka

hra na nastroje podle slovniho vedeni
S pouzivanim pojmu — rychle, pomalu,




potichu, nahlas

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

propojit vlastni pohyb s hudbou

Hudebné pohybové ¢innosti:

improvizace pohybu vlastniho téla pii hudbé

hudebn¢ relaxacni techniky

zvladnout jednoduché tane¢ni hry

pochod podle hudebniho doprovodu

nacvik dalsich hudebné pohybovych her
S vyuzitim naucenych krokt — val¢ikovy,
polkovy, mazurky




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

zpivat pisné pfimetené jeho
hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem

zpivat pisné pfimétené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem

Vokalni ¢innosti:

nacvik novych pisni lidovych 1 umélych,
podpora samostatného zpévu oblibené pisné

melodicka cviceni — nacvik ,,rozezpivani*
podle nastroje, opakovani predvedené melodie

cviceni rozvoje hlasového rozsahu

rozli$it hudebni a nehudebni zvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vyssi — nizsi

rozlisit hudebni zvuky

Poslechové ¢innosti:

procvic¢ovani rozliSovéani hudebnich zvuki a
porozuméni naucenym pojmim (tony vyssi,
niZ8i, tichy, hlasity, rychle, pomalu)

soustiedit se na poslech
jednoduchych skladeb

soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

poslech vybranych skladeb — vnimani
nastrojl, hlasu, rytmu (pomaly, rychly),
nalady (smutné¢, vesel¢)

vybér oblibené hudby — vyhledani na cd,
youtube

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pti hudebnich
aktivitach

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pii hudebnich aktivitach

Instrumentalni ¢innosti:

rytmicky doprovod pisni a fikadel,

napodobovani téZsiho rytmu

nacvik zopakovani jednoduché melodie na
xylofon (metalofon, piano)




propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni hry

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tanec¢ni hry

Hudebné pohybové ¢innosti:

e nacvik tane¢niho vystoupeni, zvladnuti
choreografie pfiméfené moznostem Zzaka




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pii zpévu i mluveném
projevu

vyuzivat pévecké navyky

Vokalni ¢innosti:
e zpév pisni, nacvik novych

e vytvoreni vlastniho zpévniku

zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi
zpévu i mluveném projevu

e procvicovani spravné techniky dychani pii
zpévu 1 mluveni

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti:
e doprovod pisni na rytmické nastroje

e vymysleni vlastniho rytmického doprovodu

sousttedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanra

soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich Zanrt

Poslechové ¢innosti:

e poslech vybranych skladeb vazné hudby,
seznameni s vybranou skladbou a jménem
skladatele ¢i skupiny

e poslech ¢eské hymny

zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

Hudebné pohybové ¢innosti:
e nacvik tance vybraného podle moznosti zaka

e nacvik relaxace pii hudbé — uvolnéni téla




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pii zpévu i mluveném
projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem k

individualni Grovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

vyuzivat pévecké navyky a zvladat
spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu

Vokalni ¢innosti:

e Zpév pisni ve skupin€, samostatné, nacvik
novych pisni

e vybér oblibenych pisni, prace se zpévnikem

¢ intonovani podle nastroje

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti:
e doprovod pisni riznych rytmu a Zanrt

e hrani ve skupiné — sousttedéné udrzeni
vlastniho rytmu

e soustfedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanra

soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich Zanrt

Poslechové ¢innosti:

e poznavani znamych skladeb vazné 1 popularni
hudby — jméno skladatele, zpévaka ¢i skupiny
— podle kratkych ukazek

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

Hudebné pohybové ¢innosti:
e nacvik tance s pravidly

e relaxace pii hudbé — vybér relaxacni hudby




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pii zpévu i mluveném
projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni urovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

vyuzivat pévecké navyky

interpretovat vybrané zvladnutelné lidové
a umelé pisné

Vokalni ¢innosti:
e zp¢v znamych pisni

e zp¢v s vyuzitim vlastniho zpévniku

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné€ na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti:

¢ rytmické doprovody na netradi¢ni hudebni i
nehudebni nastroje

e soustiedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich Zanra

soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich Zanrt

Poslechové ¢innosti:

e poslech hudby riiznych zanrii — vnimani
odliSnosti

e poznavani hudebnich néstroji podle zvuku

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

Hudebné pohybové ¢innosti:

e tanecni improvizace, zndzornéni nalady,
rytmu, dynamiky skladby pomoci pohybu,
vyuzivani hudby k relaxaci




10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pii zpévu i mluveném
projevu

e interpretovat vybrané a vzhledem k

individualni Grovni zvladnutelné
lidové a umélé pisné

interpretovat vybrané a vzhledem k
individudlni urovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné

Vokalni ¢innosti:

e interpretace lidovych i um¢lych pisni

e doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické
hudebni néstroje

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

Instrumentalni ¢innosti:

e Vlastni vybér vhodnych rytmickych néstrojti a
doprovodu K pisnim

e hrysrytmem ve skupiné

e soustfedit se na poslech skladeb
riznych hudebnich zanra

soustiedit se na poslech skladeb riznych
hudebnich Zanrt

Poslechové ¢innosti:

e poslech hudby riiznych zanrti — poznavani
znamych skladeb, pisni

e zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance

Hudebné pohybové ¢innosti:

e nacvik tane¢niho vystoupeni pro vetrejnost
(rodice)

e relaxace pifi hudbé




3.9 PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Piedmét se realizuje z oblasti Uméni a kultura a Clovék a svét prace. Ve Vytvarné vychoveé se
zaméfujeme na rozvoj tvofivych schopnosti a dovednosti, na prohlubovani senzibility zak,
na vyjadieni emoci a fantazie zakt, na zvlddnuti jednoduchych vytvarnych technik.
Prostfednictvim tvlr¢ich Cinnosti rozvijime smyslové vnimani, estetické citéni a schopnost
vyjadifovat emoce, piedstavy, pocity a zkuSenosti. Vytvarna vychova pomaha uplatiovat
neverbalni komunikaci a zlepSuje jemnou motoriku. Pracovni vychova Cerpé z této oblasti a
vede zaky k ziskavani védomosti, dovednosti a navykl pro vykonavani lidské ¢innosti.
Ovliviluje motoriku a dovednosti pro kazdodenni Zzivot, pomaha seberealizaci zdakda,
smysluplnému vyplnéni volného Casu a ptipravuje zdky k co nejsamostatnéjSimu zivotu.

Zaroven pak formuje jejich osobnost a moralni vlastnosti a ohleduplnost k praci druhych.

Casova dotace:

Ro¢nik 1 2 3 4 5. 6 7 8 9 10.
Tydenni dotace 4 4 4 5 5 5 6 6 7 7
Z toho DCD 1 2 1 2 2 2 3 3 0 0

Misto vyuky: kmenové tiidy, individualni pracovny, dilny, zahrada, kuchyné, okoli $Skoly,

kulturni zafizeni
Cilové zaméreni Skoly:
e rozliSovani barev,
e vyuzivani riznych vytvarnych technik a materiald,
e podpora fantazie a manualni zru¢nosti,
e vytvafeni kladného vztahu k vytvarnému umeéni,
e rozvoj estetického citéni,
e rozvoj maximalni mozné samostatnosti,

e rozvoj motoriky, zrucnosti a dovednosti k praktickému uzivani pfedmétl, nastroji a

pomticek,

e ziskavani pracovnich navykd,




e formovani moralnich hodnot a vyuziti volného ¢asu,

e uspokojeni z vykonané ¢innosti a moznost seberealizace,

e kladné vnimani prozitkt z vlastniho tspéchu, vytvoru,

e praktické osvojeni ¢innosti pro piedchdzeni traztim ohrozujicich zdravi.
Zaclenéni priirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj smyslového vnimani a chapani uméni jako prostiedku

komunikace, zdokonalovani dovednosti v oblasti

Komunikace a spoluprace.

Medidlni vychova — vliv médii na kulturu, zprostiedkovéani vytvarnych dél pomoci médii.

Enviromentalni vychova — vnimani estetickych kvalit prostiedi, konkrétni pracovni aktivity ve

prospéch zivotniho prostiedi.



Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e rozviji grafomotoriku, vytrvalost,
e vnima a uvédomuje si vlastni prozitek,
e rozviji své estetického citént,
e chape pochvalu jako motivaci,
e dodrZuje naucené stereotypy,
e pouziva vhodné materidly a pomucky,

e uplatiuje ziskané dovednosti v praxi.

2. Kompetence k FeSeni problému:
74k na zakladé svych moznosti:
e vyjadfuje vlastni pocity,
e osvojuje si ¢innost s riznymi materialy,
e vyuziva svych schopnosti a dovednosti,
e umi pozadat o radu pfi potiZich a pfivolat pomoc,
e vi, na koho se obratit, pokud si sam nevi rady, nenecha se odradit nezdarem,

e piekondva problémy, vyuZiva ndzoru a napodoby.

3. Kompetence komunikativni:
74k na zakladé svych moznosti:
e dokdaze spolupracovat s ostatnimi,
e chape a plni pokyny,
e dokaze spolupracovat s ostatnimi pfi praci,

e vhodné komunikuje, reaguje na sdélent,



e vyjadiuje pocity, prozitky pfi pracovni ¢innosti,

e pouziva alternativni komunikaci, znaky a symboly pfi pracovni ¢innosti.

4. Kompetence socialni a personalni:
74k na zakladé svych moznosti:
e zUcastnuje se vytvarnych aktivit,
e uvédomuje si vlastni pocity,
e uvédomuje si a vnima ¢innost jinych,
e orientuje se v pracovnim prostiedi,
e udrzuje hezké vztahy v kolektivu, respektuje ostatni,

e uvédomuje si mozné nebezpeci pti Cinnost.

5. Kompetence ob¢anské:

7k na zakladé svych moznosti:
e se podili na dotvéfteni prostfedi, ve kterém Zzije,
e navazuje kontakt s lidmi kolem sebe,

e vyuziva navyky a dovednosti k zapojeni do spolecné ¢innosti a K zalenéni do

spole¢nosti,
e uplatiiuje ziskané navyky vhodného chovani,

e respektuje pokyny dospélého v krizovych situacich.

6. Kompetence pracovni:

Zak na zakladé svych moznosti:
e zvlada zéklady sebeobsluhy a tklidu,
e vyuziva jednoduché pracovni postupy pii praci s riznymi materialy,
e respektuje pravidla pti Cinnosti v kolektivu,

e 7zvlada sebeobsluhu,



e uplatiiuje zakladni pracovni dovednosti a postupy, vyuziva napodoby a nézoru,
e dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny, fidi se pokyny,

e respektuje ostatni pfi individualni praci i v tymu,

e pfijima hodnoceni své snahy, chape pochvalu,

e soustiedi se a nenecha se odradit neuspéchem, snazi se praci dokoncit.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e pfihlizime ke stupni a druhu postizeni zaka, k jeho schopnostem a moznostem,
e pouzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomicky, metody a piistupy,
e 7zdka individualné chvalime a povzbuzujeme,
e pouzivame metody prace s piihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a ke specifikiim
jednotlivych zakd,
e pomoci ndzornych postupti a pomticek vedeme zaky k co nejvétsi samostatnosti,
e rlznymi organiza¢nimi formami prace u¢ime zaky vzajemnému respektu a pomoci,
e pouzivame jednoduché metody, formy a techniky,
e snazime se Zakovi umoznit proZiti pocitu spokojenosti a radosti z odvedené prace,
e snazime se umoznit Zakovi realizaci vlastnich pociti, pfedstav a zkuSenosti,

e snazime se zaky vlastnim piikladem naucit vhodnému spoleCenskému chovani a

vystupovani na vetejnosti,
e naucené dovednosti asto opakujeme, procvicujeme a zdokonalujeme,
e snazime se o praktické vyuziti ziskanych dovednosti,
e vlastnim pfikladem vedeme zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,
e umoziujeme zakovi zazit ispéch a pocit spokojenosti,
e vybérem vhodnych ¢innosti podnécujeme tvotivost zaki pii vyuziti volného casu,

e pouzivanim vhodnych metod a pomiicek se snazime se o maximalni rozvoj

motorickych schopnosti zéki, pracovnich navykt a dovednosti, ale i o celkovou



kultivaci jejich osobnosti — rozvoj pile, vytrvalosti, ohleduplnosti, schopnosti si

poradit nebo vyhledat pomoc.



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Sebeobsluha:

e zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

e 7nat a zvladnout zékladni hygienické
navyky

e zvladnout zakladni sebeobsluzné ¢innosti

e Um¢t spravn¢ stolovat ve tiidé¢ ¢i Skolni
jidelné

pouzivani kapesniku

pouzivani WC — toaletni papir, splachovani
myti a utirdni rukou — pouzivani mydla
¢isténi zubl a myti obliceje, Cesani
otevirani a zavirani dveti

rozsvéceni a zhasinani svétla

zaklady spravného stolovani — spravné sezeni
u stolu, spravné drzeni 1Zice, nacvik pouzivani
ptiboru, potadek na stole

e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZeni odévu, obouvani

e zvladnout oblékani a svlékani odévu

e zvladnout skladani a ukladani odévu na
misto

e zvladnout obouvani a zouvani

e zvladnout Gpravu svého zevnéjsku

samostatné oblékani a svlékani odévu
rozepinani a zapinani knoflikd, zipt...

skladani a ukladani odévu — raminko, vésak,
skiinka

Ssamostatné obouvani a zouvani obuvi
nacvik $nérovani

nacvik vazani uzlu, klicky

zapinani suchych zipi

ukladani obuvi do botniku

péce o svij zevnéjSek — uprava obleceni

e Udrzovat potradek ve svych vécech i

e pod dohledem udrzovat potadek ve svych

péce o osobni véci — uklizeni a ukladani




ve svém okoli

vécech

udrzovat potradek ve svém okoli

osobnich véci (napt. Skolni aktovka...)

udrzovani poradku ve tfidé — tklid stolu a
nadobi po svacing (prostirani, hrnicek, talifek)

ttidéni odpadu

Prace s drobnym materialem:

o tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

rozlisit, rozttidit a pfifadit rizné druhy
materidlu podle zakladnich kritérii
(velikost, tvar, barva)

manipulovat s drobnym materialem

ttidéni riiznych druhit materidlu (pfirodniny,
kaminky, pisek, koralky, hracky...) podle
velikosti, tvaru a barvy

ukladéani roztfidéné¢ho materidlu do riznych
nadob (krabice, zasuvky, misky...)

e zvladat zékladni manualni
dovednosti pii praci s jednoduchymi
materialy a pomtickami

zvladnout zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly

Seznamit se a spravn¢ pouzivat pracovni
pomucky a nastroje

ptesypani, pfekladani, vkladani, navlékani,
provlékani, navijeni, sbirani, nalepovani...

Vyuziti pracovnich pomicek a nastroji

e vytvafet jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

tvofit rizné vyrobky z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald jednoduchymi

postupy

rizné druhy drobného materialu a jeho uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat, folie...)

prace s papirem — nacvik stfithani, mackani,
trhani, vytrhavani, prekladani, skladani,
lepeni...

tvarovani modelovaci hmoty — hnéteni jednou

a obéma rukama, stlacovani, vyhlazovani
tvaru prsty, dlanémi...

utvareni tvarti a snadnych tvart z riznych
materiall (kulicka, had, ovoce...)

modelovani a stavéni z pisku

e pracovat podle slovniho navodu

pracovat na zdklad¢ jednoduchych

pracovat na zaklad¢ strukturalizace, nazoru,




pracovnich operaci a postupt

pracovat dle slovnich pokyna

napodoby, slovni instrukce

Prace montazni a demontazni:

e zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

zvladnout elementarni dovednosti a
¢innosti pti manipulaci se stavebnicemi

sestavovat jednoduché stavebnicové prvky

umét montovat a demontovat stavebnici

pracovat podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy i vlastni fantazie

prace s kostkami (stavéni — komin, zed'...,
ukladani kostek do krabic)

préace se stavebnici (mozaika, hiibky,
jednoduché puzzle...)

Stavéni stavebnice plosné, prostorové (Lego,
Cheva, dievéna stavebnice...)

Sestavovani tvarl ze Spejli, tycek, diivek...
sestavovani jednoduchych modelt
prace dle pokynu a predlohy

mManipulace se stavebnici dle vlastni fantazie

Péstitelské prace:

e provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovat a vnimat ptirodu a jeji zmény
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovani podminek pro zivot rostlin
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich (voda, teplo,
svétlo, plida, vzduch)

sbér ptirodnin a plodu (Sisky, zaludy, bukvice,

ofechy, listy, kvéty, rostliny, ovoce,
zeleniny...)

e pecovat o nenarocné rostliny v byté i
na zahradé

znat zakladni podminky pro péstovani
rostlin

pecovat o nendro¢né rostliny
pozorovat kliceni semen

zésady bezpecnosti prace s rostlinami

seznameni se zékladnimi podminkami pro
péstovani rostlin

péstovani nendrocnych rostlin

pozorovani kli¢eni semen (hrasek, fazole,
obili...)

zasady bezpecnosti prace s rostlinami




pouzivat lehké zahradni nacini

poznat zahradni nacini

umét spravné a bezpecné pouzivat
zahradni nacini

nazvy a pouziti zahradnického néacini (hrabé,
motycka...)

zahradnické prace — hrabani, sazeni, kypteni,
okopavani...

zasady bezpecnosti pfi praci se zahradnickym
nacinim

Prace v domacnosti:

upravit stiil pro jednoduché stolovani

pripravit stil pro jednoduché stolovani

uprava stolu, prostirani ke svacin¢

pripravit jednoduchy pokrm

podilet se na priprave jednoduchého
pokrmu

ptipravit jednoduchy pokrm

zaklady vareni — mazani peciva (maslo,
marmeldda, pomazanka...)

ptiprava ¢aje, kakaa...
ptiprava salatu — krajeni ovoce, zeleniny

s dopomoci krajeni rohliku, krajice chleba na

kousky

chovat se vhodné¢ pii stolovani

dodrzovat pravidla slusného chovani pfi
stolovani

nacvik stolovani ve tfid¢, jideln¢ a ndmétove

hry

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

poznat zakladni vybaveni kuchyné

umét bezpecné pouzivat kuchyniské nacini

poznani (pojmenovani) predmétd v kuchyni

bezpecna prace s kuchynskym nacinim
(ptiborovy niz, prkénko, niiz...)

bezpeénost v kuchyni

zvladat drobné uklidové prace

zvladat drobné uklidové prace

udrzovat Cisté prostiedi

myti, utirdni nadobi a jeho klid na urcené
misto

utirdni stolu

sbirdni, tfidéni a vyndSeni odpadki (papir,




plast...)

udrzovani cistoty — zameténi, stirani

podlahy...

Vytvarna vychova:

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

osvojit si zadkladni dovednosti pro
organizaci vytvarné prace a vlastni tvorbu

S pomoci pedagoga rozeznavat a
pojmenovat n¢které druhy vytvarnych
materialti a pomucek

osvojit si zakladni dovednosti v praci se
Stétcem a barvami

spravné drzet psaci nacini

0svojit si pracovni navyky spojené

S tvofenim

zvladnout hygienické navyky pii praci
S riznymi materialy

vytvoteni pracovniho prostiedi, dodrzovani
Cistoty, péce o pomucky a vytvarny material

spravné a funkéni rozlozeni pracovnich
pomucek a materialu na pracovni plose

pojmenovani a rozeznavani nékterych druhii
vytvarnych materialii a pomticek (papir,
ctvrtka, latka, pfirodniny, Stétec, kelimek,
tempery, pastely...)

zakladni dovednosti malby vodovymi,
prstovymi a temperovymi barvami

rozvijeni grafomotoriky (rovné, Sikmé, svislé
cary...)

pouzivani velkych §tétct, prstovych §tétei,
houbicek...

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného
zivota a ve vysledcich vlastni tvorby
1 tvorby ostatnich

S pomoci pedagoga rozpoznavat,
porovnavat a pojmenovat barvy, tvary,
objekty

vytvarn€ zpracovat a kombinovat rizné

druhy materialt

S pomoci pedagoga pojmenovat kvality
riznych material — struktura povrchu a
jeho kvalita: drsnost x hebkost, chlad x
teplo...

0svojit si praci s modelovaci hmotou, ale i

pozorovani tvard raznych uzitkovych
predméti (prace s designem uzitkovych
predméti)

téma napt. vytvareni sbirek riznych
uzitkovych predméti a jejich pozorovani,
vystaveni piedmétii v fad¢ podle tvaru, barvy,
ucelu, povrchu...

téma napf. sbirka kouskt rtiznych materialti a
jejich porovnavani (napt. sklo x dievo, kov x
vata...)




jinymi hmotami

hra s barvami — zapousténi, zapijeni, roztirani
barev, otisk, rozliSovani zakladnich barev

kolaze — ptirodni material, latka, plast...

prace s papirem — vystfihovani, skladani,
vytrhavani, trhani, nalepovani, muchlaz,
frotaz...

prace s riznymi modelovacimi hmotami
(napf. modelina, keramicka hlina...)

jednoducha kresba pastelem, tuzkou, kiidou,
fixem...napf. kresba tvarové nenaroc¢nych
predmétt

tematické prace — Véanoce, Velikonoce

uplatiiovat vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

uplatnit vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii ve vlastni tvorbé

rozvinout estetické citéni

s dopomoci hodnotit a prezentovat
vysledky tvir¢ich ¢innosti

navstévy kulturnich akci — vystavy, divadelni
predstaveni, galerie...

vyzdoba ttidy, Skoly...

prezentace vysledki vlastnich tvircich
¢innosti ve tfidé, Skole, na vetejnosti... (napf.
funk¢ni zavéSeni vytvoru — prace s kolickem,
provazkem a vlastnim obrazkem)

vnimani a hodnoceni vysledku tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich 1 béZné a
umélecké tvorby (napf. malba, ilustrace
hracky, objekty, comics...)

téma napf. seznameni s ilustracemi Josefa
Lady a dal$imi vybranymi détskymi autory




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Sebeobsluha:

e zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

e 7nat a zvladnout zékladni hygienické
navyky

e zvladnout zakladni sebeobsluzné ¢innosti

e Um¢t spravn¢ stolovat ve tiidé¢ ¢i Skolni
jidelné

pouzivani kapesniku

pouzivani WC — toaletni papir, splachovani
myti a utirdni rukou — pouzivani mydla
¢isténi zubl a myti obliceje, Cesani
otevirani a zavirani dveti

rozsvéceni a zhasinani svétla

zaklady spravného stolovani — spravné sezeni
u stolu, spravné drzeni 1Zice, nacvik pouzivani
ptiboru, potadek na stole

e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a uloZeni odévu, obouvani

e zvladnout oblékani a svlékani odévu

e zvladnout skladani a ukladani odévu na
misto

e zvladnout obouvani a zouvani

e zvladnout Gpravu svého zevnéjsku

samostatné oblékani a svlékani odévu
rozepinani a zapinani knoflikd, zipt...

skladani a ukladani odévu — raminko, vésak,
skrinka

Ssamostatné obouvani a zouvani obuvi
nacvik $nérovani

nacvik vazani uzlu, klicky

zapinani suchych zipi

ukladani obuvi do botniku

péce o svij zevnéjSek — uprava obleceni

e Udrzovat potradek ve svych vécech i

e pod dohledem udrzovat poradek ve svych

péce o osobni véci — uklizeni a ukladani




ve svém okoli

vécech

udrzovat potradek ve svém okoli

osobnich véci (napt. Skolni aktovka...)

udrzovani poradku ve tfidé — tklid stolu a
nadobi po svacing (prostirani, hrnicek, talifek)

ttidéni odpadu

Prace s drobnym materialem:

o tfidit rizné druhy drobného
materialu podle velikosti, tvaru,
barev

rozlisit, rozttidit a pfifadit rizné druhy
materidlu podle zakladnich kritérii
(velikost, tvar, barva)

manipulovat s drobnym materialem

ttidéni riznych druhit materidlu (pfirodniny,
kaminky, pisek, koralky, hracky...) podle
velikosti, tvaru a barvy

ukladéani roztfidéné¢ho materidlu do riznych
nadob (krabice, zasuvky, misky...)

e zvladat zékladni manudlni
dovednosti pii praci s jednoduchymi
materialy a pomtickami

zvladnout zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly

Seznamit se a spravn¢ pouzivat pracovni
pomucky a nastroje

ptesypani, pfekladani, vkladani, navlékani,
provlékani, navijeni, sbirani, nalepovani...

Vyuziti pracovnich pomicek a nastroji

e vytvafet jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materialt

tvofit rizné vyrobky z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald jednoduchymi

postupy

rizné druhy drobného materialu a jeho uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat, folie...)

prace s papirem — nacvik stfithani, mackani,
trhani, vytrhavani, prekladani, skladani,
lepeni...

tvarovani modelovaci hmoty — hnéteni jednou

a obéma rukama, stlacovani, vyhlazovéani
tvaru prsty, dlanémi...

utvareni tvarti a snadnych tvart z riznych
materiald (kulicka, had, ovoce...)

modelovani a stavéni z pisku

e pracovat podle slovniho navodu

pracovat na zdklad¢ jednoduchych

pracovat na zaklad¢ strukturalizace, nazoru,




pracovnich operaci a postupt

pracovat dle slovnich pokyni

napodoby, slovni instrukce

Prace montazni a demontazni:

e zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci se stavebnicemi

zvladnout elementarni dovednosti a
¢innosti pfi manipulaci se stavebnicemi

sestavovat jednoduché stavebnicové prvky

umét montovat a demontovat stavebnici

pracovat podle slovniho navodu a
jednoduché predlohy i vlastni fantazie

prace s kostkami (stavéni — komin, zed'...,
ukladani kostek do krabic)

préace se stavebnici (mozaika, hiibky,
jednoduché puzzle...)

Stavéni stavebnice plosné, prostorové (Lego,
Cheva, dfevéna stavebnice...)

Sestavovani tvarl ze Spejli, tycek, diivek...
sestavovani jednoduchych modelt
prace dle pokynu a predlohy

mManipulace se stavebnici dle vlastni fantazie

Péstitelské prace:

e provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovat a vnimat pfirodu a jeji zmény
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovani podminek pro zivot rostlin
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich (voda, teplo,
svétlo, plida, vzduch)

sbér ptirodnin a plodu (8isky, zaludy, bukvice,

ofechy, listy, kvéty, rostliny, ovoce,
zeleniny...)

e pecovat o nenarocné rostliny v byté i
na zahradé

znat zakladni podminky pro péstovani
rostlin

pecovat o nendro¢né rostliny
pozorovat kliceni semen

zésady bezpecnosti prace s rostlinami

seznameni se zékladnimi podminkami pro
péstovani rostlin

péstovani nendrocnych rostlin

pozorovani kli¢eni semen (hrasek, fazole,
obili...)

zasady bezpecnosti prace s rostlinami




pouzivat lehké zahradni nacini

poznat zahradni nacini

umét spravné a bezpecné pouzivat
zahradni nacini

nazvy a pouziti zahradnického néacini (hrabe,
motycka...)

zahradnické prace — hrabani, sazeni, kypteni,
okopavani...

zasady bezpecnosti pfi praci se zahradnickym
nacinim

Prace v domacnosti:

upravit stiil pro jednoduché stolovani

pripravit stil pro jednoduché stolovani

uprava stolu, prostirani ke svaciné

pripravit jednoduchy pokrm

podilet se na priprave jednoduchého
pokrmu

ptipravit jednoduchy pokrm

zaklady vareni — mazani peciva (maslo,
marmeldda, pomazanka...)

ptiprava ¢aje, kakaa...
ptiprava salatu — krajeni ovoce, zeleniny

s dopomoci krajeni rohliku, krajice chleba na

kousky

chovat se vhodné¢ pii stolovani

dodrzovat pravidla slusného chovani pfi
stolovani

nacvik stolovani ve tfid¢, jideln¢ a ndmétove

hry

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

poznat zakladni vybaveni kuchyné

umét bezpecné pouzivat kuchyniské nacini

poznani (pojmenovani) predmétd v kuchyni

bezpecna prace s kuchynskym nacinim
(ptiborovy niz, prkénko, niiz...)

bezpeénost v kuchyni

zvladat drobné uklidové prace

zvladat drobné uklidové prace

udrzovat Cisté prostiedi

myti, utirdni nadobi a jeho klid na urcené
misto

utirdni stolu

sbirdni, tfidéni a vyndSeni odpadki (papir,




plast...)

udrzovani Cistoty — zametdni, stirani
podlahy...

Vytvarna vychova:

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

osvojit si zadkladni dovednosti pro
organizaci vytvarné prace a vlastni tvorbu

S pomoci pedagoga rozeznavat a
pojmenovat n¢které druhy vytvarnych
materialti a pomucek

osvojit si zakladni dovednosti v praci se
Stétcem a barvami

spravné drzet psaci nacini

0svojit si pracovni navyky spojené

S tvofenim

zvladnout hygienické navyky pii praci
S riznymi materialy

vytvoteni pracovniho prostiedi, dodrzovani
Cistoty, péce o pomucky a vytvarny material

spravné a funkéni rozlozeni pracovnich
pomucek a materialu na pracovni plose

pojmenovani a rozeznavani nékterych druhil
vytvarnych materialii a pomticek (papir,
ctvrtka, latka, pfirodniny, Stétec, kelimek,
tempery, pastely...)

zakladni dovednosti malby vodovymi,
prstovymi a temperovymi barvami

rozvijeni grafomotoriky (rovné, Sikmé, svislé
cary...)

pouzivani velkych §tétct, prstovych Stétet,
houbicek...

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného
zivota a ve vysledcich vlastni tvorby
1 tvorby ostatnich

S pomoci pedagoga rozpoznavat,
porovnavat a pojmenovat barvy, tvary,
objekty

vytvarn€ zpracovat a kombinovat rizné

druhy materialt

S pomoci pedagoga pojmenovat kvality
riznych material — struktura povrchu a
jeho kvalita: drsnost x hebkost, chlad x
teplo...

0svojit si praci s modelovaci hmotou, ale i

pozorovani tvard raznych uzitkovych
predmétt (prace s designem uzitkovych
predméti)

téma napt. vytvareni sbirek riznych predméti
a jejich pozorovani, vystaveni predmét v fadé
podle tvaru, barvy, tcelu, povrchu...

téma napft. sbirka kouskt riiznych materiala a
jejich porovnéavani (napf. sklo x dievo, kov x
vata...)

hra s barvami — zapousténi, zapijeni, roztirani




jinymi hmotami

barev, otisk, rozliSovani zakladnich barev
kolaze — ptirodni material, latka, plast...

prace s papirem — vystfihovani, skladani,
vytrhavani, trhani, nalepovani, muchlaz,
frotaz...

prace s riznymi modelovacimi hmotami
(napt. modelina, keramicka hlina...)

jednoducha kresba pastelem, tuzkou, kiidou,
fixem...napf. kresba tvarové nendro¢nych
predmétt

tematické prace — Véanoce, Velikonoce

uplatnovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

uplatnit vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii ve vlastni tvorbé

rozvinout estetické citéni

s dopomoci hodnotit a prezentovat
vysledky tvir¢ich ¢innosti

navstévy kulturnich akci — vystavy, divadelni
predstaveni, galerie...

vyzdoba ttidy, Skoly...

prezentace vysledkl vlastnich tviir¢ich
¢innosti ve tfidé, Skole, na vetejnosti... (napf.
funk¢ni zavéSeni vytvoru. prace s kolickem,
provazkem a vlastnim obrazkem)

vnimani a hodnoceni vysledku tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich 1 béZzné a
umélecké tvorby (napf. malba, ilustrace
hracky, objekty, comics...)

téma napf. seznameni s ilustracemi Josefa
Lady a dal$imi vybranymi détskymi autory




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UCIVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Sebeobsluha:

e zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

Znat a zvladnout zakladni hygienické
navyky

zvladnout zakladni sebeobsluzné ¢innosti

umét spravné stolovat ve tfidé ¢i Skolni
jidelng

pouzivani kapesniku

pouzivani WC — toaletni papir, splachovani
myti a utirdni rukou — pouzivani mydla
¢iSténi zubll a myti obliceje, Cesani
otevirani a zavirani dveti

rozsvéceni a zhasinani svétla

zéklady spravného stolovani — spravné sezeni
u stolu, spravné drZeni 1Zice, nacvik pouZzivani
pfiboru, potadek na stole

e zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

zvladnout oblékani a svlékani odévu

zvladnout skladani a ukladani odévu na
misto

zvladnout obouvani a zouvani

zvladnout tpravu svého zevnéjSku

samostatné oblékani a svlékani odévu
rozepinani a zapinani knoflikd, zipt...
skladani a ukladani odévu — raminko, vésak,
skiinka

Ssamostatné obouvani a zouvani obuvi
nacvik Snérovani

nacvik vazani uzlu, klicky

zapinani suchych zipi




ukladani obuvi do botniku

péce o svij zevnéjSek — uprava obleceni

e udrzovat potradek ve svych vécech i
ve svém okoli

pod dohledem udrzovat potadek ve svych
vécech

udrzovat potradek ve svém okoli

péce o osobni véci — uklizeni a ukladani
osobnich véci (napt. Skolni aktovka...)

udrzovani poradku ve tfid¢ — tklid stolu a
nadobi po svaciné (prostirani, hrnicek, talifek)

tfidéni odpadu

Prace s drobnym materialem:

e tfidit rizné druhy drobného
materidlu podle velikosti, tvaru,
barev

rozlisit, rozttidit a ptiradit riizné druhy
materialu podle zékladnich kritérii
(velikost, tvar, barva)

manipulovat s drobnym materidlem

tfidéni riznych druhti materidlu (pfirodniny,
kaminky, pisek, koralky, hracky...) podle
velikosti, tvaru a barvy

ukladani roztfidéného materialu do riznych
nadob (krabice, zasuvky, misky...)

e zvladat zékladni manualni
dovednosti pii praci s jednoduchymi
materialy a pomtickami

zvladnout zakladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materidly

seznamit se a spravné pouzivat pracovni
pomucky a nastroje

presypani, pfekladani, vkladani, navlékani,
provlékani, navijeni, sbirani, nalepovani...

Vyuziti pracovnich pomicek a nastrojt

e Vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiali

tvofit rizné vyrobky z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald jednoduchymi
postupy

razné druhy drobného materidlu a jeho uziti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir, karton,
textil, drat, folie...)

prace s papirem — néacvik sttihani, mackani,
trhani, vytrhavani, prekladani, skladani,
lepeni...

tvarovani modelovaci hmoty — hnéteni jednou

a obéma rukama, stlacovani, vyhlazovani
tvaru prsty, dlanémi...

utvareni tvarl a snadnych tvart z riznych




materidlt (kulicka, had, ovoce...)

modelovani a stavéni z pisku

e pracovat podle slovniho navodu

pracovat na zaklad¢ jednoduchych
pracovnich operaci a postupti

pracovat dle slovnich pokynt

pracovat na zaklad¢ strukturalizace, nazoru,
napodoby, slovni instrukce

Prace montazni a demontazni:

e zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

zvladnout elementarni dovednosti a
¢innosti pfi manipulaci se stavebnicemi

Sestavovat jednoduché stavebnicové prvky
umét montovat a demontovat stavebnici

pracovat podle slovniho navodu a
jednoduché ptedlohy i vlastni fantazie

prace s kostkami (stavéni — komin, zed'...,
ukladani kostek do krabic)

prace se stavebnici (mozaika, hiibky,
jednoduché puzzle...)

Stavéni stavebnice plosné, prostorové (Lego,
Cheva, dfevéna stavebnice...)

Sestavovani tvarl ze Spejli, tycek, diivek...
Sestavovani jednoduchych modelil
prace dle pokynu a piedlohy

manipulace se stavebnici dle vlastni fantazie

Péstitelské prace:

e provadét pozorovani piirody
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovat a vnimat pfirodu a jeji zmény
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovani podminek pro zivot rostlin
Vv jednotlivych ro¢nich obdobich (voda, teplo,
svétlo, plida, vzduch)

sbér ptirodnin a plodu (Sisky, zaludy, bukvice,
otfechy, listy, kvéty, rostliny, ovoce,
zeleniny...)

e pecovat o nendro¢né rostliny v byté 1
na zahradé

Znat zékladni podminky pro péstovani
rostlin

pecovat o nenarocné rostliny

seznameni se zakladnimi podminkami pro
péstovani rostlin

péstovani nenaro¢nych rostlin

pozorovani kli¢eni semen (hrasek, fazole,




pozorovat kliceni semen

zésady bezpecnosti prace s rostlinami

obili...)

zasady bezpecnosti prace s rostlinami

e pouzivat lehké zahradni nacini

poznat zahradni nacini

umét spravné a bezpecné pouzivat
zahradni nacini

nazvy a pouziti zahradnického néacini (hrabe,
motycka...)

zahradnické prace — hrabani, sazeni, kypteni,
okopavani...

zasady bezpecnosti pfi praci se zahradnickym
nacinim

Prace v domacnosti:

e Upravit stil pro jednoduché stolovani

ptipravit stil pro jednoduché stolovani

uprava stolu, prostirani ke svaciné

e pripravit jednoduchy pokrm

podilet se na priprave jednoduchého
pokrmu

ptipravit jednoduchy pokrm

zaklady vareni — mazani peciva (maslo,
marmeldda, pomazanka...)

ptiprava ¢aje, kakaa...
piiprava salatu — krdjeni ovoce, zeleniny

S dopomoci krajeni rohliku, krajice chleba na
kousky

e chovat se vhodn¢ pfi stolovani

dodrzovat pravidla slusného chovani pfi
stolovani

nacvik stolovani ve tiidég, jidelné a namétoveé

hry

e orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné¢

poznat zakladni vybaveni kuchyné

umét bezpecné pouzivat kuchyniské nacini

poznani (pojmenovani) predmétd v kuchyni

bezpecna prace s kuchynskym nacinim
(ptiborovy niz, prkénko, niiz...)

bezpecnost v kuchyni

e zvladat drobné uklidové prace

zvladat drobné tuklidové prace

udrzovat Cisté prostiedi

myti, utirdni nadobi a jeho Uklid na uréené
misto




utirdni stolu

sbirani, tfidéni a vynaseni odpadk (papir,
plast...)

udrzovani Cistoty — zametdni, stirani
podlahy...

Vytvarna vychova:

e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

osvojit si zakladni dovednosti pro
organizaci vytvarné prace a vlastni tvorbu

S pomoci pedagoga rozeznavat a
pojmenovat n¢které druhy vytvarnych
materiali a pomicek

osvojit si zdkladni dovednosti v praci se
Stétcem a barvami

spravn¢ drzet psaci nacini

0svojit si pracovni navyky spojené

S tvofenim

zvladnout hygienické navyky pfi praci
S riznymi materialy

vytvoteni pracovniho prostiedi, dodrzovani
Cistoty, péce o pomiicky a vytvarny material

spravné a funkéni rozlozeni pracovnich
pomiicek a materialu na pracovni plose

pojmenovani a rozeznavani nékterych druhii
vytvarnych materialti a pomuicek (papir,
ctvrtka, latka, pfirodniny, Stétec, kelimek,
tempery, pastely...)

zakladni dovednosti malby vodovymi,
prstovymi a temperovymi barvami

rozvijeni grafomotoriky (rovné, Sikmé, svislé
cary...)

pouzivani velkych $tétci, prstovych Stétei,
houbicek...

e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary,
objekty na ptikladech z bézného
zivota a ve vysledcich vlastni tvorby
1 tvorby ostatnich

S pomoci pedagoga rozpoznavat,
porovnavat a pojmenovat barvy, tvary,
objekty

vytvarng zpracovat a kombinovat riizné
druhy materiali

s pomoci pedagoga pojmenovat kvality
riznych materialti — struktura povrchu a
jeho kvalita: drsnost x hebkost, chlad x

pozorovani tvard raznych uzitkovych
predméti (prace s designem uzitkovych
predméti)

téma napt. vytvareni sbirek riznych predméti
a jejich pozorovani, vystaveni pfedmétt v fade
podle tvaru, barvy, ucelu, povrchu...

téma napf. sbirka kouski rtiznych materialti a
jejich porovndvani (napf. sklo x dfevo, kov x




teplo...

0svojit si praci s modelovaci hmotou, ale i
jinymi hmotami

vata...)

hra s barvami — zapousténi, zapijeni, roztirani
barev, otisk, rozliSovani zakladnich barev

kolaze — pfirodni material, latka, plast...

prace s papirem — vystfihovani, skladani,
vytrhavani, trhani, nalepovéani, muchlaz,
frotaz...

prace s riznymi modelovacimi hmotami
(napt. modelina, keramicka hlina...)

jednoducha kresba pastelem, tuzkou, kiidou,
fixem...napf. kresba tvarové nenaro¢nych
predmétt

tematické prace — Vanoce, Velikonoce

uplatiiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech

Uplatnit vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii ve vlastni tvorbé

rozvinout estetické citéni

s dopomoci hodnotit a prezentovat
vysledky tviir¢ich ¢innosti

navstévy kulturnich akci — vystavy, divadelni
predstaveni, galerie...

vyzdoba ttidy, Skoly...

prezentace vysledki vlastnich tvirc¢ich
¢innosti ve tfidé, Skole, na vetejnosti... (napf.
funkéni zavéSeni vytvoru — préace s kolickem,
provazkem a vlastnim obrazkem)

vnimani a hodnoceni vysledku tviircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich i bézné a
umeélecké tvorby (napt. malba, ilustrace
hracky, objekty, comics...)

téma napft. seznameni s ilustracemi Josefa
Lady a dalSimi vybranymi détskymi autory




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Sebeobsluha:

e pecovat o své télo, sviij zevnéjsek 1
své osobni véci

udrzovat své télo a osobni véci v ¢istoté

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
(myti téla, ¢isténi zubi, pouziti kapesniku,
¢esani, péce o zevnéjsek)

péce o osobni véci (udrzeni poradku

v aktovce, penale, na pracovnim mist¢,
spravné zachazeni s u¢ebnicemi a skolnimi
pomuckami)

uklizeni a ukladani osobnich véci

e zvladat béznou udrzbu odévu a
obuvi

dodrzovat ur¢ena pravidla pro udrzbu
odévu a obuvi

zvladat ukladani odévu a obuvi na uréené
misto

béZna udrzba odévu a obuvi
ukladani a skladani odévu, vé$eni na raminko
¢isténi obuvi

tkanicky — $Snérovani, vazani uzlu, klicka

e dodrzovat zasady ucelného oblékani

fidit se v oblékani po€asim a vhodné& zvolit
obleceni dle pfileZitosti

ucelné a vkusné oble€eni dle pfilezitosti a
pocasi (ro¢ni doba, slavnostni ptilezitosti,
divadelni pfedstaveni...)

Prace s drobnym materialem:
e pracovat podle piedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych materialti

dle ptedlohy zhotovit vyrobek z daného
materialu

dodrzovat spravné pracovni postupy pii
pracovnich ¢innostech

rizné drobné materialy a jejich uZiti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie a jiné...)

papir — ohybani, pfekladani, skladani,
vytrhavani, mackéni, nalepovani,
obkreslovani, stfihani...)

listy — sbirani, nalepovani, obkreslovani...




navlékani, spojovani, lepeni — koralky,
prirodniny, té€stoviny...

modelovaci hmota — zpracovani, valeni,

vvvvv

dodrzovat spravné pracovni postupy — slovni,
pisemné, piktogramy

vyuzivat pii tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

Zhotovit vyrobky na zaklad¢ vlastni
fantazie, pii praci uplatnovat prvky
lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

volit vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nafadi vzhledem
k pouzitému materialu

pouzivat pii praci vhodné pracovni
pomiucky a nacini dle pouzitého materialu

pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyuziti
vzhledem Kk pouzitému materialu

uziti jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiali

udrzovat potradek na pracovnim
miste, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Zachovavat poradek na svém pracovnim
misté

uplatiiovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

poradek na pracovnim misté, Cistici
prostiedky, zadsady hygieny a bezpecnosti
prace

Prace montazni a demontazni:

r

provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Sestavit ze stavebnice jednoduché modely

demontovat a uklizet jednotlivé dily do
krabice

stavebnice — plosné, prostorové, puzzle

sestavovani jednoduchych modeld (napf.
Sroubovani, spojovani prvki stavebnic...)

demont4Z modelt a ukladéani do krabic

pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

pfi pracovnich ¢innostech pracovat podle
ptedlohy a slovnich instrukei

prace podle slovniho navodu a jednoduché
predlohy

Spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

mont4Z a demontdz jednoduchych
pfedméth

montdz a demontaz jednoduchych predmétt
(napft. prace se Srouby a maticemi...)

udrzovat potradek na svém

Zachovavat pofadek na svém pracovnim

poradek na pracovnim misté, Cistici




pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

misté

uplatnovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

prostiedky, zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Péstitelské prace:

e znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

poznat zakladni podminky pro zivot rostlin

pfi praci na pozemku aplikovat spravné
postupy pii péstovani rostlin

podminky pro péstovani (voda, svétlo, teplo,
vzduch, ptida)

ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

ptiprava pudy pied setim — ryti, kopani,
hrabani, kolikovani...

e volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a
nacini

pouzivat vhodné pomucky, nastroje a
nacini podle druhu péstitelskych ¢innosti

zahradnické pomucky, nastroje a nacini a
jejich vyuziti

e OSetfovat a péstovat nenaroné
pokojové i venkovni rostliny

pecovat a oSetfovat pokojové a venkovni
rostliny

péstovani pokojovych rostlin — zalévani,
vymyvani misek, odstranovani odumfielych
¢asti rostlin a kotent, kypteni pidy, omyvani
listi. ..

podminky pro péstovani pokojovych rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na
zahrad€ — okrasné a jedovaté rostliny, 1é¢ivky,
koreni, zelenina. ..

e védet o 1écivkach i1 jedovatych
rostlinach

poznat nejpouzivanéjsi 1é€ivé rostliny
rozpoznat nekteré jedovaté rostliny a
svymi slovy fici nebezpecna rizika
jedovatych rostlin

IéCivky, jejich sbér, vyuziti v péci o zdravi

nebezpecné jedovaté rostliny, prevence

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahrad¢

uplatilovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na pozemku

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
s rostlinami

ochranné pomucky




Prace v domacnosti:

e 7znat zakladni vybaveni kuchyné

poznat nabytek a kuchynské spotiebice

zékladni vybaveni kuchyné — nabytek a
kuchyniské spotiebice

e pripravit jednoduché pohosténi

podilet se na piiprave jednoduchého
pokrmu ze studené i teplé kuchyné

rozeznat jednotlivé druhy potravin

krajeni peciva, mazani pe¢iva — maslem,
marmelddou, pomazankou...

ptiprava Caje, kakaa
¢isténi a krajeni zeleniny, ovoce...
vatreni brambor, vajicek, polévky...

potraviny — ovoce, zelenina, mlééné vyrobky,
druhy peciva...

e Uplatiovat zasady spravné vyzivy

vybér a nakup potravin dle zdsad spravné

VyzZivy
S pomoci pedagoga nakoupit vhodné
potraviny v obchod¢

vybér a nakup potravin s pomoci dospelého
spravné skladovani potravin

zdravé a nezdravé potraviny

e dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

aplikovat ziskané védomosti z oblasti
spravného stolovani

chovat se dle pravidel sluSného chovani

Sstolovani
jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

e zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

spravné a bezpecn¢ pouZzivat kuchyniské
nastroje

prace s drobnym kuchynskym nacinim

bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomitickami (niz, Skrabka, struhadlo...)

e vedét jakym zplisobem udrzovat
potadek v byté, ve tiideé

zachovéavat poradek v byté 1 ve tfidé

zachovéavat poradek a Cistotu ve svych
vécech

umeét umyt, utfit a uklidit nadobi

drobné tklidové prace
utirdni prachu
myti, utirani a uklid nadobi

utirani stolu




samostatné utfit stal

tfidéni odpadu s pomoci pedagoga

zametani podlahy

vysavani prachu

myti podlahy

tiidéni odpadu (papir, plast, bioodpad)

e Uudrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zéklady
hygieny a bezpec¢nosti prace v
domacnosti

dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace v domdacnosti

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

vV domacnosti

bezpetné pouzivani Cisticich prostiedkn
(prostfedky na myti nadobi, podlah...)

Vytvarna vychova:

e Uplatiovat zédkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

spravn¢ pouzivat vytvarné pomucky
s dopomoci pracovat s riznymi materialy

prohlubovat dovednosti v praci se §tétcem,
barvami a kreslicim nac¢inim

piiprava pracovniho prostiedi a vytvarnych
pomucek pro vlastni tvorbu

spravné a funk¢ni rozlozeni pracovnich
pomiicek a materialu na pracovni plose

prohlubovani technickych dovednosti — prace
S vodovymi, prstovymi, temperovymi
barvami...

michani zdkladnich barev napt. duha
prace s riznymi tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy a jejich kombinace

grafomotorika — stalé zdokonalovani

e rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

s dopomoci pedagoga rozliSovat,
porovnavat a pojmenovat linie, barvy,
tvary

oznacit linie, barvy, tvary ve svém
blizkém okoli

pouZzivat pfiméfenych vytvarnych technik

hra s barvami — zapousténi, zapijeni, roztirani
barev, otisk... (rozliSovat zakladni barvy a
jejich odstiny, rozliSovat tmavé x svétlé)

malba, kresba...

Kresba lidské postavy




k realizaci vlastni vytvarné tvorby

e dokazat zaplnit plochu vykresu

schematické kresleni zvitat
tradicni 1 netradicni vytvarné techniky

vyplnéni plochy vykresu s vyuzitim barvy,
linie a tvart prvku napf. vyplnéni barevnymi
papiry nebo barvami ...

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitk,
zkuSenosti a fantazie

e vytvaret jednoduché prostorové objekty
e ztvarnit dany namét dle vlastni fantazie
e zdokonalovat praci s modelovaci hmotou

e rozvoj détské predstavivosti a fantazie

prace s prostorem a v prostoru (manipulace

S objekty) napf. hra s geometrickymi predméty
— stavebnice, dievéné kostky a jejich
sestavovani

vytvarné vyjadiit tvar véci, pozndvat material
a funkci predmétu

prace s riznymi modelovacimi hmotami
(napf. modelina, keramicka hlina...)

téma napt. modelovani tvaru ovoce a
zeleniny...

tematické prace — Véanoce, Velikonoce

navstévy kulturnich akci — vystavy, divadelni
pfedstaveni, galerie...

vyjadfit pocit z vnimani tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

e pouzivat jednoduché grafické techniky

e vytvarng vyjadfit své pocity

malba, kresba — tuzky, pastely, ktidy...

prvky arteterapie — malovani s hudbou




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Sebeobsluha:

e pecovat o své télo, sviij zevnéjsek 1
své osobni véci

udrzovat své télo a osobni véci v ¢istoté

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
(myti téla, ¢isténi zubi, pouziti kapesniku,
¢esani, péce o zevnéjsek)

péce o osobni véci (udrzeni poradku

v aktovce, penale, na pracovnim mist¢,
spravné zachazeni s u¢ebnicemi a skolnimi
pomuckami)

uklizeni a ukladani osobnich véci

e zvladat béznou udrzbu odévu a
obuvi

dodrzovat ur¢ena pravidla pro udrzbu
odévu a obuvi

zvladat ukladani odévu a obuvi na uréené
misto

béZna udrzba odévu a obuvi
ukladani a skladani odévu, vé$eni na raminko
¢isténi obuvi

tkanicky — $Snérovani, vazani uzlu, klicka

e dodrzovat zasady ucelného oblékani

fidit se v oblékani po€asim a vhodné& zvolit
obleceni dle ptileZitosti

ucelné a vkusné oble€eni dle pfilezitosti a
pocasi (ro¢ni doba, slavnostni ptilezitosti,
divadelni ptedstaveni...)

Prace s drobnym materialem:
e pracovat podle piedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych materialt

dle ptedlohy zhotovit vyrobek z daného
materialu

dodrzovat spravné pracovni postupy pii
pracovnich ¢innostech

rizné drobné materidly a jejich uZiti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie a jiné...)

papir — ohybani, pfekladani, skladani,
vytrhavani, mackéni, nalepovani,
obkreslovani, stfihani...)

listy — sbirani, nalepovani, obkreslovani...




navlékani, spojovani, lepeni — koralky,
prirodniny, té€stoviny...

modelovaci hmota — zpracovani, valeni,

vvvvv

dodrzovat spravné pracovni postupy — slovni,
pisemné, piktogramy

vyuzivat pii tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

Zhotovit vyrobky na zaklad¢ vlastni
fantazie, pii praci uplatnovat prvky
lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

volit vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nafadi vzhledem
k pouzitému materialu

pouzivat pii praci vhodné pracovni
pomiucky a nacini dle pouzitého materialu

pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyuziti
vzhledem Kk pouzitému materialu

uziti jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiali

udrzovat potradek na pracovnim
miste, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Zachovavat poradek na svém pracovnim
misté

uplatiiovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

poradek na pracovnim misté, Cistici
prostiedky, zadsady hygieny a bezpecnosti
prace

Prace montazni a demontazni:

r

provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

Sestavit ze stavebnice jednoduché modely

demontovat a uklizet jednotlivé dily do
krabice

stavebnice — plosné, prostorové, puzzle

sestavovani jednoduchych modeld (napf.
Sroubovani, spojovani prvki stavebnic...)

demont4Z modeli a ukladani do krabic

pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

pfi pracovnich ¢innostech pracovat podle
ptedlohy a slovnich instrukei

prace podle slovniho navodu a jednoduché
predlohy

Spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

mont4Z a demontdz jednoduchych
pfedméth

montdz a demontaz jednoduchych predmétt
(napft. prace se Srouby a maticemi...)

udrzovat potradek na svém

Zachovavat pofadek na svém pracovnim

poradek na pracovnim misté, Cistici




pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

misté

uplatnovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

prostiedky, zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Péstitelské prace:

e znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

poznat zakladni podminky pro zivot rostlin

pfi praci na pozemku aplikovat spravné
postupy pfi péstovani rostlin

podminky pro péstovani (voda, svétlo, teplo,
vzduch, ptida)

ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

ptiprava pudy pied setim — ryti, kopani,
hrabani, kolikovani...

e volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a
nacini

pouzivat vhodné pomucky, nastroje a
nacini podle druhu péstitelskych ¢innosti

zahradnické pomucky, nastroje a nacini a
jejich vyuziti

e OSetfovat a péstovat nenaroné
pokojové i venkovni rostliny

pecovat a oSetfovat pokojové a venkovni
rostliny

péstovani pokojovych rostlin — zalévani,
vymyvani misek, odstranovani odumfielych
¢asti rostlin a kotent, kypteni pidy, omyvani
listd...

podminky pro péstovani pokojovych rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na
zahrad€ — okrasné a jedovaté rostliny, 1é¢ivky,
koreni, zelenina. ..

e védet o 1écivkach i1 jedovatych
rostlinach

poznat nejpouzivanéjsi 1é€ivé rostliny
rozpoznat nekteré jedovaté rostliny a
svymi slovy fici nebezpecna rizika
jedovatych rostlin

IéCivky jejich sbér, vyuziti v péci o zdravi

nebezpecné jedovaté rostliny, prevence

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahrad¢

uplatilovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na pozemku

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
s rostlinami

ochranné pomucky




Prace v domacnosti:

e 7znat zakladni vybaveni kuchyné

poznat nabytek a kuchynské spotiebice

zékladni vybaveni kuchyné — nabytek a
kuchyniské spotiebice

e pripravit jednoduché pohosténi

podilet se na piiprave jednoduchého
pokrmu ze studené i teplé kuchyné

rozeznat jednotlivé druhy potravin

krajeni peciva, mazani pe¢iva — maslem,
marmelddou, pomazankou...

ptiprava Caje, kakaa
¢isténi a krajeni zeleniny, ovoce...
vatreni brambor, vajicek, polévky...

potraviny — ovoce, zelenina, mlééné vyrobky,
druhy peciva...

e Uplatiovat zasady spravné vyzivy

vybér a nakup potravin dle zasad spravné

VyzZivy
S pomoci pedagoga nakoupit vhodné
potraviny v obchod¢

vybér a nakup potravin s pomoci dospelého
spravné skladovani potravin

zdravé a nezdravé potraviny

e dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

aplikovat ziskané védomosti z oblasti
spravného stolovani

chovat se dle pravidel sluSného chovani

Sstolovani
jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

e zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

spravné a bezpecn¢ pouZzivat kuchyniské
nastroje

prace s drobnym kuchynskym nacinim

bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomitickami (niz, Skrabka, struhadlo...)

e vedét jakym zplisobem udrzovat
potadek v byté, ve tiideé

zachovéavat poradek v byté 1 ve tfidé

zachovéavat poradek a Cistotu ve svych
vécech

umeét umyt, utfit a uklidit nadobi

drobné tklidové prace
utirdni prachu
myti, utirani a uklid nadobi

utirani stolu




samostatné utfit stal

tfidéni odpadu s pomoci pedagoga

zametani podlahy

vysavani prachu

myti podlahy

ttidéni odpadu (papir, plast, bioodpad)

e Uudrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zéklady
hygieny a bezpec¢nosti prace v
domacnosti

dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace v domdacnosti

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

vV domacnosti

bezpetné pouzivani Cisticich prostredk
(prostfedky na myti nadobi, podlah...)

Vytvarna vychova:

e Uplatiovat zédkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

spravn¢ pouzivat vytvarné pomucky
s dopomoci pracovat s riznymi materialy

prohlubovat dovednosti v praci se §tétcem,
barvami a kreslicim nac¢inim

piiprava pracovniho prostiedi a vytvarnych
pomucek pro vlastni tvorbu

spravné a funk¢ni rozlozeni pracovnich
pomiicek a materialu na pracovni plose

prohlubovani technickych dovednosti — prace
S vodovymi, prstovymi, temperovymi
barvami...

michani zdkladnich barev napt. duha
prace s riznymi tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy a jejich kombinace

grafomotorika — stalé zdokonalovani

e rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

s dopomoci pedagoga rozliSovat,
porovnavat a pojmenovat linie, barvy,
tvary

oznacit linie, barvy, tvary ve svém
blizkém okoli

pouZzivat pfimétenych vytvarnych technik

hra s barvami — zapousténi, zapijeni, roztirani
barev, otisk... (rozliSovat zakladni barvy a
jejich odstiny, rozliSovat tmavé x svétlé)

malba, kresba...

kresba lidské postavy




k realizaci vlastni vytvarné tvorby

e dokazat zaplnit plochu vykresu

schematické kresleni zvitat
tradicni 1 netradicni vytvarné techniky

vyplnéni plochy vykresu s vyuzitim barvy,
linie a tvarti prvki napt. vyplnéni barevnymi
papiry nebo barvami ...

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitk,
zkuSenosti a fantazie

e vytvaret jednoduché prostorové objekty
e Zztvarnit dany ndmét dle vlastni fantazie
e zdokonalovat praci s modelovaci hmotou

e rozvoj détské predstavivosti a fantazie

prace s prostorem a v prostoru (manipulace

S objekty) napf. hra s geometrickymi predméty
— stavebnice, dievéné kostky a jejich
sestavovani

vytvarné vyjadiit tvar véci, poznavat material
a funkci predmétu

prace s riznymi modelovacimi hmotami
(napf. modelina, keramicka hlina...)

téma napt. modelovani ovoce a zeleniny...
tematické prace — Vanoce, Velikonoce

navstévy kulturnich akci — vystavy, divadelni
predstaveni, galerie...

vyjadfit pocit z vnimani tvarcéi
¢innosti (mimoslovné, graficky)

e pouzivat jednoduché grafické techniky

e vytvarné vyjadfit své pocity

malba, kresba — tuzky, pastely, kiidy...

prvky arteterapie — malovani s hudbou




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Sebeobsluha:

e pecovat o své télo, sviij zevnéjsek 1
své osobni véci

udrzovat své télo a osobni véci v ¢istoté

zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
(myti téla, ¢isténi zubi, pouziti kapesniku,
¢esani, péce o zevnéjsek)

péce o osobni véci (udrzeni poradku

v aktovce, penale, na pracovnim mist¢,
spravné zachazeni s u¢ebnicemi a skolnimi
pomuckami)

uklizeni a ukladani osobnich véci

e zvladat béznou udrzbu odévu a
obuvi

dodrzovat ur¢ena pravidla pro udrzbu
odévu a obuvi

zvladat ukladani odévu a obuvi na uréené
misto

béZna udrzba odévu a obuvi
ukladani a skladani odévu, vé$eni na raminko
¢isténi obuvi

tkanicky — $Snérovani, vazani uzlu, klicka

e dodrzovat zasady ucelného oblékani

fidit se v oblékani po€asim a vhodné& zvolit
obleceni dle pfileZitosti

ucelné a vkusné oble€eni dle pfilezitosti a
pocasi (ro¢ni doba, slavnostni ptilezitosti,
divadelni ptedstaveni...)

Prace s drobnym materialem:
e pracovat podle piedlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych materialti

dle ptedlohy zhotovit vyrobek z daného
materialu

dodrzovat spravné pracovni postupy pii
pracovnich ¢innostech

rizné drobné materialy a jejich uZiti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie a jiné...)

papir — ohybani, pfekladani, skladani,
vytrhavani, mackéni, nalepovani,
obkreslovani, stfihani...)

listy — sbirani, nalepovani, obkreslovani...




navlékani, spojovani, lepeni — koralky,
prirodniny, té€stoviny...

modelovaci hmota — zpracovani, valeni,

vvvvv

dodrzovat spravné pracovni postupy — slovni,
pisemné, piktogramy

vyuzivat pii tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

Zhotovit vyrobky na zaklad¢ vlastni
fantazie, pii praci uplatnovat prvky
lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

volit vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nafadi vzhledem
k pouzitému materialu

pouzivat pii praci vhodné pracovni
pomiicky a nacini dle pouzitého materialu

pracovni pomicky a nastroje, funkce a vyuziti
vzhledem Kk pouzitému materialu

uziti jednoduchych technik zpracovani
vybranych materiali

udrzovat potradek na pracovnim
miste, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Zachovavat poradek na svém pracovnim
misté

uplatiiovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace

poradek na pracovnim misté, Cistici
prostiedky, zadsady hygieny a bezpecnosti
prace

Prace montazni a demontazni:

r

provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

Sestavit ze stavebnice jednoduché modely

demontovat a uklizet jednotlivé dily do
krabice

stavebnice — plosné, prostorové, puzzle

sestavovani jednoduchych modeld (napf.
Sroubovani, spojovani prvki stavebnic...)

demont4Z modelt a ukladéani do krabic

pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

pfi pracovnich ¢innostech pracovat podle
ptedlohy a slovnich instrukei

prace podle slovniho navodu a jednoduché
predlohy

Spojovat a rozpojovat rizné
jednoduché predméty

mont4Z a demontdz jednoduchych
pfedméth

montdz a demontaz jednoduchych predmétt
(napft. prace se Srouby a maticemi...)

udrzovat potradek na svém

Zachovavat pofadek na svém pracovnim

poradek na pracovnim misté, Cistici




pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti prace

misté

uplatnovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace

prostiedky, zasady hygieny a bezpecnosti
prace

Péstitelské prace:

e znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

poznat zakladni podminky pro zivot rostlin

pfi praci na pozemku aplikovat spravné
postupy pfi péstovani rostlin

podminky pro péstovani (voda, svétlo, teplo,
vzduch, ptida)

ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

ptiprava pudy pied setim — ryti, kopani,
hrabani, kolikovani...

e volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a
nacini

pouzivat vhodné pomucky, nastroje a
nacini podle druhu péstitelskych ¢innosti

zahradnické pomucky, nastroje a nacini a
jejich vyuziti

e OSetfovat a péstovat nenaroné
pokojové i venkovni rostliny

pecovat a oSetfovat pokojové a venkovni
rostliny

péstovani pokojovych rostlin — zalévani,
vymyvani misek, odstranovani odumfielych
¢asti rostlin a kotent, kypteni pidy, omyvani
listi. ..

podminky pro péstovani pokojovych rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na
zahrad€ — okrasné a jedovaté rostliny, 1é¢ivky,
koreni, zelenina. ..

e védet o 1écivkach i1 jedovatych
rostlinach

poznat nejpouzivanéjsi 1é€ivé rostliny
rozpoznat nekteré jedovaté rostliny a
svymi slovy fici nebezpecna rizika
jedovatych rostlin

IéCivky jejich sbér, vyuziti v péci o zdravi

nebezpecné jedovaté rostliny, prevence

e dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci
S rostlinami na zahrad¢

uplatilovat zasady hygieny a bezpecnosti
prace na pozemku

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace
s rostlinami

ochranné pomucky




Prace v domacnosti:

e znat zakladni vybaveni kuchyné

poznat nabytek a kuchynské spotiebice

zékladni vybaveni kuchyné — nabytek a
kuchyniské spotiebice

e pripravit jednoduché pohosténi

podilet se na piiprave jednoduchého
pokrmu ze studené i teplé kuchyné

rozeznat jednotlivé druhy potravin

krajeni peciva, mazani pe¢iva — maslem,
marmelddou, pomazankou...

ptiprava Caje, kakaa
¢isténi a krajeni zeleniny, ovoce...
vatreni brambor, vajicek, polévky...

potraviny — ovoce, zelenina, mlééné vyrobky,
druhy peciva...

e Uplatiovat zasady spravné vyzivy

vybér a nakup potravin dle zdsad spravné

VyzZivy
S pomoci pedagoga nakoupit vhodné
potraviny v obchod¢

vybér a nakup potravin s pomoci dospelého
spravné skladovani potravin

zdravé a nezdravé potraviny

e dodrzovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

aplikovat ziskané védomosti z oblasti
spravného stolovani

chovat se dle pravidel sluSného chovani

Sstolovani
jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

e zvladat praci s jednoduchymi
kuchynskymi néstroji

spravné a bezpecn¢ pouZzivat kuchyiiské
nastroje

prace s drobnym kuchynskym nacinim

bezpecnost zachazeni s kuchynskymi
pomitickami (niz, Skrabka, struhadlo...)

e vedét jakym zplisobem udrzovat
potadek v byté, ve tiideé

zachovéavat poradek v byté 1 ve tfidé

zachovéavat poradek a Cistotu ve svych
vécech

umeét umyt, utfit a uklidit nadobi

drobné tklidové prace
utirdni prachu
myti, utirani a uklid nadobi

utirani stolu




samostatné utfit stal

tfidéni odpadu s pomoci pedagoga

zametani podlahy

vysavani prachu

myti podlahy

téidéni odpadu (papir, plast, bioodpad)

e Uudrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zéklady
hygieny a bezpec¢nosti prace v
domacnosti

dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti
prace v domdacnosti

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

vV domacnosti

bezpetné pouzivani Cisticich prostredkn
(prostfedky na myti nadobi, podlah...)

Vytvarna vychova:

e Uplatiovat zédkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

spravn¢ pouzivat vytvarné pomucky
s dopomoci pracovat s riznymi materialy

prohlubovat dovednosti v praci se §tétcem,
barvami a kreslicim nac¢inim

piiprava pracovniho prostiedi a vytvarnych
pomucek pro vlastni tvorbu

spravné a funk¢ni rozlozeni pracovnich
pomiicek a materialu na pracovni plose

prohlubovani technickych dovednosti — prace
S vodovymi, prstovymi, temperovymi
barvami...

michani zdkladnich barev napt. duha
prace s riznymi tradi¢nimi i netradi¢nimi
materialy a jejich kombinace

grafomotorika — stalé zdokonalovani

e rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

s dopomoci pedagoga rozliSovat,
porovnavat a pojmenovat linie, barvy,
tvary

oznacit linie, barvy, tvary ve svém
blizkém okoli

pouZzivat pfiméfenych vytvarnych technik

hra s barvami — zapousténi, zapijeni, roztirani
barev, otisk... (rozliSovat zakladni barvy a
jejich odstiny, rozliSovat tmavé x svétlé)

malba, kresba...

Kresba lidské postavy




k realizaci vlastni vytvarné tvorby

e dokazat zaplnit plochu vykresu

schematické kresleni zvitat
tradicni 1 netradicni vytvarné techniky

vyplnéni plochy vykresu s vyuzitim barvy,
linie a tvart prvku napf. vyplnéni barevnymi
papiry nebo barvami ...

pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemi, vlastnich prozitk,
zkuSenosti a fantazie

e vytvaret jednoduché prostorové objekty
e Zztvarnit dany ndmét dle vlastni fantazie
e zdokonalovat praci s modelovaci hmotou

e rozvoj détské predstavivosti a fantazie

prace s prostorem a v prostoru (manipulace

S objekty) napf. hra s geometrickymi predméty
— stavebnice, dievéné kostky a jejich
sestavovani

prace s riznymi modelovacimi hmotami
(napf. modelina, keramicka hlina...)

téma napt. modelovani tvaru ovoce a
zeleniny...

vytvarné vyjadfit tvar véci, pozndvat material
a funkci pfedmétu

tematické prace — Véanoce, Velikonoce

navstévy kulturnich akci — vystavy, divadelni
pfedstaveni, galerie...

vyjadfit pocit z vnimani tvirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

e pouzivat jednoduché grafické techniky

e vytvarng vyjadfit své pocity

malba, kresba — tuzky, pastely, ktidy...

prvky arteterapie — malovani s hudbou




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Prace s technickymi materialy:

e rozliSovat rizné druhy materiala

identifikovat zakladni druhy materialu

druhy materialu, jeho vlastnosti, zpracovani a
uprava (papir x karton...)

e 7ziskat zakladni védomosti o

materialech, nastrojich a pracovnich

postupech

jmenovat rizné materialy a nastroje

poznavani nastroju

e zvolit vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovavaného

materialu

urcit spravny pracovni postup

vybrat adekvatni pracovni postup dle
pouzitého materialu

aplikovat spravny pracovni postup

jednoduché pracovni postupy, organizace
prace

prace s riznym materidlem podle podminek a
vybaveni skoly (napft. zatloukdni a vytahovani
hiebikt, prace se Sroubovakem, fezani dieva
pilou, povrchova tiprava dieva barvami, vrtani
ruénim vrtakem, prace s dratem — ohybani,
Stipani...)

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu (pfirodniny, papir, karton,
modelovaci hmoty...)

uziti materialu v praxi (dfevo, kov, plasty)

e orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a nadvodech

zvladnout jednoduché postupy pii
zhotoveni vyrobkl z ptirodnin, papiru,
kartonu, modelovaci hmoty a znat a

rozli$it vlastnosti riznych druhd materialt

jejich vyuziti v praxi

orientovat se pomoci navodu pii

jednoduché pracovni operace a postupy




jednoduchych pracovnich ¢innostech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomticky

predvést vhodny vybér pomucek a
pracovnich nastroju pfi pracovnich
¢innostech

pracovni pomtcky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani

zékladni dovednosti ru¢nich praci (prace

s jehlou — siti, vysivani, ha¢kovani...), vyroba
drobnych odévnich a bytovych dopliki (napf.
svicen ze sklenice...)

femesla a tradice

dodrzovat obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfii préci i
zasady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

uplatiovat zasady bezpe¢nosti pfi praci
S pracovnimi nastroji a nafadim

bezpecnost a hygiena pfi praci
Spravna manipulace s nastroji a naradim

ochrana zdravi

Prace montazni a demontazni:

sestavit podle navodu, planu

jednoduchy model

umét se orientovat v jednoduchych
planech a schématech

sestavit jednoduchy model dle planu,
navodu

prace s ndvodem, ptedlohou, schématem
stavebnice — konstruk¢ni, elektrotechnické. ..

sestavovani modelu konstrukénich stavebnic

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz modelu ze stavebnice

stavebnice — montaz, demontaz modelu,
ukladani soucastek do krabice

provadét udrzbu jednoduchych
predmétt

provadét zdkladni udrzbu jednoduchych
pfedméta

podilet se na udrzbé jednoduchych
predméth

rozebirani a sestavovani jednoduchych
predméth (napf. svitilna — vyména baterii...)
udrzba jednoduchych strojl, ptistrojii (napf.
mlynek, mixér...)

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

dodrzovat zaklady hygieny a bezpecnosti
pii praci, respektovat pokyny

bezpe¢nost a hygiena prace

bezpe¢nostni predpisy

Péstitelské prace:

dodrzovat snadné pracovni postupy pii

zékladni podminky pro péstovani rostlin
(ptda, vyziva, voda...), zdkladni zpracovani




volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

pestovani vybranych rostlin

pudy

péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pecovat a oSetfovat kvétiny ve tfide, ve
Skole

zakladni podminky péstovani a oSetfovani
pokojovych rostlin

vyziva rostlin

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Znat bézné druhy zeleniny a nékterych
zemédélskych plodin

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky
podminky a zdsady péstovani zeleniny

zakladani kompostu

pouzivat vhodné pracovni pomticky
pfi préci na zahrad¢

piredvést spravny vybér pomicek a
nastroju podle ¢innosti na zahradé

naradi, nastroje, pomiicky (motyka, hrabg,
ryc...)
ochranné pomicky (rukavice...)

udrzba zahradniho naradi

Znat bézné druhy ovoce

jmenovat a poznat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce — skladovani,
konzervovani

seznamit se s béznymi lé¢ivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

poznat znamé 1é¢ivé rostliny

poznat jedovaté rostliny a jejich nebezpeci

IéCivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych
rostlin

IéCivé ucinky rostlin na zdravi ¢lovéka
alergické reakce na rostliny

jedovaté rostliny — vliv na zdravi ¢lovéka

dodrzovat zasady hygieny
bezpecnosti prace na zahradé

uplatiiovat bezpecnost prace na zahradé

bezpe¢né zachazeni se zahradnim nacinim a
pomtickami

hygiena a bezpec¢nost na zahrad¢ pii
manipulaci s rostlinami, zeminou...

védeét o zptisobu chovu drobnych

seznamit se s chovem drobnych zvifat

chov drobnych zvifat — zékladni podminky




zvitat a zasad bezpecného kontaktu
se zviraty

dodrzovat zasady bezpe¢ného kontaktu
S nimi

chovu

exkurze a vylety — navstéva mini farem,
zemédeélskych farem, vystavy drobnych
zvirat...

hygiena a bezpecnost chovu zvifat

zasady bezpecného kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti:

zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innostech v
domécnosti

plnit jednoduché pracovni ¢innosti v rdmci
tiidy, Skoly

dodrzovat jednoduché pracovni postupy,
navody, instrukce pfi praci v domécnosti

udrzba a uklid domacnosti (zametani,
vysavani podlahy, utirdni prachu, myti
nadobi...)

uklidové prostiedky — postupy prace (dle
instrukei...)

udrzba odévu a textilii, postupy (prani ruéni i
Vv pracce, zehleni, $iti ...)

ptisivani knoflikd, vySivani, tkani,
hackovani... (dle individualnich schopnosti
zak)

vazani klicky

tfidéni a vynaseni odpadu (papir, plast,
bioodpad, textil, sklo...)

pouzivat vhodné prosttedky pfi praci
v domécnosti

spravné pouzivat vhodné prostiedky pii
praci v domacnosti

spravné a vhodné pouzivat pomucky v
domacnosti

bezpecné zachazet s domacimi spotiebici

rozliSeni uklidovych, pracich a €isticich
prostiedkti dle pouziti a bezpe¢né zachazeni

S nimi (napf. prostfedek na nadobi — myti
nadobi, praci prasek — prani pradla, WC ¢isti¢
— myti toalety...)

spravné pouziti pomucek v domacnosti (vylita
voda: hadr, voda, kbelik — vysypand mouka:




smetacek, lopatka, kos...)

spravné pouziti domécich spotiebicl
(zehlicka, pracka, vysavac, vysousec vlasu...)

pouzivat zakladni kuchynisky
inventai a bezpecn¢ obsluhovat
spotiebice

e poznat a pouzivat kuchynsky inventar

e bezpecné obsluhovat kuchyniské spotiebice

zéakladni vybaveni kuchyné (nadobi,
spottebice...)

kuchynské elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladéani, ochrana a tidrzba, bezpecnost
provozu (sporak, mikrovinna trouba, trouba,
mycka...)

udrzovani pofadku a Cistoty v kuchyni

pripravit pokrmy podle danych
postuptl v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

e pfipravit pokrm podle jednoduchého
postupu i zésad zdravé vyzivy

e piipravit jednoduchy pokrm za dodrZeni
spravného postupu

e nakup vhodnych potravin s pomoci
pedagoga

e Vvybér potravin dle zasad zdravé vyzivy

piiprava pokrmu studené i teplé kuchyné
zakladni zptsoby tepelné tpravy pokrmi
(vafeni, peceni...)

zasady zdravé vyzivy (vhodné a nevhodné
potraviny)

potraviny, skupiny potravin (napf. mlé¢né
vyrobky, trvanlivé potraviny, zakladni
potraviny...)

nakup a uskladnéni potravin, zplisoby
konzervace potravin

prace s vlastni kuchatkou 1 jednoduchymi
pracovnimi postupy

zékladni postupy pfii ptiprave jednoduchych
pokrmt a napoji

dodrzovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

e dodrzovat zakladni pravidla stolovani a
chovani u stolu

uprava stolu, jednoduché prostirani

prostirani pfi slavnostnich ptileZitostech




zvladnout jednoduchou tpravu stolu

(oslavy...)

dodrzovani zakladnich pravidel stolovani a
chovéni u stolu

navstéva kavarny, restaurace. ..

e dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy
vV domadcnosti a pii zachazeni s
elektrospotiebici

bezpe¢nost a hygiena provozu domacnosti

bezpe¢nost pii styku s tklidovymi a ¢isticimi
prostiedky

bezpecnost provozu elektrickych spotiebica
vV domécnosti

nebezpeci trazu elektrickym proudem

Vytvarna vychova:

e Uplatiiovat zédkladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

umeét si zorganizovat praci a vytvorit si
pracovni prostiedi

zvladat zakladni druhy vytvarnych technik
s dopomoci prezentovat vlastni tvorbu

vnimat a hodnotit svou tvorbu a tvorbu
ostatnich

rozliSovat a hodnotit béznou uméleckou

produkci

piiprava pracovniho prostfedi a pomticek pro
vlastni tvorbu

spravné a funk¢ni rozlozeni pracovnich
pomiicek a materidlli na pracovni plose

udrzovani Cistoty a péce o vytvarny material
kresba — stalé zdokonalovani grafomotoriky
malba — pouzivani riznych druht §tétct

prezentace vlastni tvorby — vyzdoba tiidy,
Skoly, reprezentace Skoly v ramci vystav

bézna umélecka produkce — malba, kresba,
objekty, fotografie, knizni ilustrace,
animovany film, navstévy vystav, divadelnich
predstaveni...

e Uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle

rozeznavat, pojmenovavat, porovnavat a
uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty

linie, barvy, tvary a objekty v plose v prostoru
a jejich plo$né i prostorové znazornéni




vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuZzivat
jejich vlastnosti a vztahy

Vv plose i prostoru

vytvaret jednoduché prostorové objekty

hra s barvami...

Tvorba jednoduchych prostorovych objekti
napf. modelovani, kaSirovani, dfevéna
stavebnice...

pti vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

vyjadfit své prozitky, zkuSenosti a emoce

porovnavat a prezentovat vysledky
tvlarcich ¢innosti vlastnich 1 ostatnich

rozvijet estetické citéni

spontanni vytvarny projev — kresba, malba
(naméty ze Zivota, vyjadieni zazitku...)

Kresba lidské postavy, napt. jak se vidim
v zrcadle, jak vidim svého spoluzéka...

tematické prace — Véanoce, Velikonoce
navstévy vystav a kulturnich akei

porovnavani a hodnoceni vysledku tviréich
¢innosti vlastnich i ostatnich i bézné a
umélecké tvorby (malby, ilustrace, objekty...)

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy
s dopomoci ucitele

pouzivat ptiméfené grafické techniky

samostatné nebo s dopomoci pedagoga
najit a zvolit pro svou vytvarnou ¢innost
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

chéapat zakonitosti dekorativniho ¢lenéni

tradi¢ni 1 netradi¢ni vytvarné techniky

v dekorativnich pracich procvicovat
pravidelné stfidani pruhii jednoho a
vicebarevnych napi. duhova Zaluzie v okné

stiihani papiru napt. kazda snéhova vlocka je
jedine¢na




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Prace s technickymi materialy:

e rozliSovat rizné druhy materiala

identifikovat zakladni druhy materialu

druhy materialu, jeho vlastnosti, zpracovani a
uprava (papir x karton...)

e 7iskat zakladni v€édomosti o

materialech, nastrojich a pracovnich

postupech

jmenovat riizné materialy a nastroje

poznavani nastroji

e zvolit vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovavaného

materialu

urcit spravny pracovni postup

vybrat adekvatni pracovni postup dle
pouzitého materialu

aplikovat spravny pracovni postup

jednoduché pracovni postupy, organizace
prace

prace s riznym materidlem podle podminek a
vybaveni Skoly (napft. zatloukdni a vytahovani
hiebikd, prace se Sroubovékem, fezani dieva
pilou, povrchova tuprava dieva barvami, vrtani
ruénim vrtakem, prace s dratem — ohybani,
Stipani...)

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu (pfirodniny, papir, karton,
modelovaci hmoty...)

uziti materialu v praxi (dfevo, kov, plasty)

e orientovat se vV jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

zvladnout jednoduché postupy pii
zhotoveni vyrobkl z ptirodnin, papiru,
kartonu, modelovaci hmoty a znat a

rozli$it vlastnosti riznych druhd materialt

jejich vyuziti v praxi

orientovat se pomoci navodu pfi

jednoduché pracovni operace a postupy




jednoduchych pracovnich ¢innostech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomticky

predvést vhodny vybér pomucek a
pracovnich nastroju pfi pracovnich
¢innostech

pracovni pomtcky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani

zékladni dovednosti ru¢nich praci (prace

s jehlou — siti, vysivani, ha¢kovani...), vyroba
drobnych odévnich a bytovych dopliki (napf.
svicen ze sklenice...)

femesla a tradice

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaZ modelu ze stavebnice

stavebnice — montaz, demontaz modelu,
ukladani soucdastek do krabice

provadét udrzbu jednoduchych
predmétt

provadét zékladni udrzbu jednoduchych
predméta

podilet se na udrzbé jednoduchych
predméti

rozebirani a sestavovani jednoduchych
predméth (napf. svitilna — vyména baterii...)
udrzba jednoduchych stroju, ptistroji (napf.
mlynek, mixér...)

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy

dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti
pii praci, respektovat pokyny

bezpe¢nost a hygiena prace

bezpe¢nostni predpisy

Péstitelské prace:

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

dodrzovat snadné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin
(ptda, vyziva, voda...), zakladni zpracovani
pudy

péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pecovat a oSetfovat kvétiny ve tfid¢, ve
Skole

zakladni podminky péstovani a oSetfovani
pokojovych rostlin

vyziva rostlin

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Znat bézné druhy zeleniny a nékterych
zemédé€lskych plodin

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky

podminky a zésady péstovani zeleniny




zakladani kompostu

e pouzivat vhodné pracovni pomticky
pii préaci na zahradé

predvést spravny vybér pomicek a
nastroj podle ¢innosti na zahradé

naradi, nastroje, pomticky (motyka, hrabe¢,
rye...)
ochranné pomtcky (rukavice...)

udrzba zahradniho nafradi

e Znat bézné druhy ovoce

jmenovat a poznat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce — skladovani,
konzervovani

e Seznamit se s béznymi 1éCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

poznat znamé 1é€ivé rostliny

poznat jedovaté rostliny a jejich nebezpeci

1éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych
rostlin

IéCivé Gcinky rostlin na zdravi ¢lovéka
alergické reakce na rostliny

jedovaté rostliny — vliv na zdravi ¢lovéka

e dodrzovat zasady hygieny
bezpecnosti prace na zahradé

uplatiiovat bezpec¢nost prace na zahrade

bezpetné zachazeni se zahradnim nacinim a
pomuckami

hygiena a bezpe¢nost na zahrad¢ pfi
manipulaci s rostlinami, zeminou...

e Vveédet o zptisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu
se zvifaty

seznamit se s chovem drobnych zvitat

dodrzovat zasady bezpe¢ného kontaktu
S nimi

chov drobnych zvirat — zdkladni podminky
chovu

exkurze a vylety — navstéva mini farem,
zemédé€lskych farem, vystavy drobnych
zvifat...

hygiena a bezpecnost chovu zvifat

zéasady bezpecného kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti:

plnit jednoduché pracovni €innosti v rdmci

udrzba a Uklid domécnosti (zametani,
vysavani podlahy, utirdni prachu, myti




zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innostech v
domécnosti

tfidy, Skoly

dodrzovat jednoduché pracovni postupy,
navody, instrukce pfi praci v domécnosti

nadobi...)

uklidové prostiedky — postupy prace (dle
instrukei...)

udrzba odévu a textilii, postupy (prani ru¢ni 1
Vv pracce, Zehleni, Siti ...)

prisivani knoflikd, vysivani, tkani,
hackovani... (dle individualnich schopnosti
zak)

vazani klicky

ttidéni a vynaseni odpadu (papir, plast,
bioodpad, textil, sklo...)

pouzivat vhodné prostredky pfi praci
v domacnosti

spravné pouzivat vhodné prostredky pti
préaci v domécnosti

spravné a vhodné pouzivat pomticky v
domaécnosti

bezpeéné zachazet s domacimi spotiebici

rozliseni uklidovych, pracich a ¢isticich
prostiedkti dle pouziti a bezpecné zachazeni

S nimi (napf. prostfedek na nadobi — myti
nadobi, praci praSek — prani pradla, WC ¢isti¢
— myti toalety...)

spravné pouziti pomutcek v domacnosti (vylita
voda: hadr, voda, kbelik — vysypana mouka:
smetacek, lopatka, kos...)

spravné pouziti domacich spotiebict
(zehlicka, pracka, vysavac, vysousec vlasu...)

pouzivat zakladni kuchyiisky
inventaf a bezpecné¢ obsluhovat
spottebicCe

poznat a pouzivat kuchynsky inventar

bezpecné obsluhovat kuchynské spotiebice

zakladni vybaveni kuchyné (nadobi,
spotiebice...)

kuchyniské elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu (spordk, mikrovinna trouba, trouba,
mycka...)




udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

ptipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

pfipravit pokrm podle jednoduchého
postupu i zasad zdravé vyzivy

pfipravit jednoduchy pokrm za dodrzeni
spravného postupu

nakup vhodnych potravin s pomoci

pedagoga

vybér potravin dle zasad zdravé vyzivy

ptiprava pokrmu studené i teplé kuchyné
zékladni zplsoby tepelné upravy pokrmut
(vafeni, peCeni...)

zasady zdravé vyzivy (vhodné a nevhodné
potraviny)

potraviny, skupiny potravin (napf. mlécné
vyrobky, trvanlivé potraviny, zakladni
potraviny...)

nakup a uskladnéni potravin, zpisoby
konzervace potravin

prace s vlastni kuchatkou i jednoduchymi
pracovnimi postupy

zakladni postupy pfi piipravé jednoduchych
pokrmi a napojt

dodrzovat zékladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni pravidla stolovani a
chovéni u stolu

zvladnout jednoduchou tpravu stolu

uprava stolu, jednoduché prostirani

prostirani pfi slavnostnich ptileZitostech
(oslavy...)

dodrzovani zakladnich pravidel stolovani a
chovani u stolu

navstéva kavarny, restaurace. ..

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpec€nostni pravidla a ptedpisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy
vV domacnosti a pii zachazeni s
elektrospotiebici

bezpe¢nost a hygiena provozu domacnosti

bezpetnost pii styku s tiklidovymi a ¢isticimi
prostiedky

bezpecnost provozu elektrickych spotiebici




Vv domacnosti

nebezpeci trazu elektrickym proudem

Vytvarna vychova:

e uplatilovat zédkladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

umét si zorganizovat praci a vytvofit si
pracovni prostiedi

zvladat zakladni druhy vytvarnych technik
s dopomoci prezentovat vlastni tvorbu

vnimat a hodnotit svou tvorbu a tvorbu
ostatnich

rozliSovat a hodnotit béznou uméleckou

produkci

ptiprava pracovniho prostiedi a pomucek pro
vlastni tvorbu

spravné a funk¢ni rozlozeni pracovnich
pomiicek a material na pracovni plose

udrzovani Cistoty a péce o vytvarny material
kresba — stalé zdokonalovani grafomotoriky
malba — pouzivani rtiznych druhu $tétct

prezentace vlastni tvorby — vyzdoba ttidy,
Skoly, reprezentace Skoly v rdmci vystav

bézna umélecka produkce — malba, kresba,
objekty, fotografie, knizni ilustrace,
animovany film, navstévy vystav, divadelnich
predstaveni...

e uplatiovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

rozeznavat, pojmenovavat, porovnavat a
uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv ploSe 1 prostoru

vytvéaret jednoduché prostorové objekty

linie, barvy, tvary a objekty v plose v prostoru
a jejich plosné i prostorové znazornéni

hra s barvami...

tvorba jednoduchych prostorovych objektil
napi. modelovani, kaSirovani, dfevéna
stavebnice...

e pii vlastni tvorbé vychézet ze svych
zkuSenosti a pfedstav

vyjadfit své prozitky, zkuSenosti a emoce

porovnavat a prezentovat vysledky
tvlr¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich

rozvijet estetické citéni

spontanni vytvarny projev — Kresba, malba
(ndméty ze Zivota, vyjadieni zazitku...)

kresba lidské postavy, napt. jak se vidim
v zrcadle, jak vidim svého spoluzéka...




tematické prace — Vanoce, Velikonoce
navstévy vystav a kulturnich akci

porovnavani a hodnoceni vysledkt tvircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich 1 bézné a
umélecké tvorby (malby, ilustrace, objekty...)

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

pouzivat piimétené grafické techniky

samostatné nebo s dopomoci pedagoga
najit a zvolit pro svou vytvarnou ¢innost
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

chapat zakonitosti dekorativniho ¢lenéni

tradicni 1 netradicni vytvarné techniky

Vv dekorativnich pracich procvicovat
pravidelné stfidani pruhti jednoho a
vicebarevnych napt. duhova Zaluzie v okné

stithani papiru napt. kazda snéhova vlocka je
jedine¢na




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Prace s technickymi materialy:

e rozliSovat rizné druhy materiala

identifikovat zakladni druhy materialu

druhy materialu, jeho vlastnosti, zpracovani a
uprava (papir x karton...)

e 7iskat zakladni v€édomosti o

materialech, néstrojich a pracovnich

postupech

jmenovat riizné materialy a nastroje

poznavani nastroji

e zvolit vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovavaného

materialu

urcit spravny pracovni postup

vybrat adekvatni pracovni postup dle
pouzitého materialu

aplikovat spravny pracovni postup

jednoduché pracovni postupy, organizace
prace

prace s riiznym materidlem podle podminek a
vybaveni Skoly (napft. zatloukdni a vytahovani
hiebikd, prace se Sroubovékem, fezani dieva
pilou, povrchova uprava dieva barvami, vrtani
ruénim vrtakem, prace s dratem — ohybani,
Stipani...)

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu (pfirodniny, papir, karton,
modelovaci hmoty...)

uziti materialu v praxi (dfevo, kov, plasty)

e orientovat se vV jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

zvladnout jednoduché postupy pii
zhotoveni vyrobkl z ptirodnin, papiru,
kartonu, modelovaci hmoty a znat a

rozli$it vlastnosti riznych druhd materialt

jejich vyuziti v praxi

orientovat se pomoci navodu pfi

jednoduché pracovni operace a postupy




jednoduchych pracovnich ¢innostech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomticky

predvést vhodny vybér pomucek a
pracovnich nastroju pfi pracovnich
¢innostech

pracovni pomtcky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani

zékladni dovednosti ru¢nich praci (prace

s jehlou — siti, vysivani, ha¢kovani...), vyroba
drobnych odévnich a bytovych dopliki (napf.
svicen ze sklenice...)

femesla a tradice

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

zvladnout jednoduchou montaz a
demontdz modelu ze stavebnice

stavebnice — montaz, demontaz modelu,
ukladani soucdastek do krabice

provadét udrzbu jednoduchych
predmétt

provadét zékladni udrzbu jednoduchych
predméta

podilet se na udrzbé jednoduchych
predméti

rozebirani a sestavovani jednoduchych
predméth (napf. svitilna — vyména baterii...)
udrzba jednoduchych stroju, ptistroji (napf.
mlynek, mixér...)

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy

dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti
pii praci, respektovat pokyny

bezpe¢nost a hygiena prace

bezpe¢nostni predpisy

Péstitelské prace:

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

dodrzovat snadné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin
(ptda, vyziva, voda...), zakladni zpracovani
pudy

péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pecovat a oSetfovat kvétiny ve tfid¢, ve
Skole

zakladni podminky péstovani a oSetfovani
pokojovych rostlin

vyziva rostlin

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Znat bézné druhy zeleniny a nékterych
zemédé€lskych plodin

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky

podminky a z4sady péstovani zeleniny




zakladani kompostu

e pouzivat vhodné pracovni pomticky
pii préaci na zahradé

predvést spravny vybér pomicek a
nastroj podle ¢innosti na zahradé

naradi, nastroje, pomticky (motyka, hrabe¢,
rye...)
ochranné pomtcky (rukavice...)

udrzba zahradniho nafradi

e Znat bézné druhy ovoce

jmenovat a poznat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce — skladovani,
konzervovani

e Seznamit se s béznymi 1éCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

poznat znamé 1é€ivé rostliny

poznat jedovaté rostliny a jejich nebezpeci

1éCivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych
rostlin

IéCivé Gcinky rostlin na zdravi ¢lovéka
alergické reakce na rostliny

jedovaté rostliny — vliv na zdravi ¢lovéka

e dodrzovat zasady hygieny
bezpecnosti prace na zahradé

uplatiiovat bezpec¢nost prace na zahradé

bezpetné zachazeni se zahradnim nacinim a
pomuckami

hygiena a bezpe¢nost na zahrad¢ pfi
manipulaci s rostlinami, zeminou...

e Vveédet o zptisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu
se zvifaty

seznamit se s chovem drobnych zvitat

dodrzovat zasady bezpe¢ného kontaktu
S nimi

chov drobnych zvirat — zdkladni podminky
chovu

exkurze a vylety — navstéva mini farem,
zemédé€lskych farem, vystavy drobnych
zvifat...

hygiena a bezpecnost chovu zvifat

zéasady bezpecného kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti:

plnit jednoduché pracovni €innosti v rdmci

udrzba a Uklid domécnosti (zametani,
vysavani podlahy, utirdni prachu, myti




zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innostech v
domécnosti

tfidy, Skoly

dodrzovat jednoduché pracovni postupy,
navody, instrukce pfi praci v domécnosti

nadobi...)

uklidové prostiedky — postupy prace (dle
instrukei...)

udrzba odévu a textilii, postupy (prani ru¢ni 1
Vv pracce, Zehleni, Siti ...)

prisivani knoflikd, vysivani, tkani,
hackovani... (dle individualnich schopnosti
zakl)

vazani klicky

ttidéni a vynaseni odpadu (papir, plast,
bioodpad, textil, sklo...)

pouzivat vhodné prostredky pfi praci
v domacnosti

spravné pouzivat vhodné prostredky pti
préaci v domécnosti

spravné a vhodné pouzivat pomticky v
domaécnosti

bezpeéné zachazet s domacimi spotiebici

rozliseni uklidovych, pracich a ¢isticich
prostiedkti dle pouziti a bezpecné zachazeni

S nimi (napf. prostfedek na nadobi — myti
nadobi, praci praSek — prani pradla, WC ¢isti¢
— myti toalety...)

spravné pouziti pomutcek v domacnosti (vylita
voda: hadr, voda, kbelik — vysypana mouka:
smetacek, lopatka, kos...)

spravné pouziti domacich spotiebict
(zehlicka, pracka, vysavac, vysousec vlasu...)

pouzivat zakladni kuchyiisky
inventaf a bezpecné¢ obsluhovat
spottebicCe

poznat a pouzivat kuchynsky inventar

bezpecné obsluhovat kuchynské spotiebice

zakladni vybaveni kuchyné (nadobi,
spotiebice...)

kuchyniské elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu (spordk, mikrovinna trouba, trouba,
mycka...)




udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

ptipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

pfipravit pokrm podle jednoduchého
postupu i zasad zdravé vyzivy

pfipravit jednoduchy pokrm za dodrzeni
spravného postupu

nakup vhodnych potravin s pomoci

pedagoga

vybér potravin dle zasad zdravé vyzivy

ptiprava pokrmu studené i teplé kuchyné
zékladni zplsoby tepelné upravy pokrmut
(vafeni, peCeni...)

zasady zdravé vyzivy (vhodné a nevhodné
potraviny)

potraviny, skupiny potravin (napf. mlécné
vyrobky, trvanlivé potraviny, zakladni
potraviny...)

nakup a uskladnéni potravin, zpisoby
konzervace potravin

prace s vlastni kuchatkou i jednoduchymi
pracovnimi postupy

zakladni postupy pfi priprave jednoduchych
pokrmi a napojt

dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni pravidla stolovani a
chovéni u stolu

zvladnout jednoduchou tpravu stolu

uprava stolu, jednoduché prostirani

prostirani pfi slavnostnich ptileZitostech
(oslavy...)

dodrzovani zakladnich pravidel stolovani a
chovani u stolu

navstéva kavarny, restaurace. ..

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpec€nostni pravidla a ptedpisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy
vV domacnosti a pii zachazeni s
elektrospotiebici

bezpe¢nost a hygiena provozu domacnosti

bezpetnost pii styku s tiklidovymi a ¢isticimi
prostiedky

bezpecnost provozu elektrickych spotiebici




Vv domacnosti

nebezpeci trazu elektrickym proudem

Vytvarna vychova:

e Uplatilovat zédkladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

Umeét si zorganizovat praci a vytvorit si
pracovni prostiedi

zvladat zakladni druhy vytvarnych technik
s dopomoci prezentovat vlastni tvorbu

vnimat a hodnotit svou tvorbu a tvorbu
ostatnich

rozliSovat a hodnotit béznou uméleckou

produkci

piiprava pracovniho prostfedi a pomticek pro
vlastni tvorbu

spravné a funk¢ni rozlozeni pracovnich
pomiicek a material na pracovni plose

udrzovani Cistoty a péce o vytvarny material
kresba — stalé zdokonalovani grafomotoriky
malba — pouzivani rtiznych druht $tétct

prezentace vlastni tvorby — vyzdoba tfidy,
Skoly, reprezentace Skoly v rdmci vystav

b&zna umeélecka produkce — malba, kresba,
objekty, fotografie, knizni ilustrace,
animovany film, navstévy vystav, divadelnich
predstaveni...

e Uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zdméru, vyuZivat
jejich vlastnosti a vztahy

rozeznavat, pojmenovavat, porovnavat a
uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv ploSe 1 prostoru

vytvaret jednoduché prostorové objekty

linie, barvy, tvary a objekty v plose v prostoru
a jejich plosné i prostorové znazornéni

hra s barvami...

tvorba jednoduchych prostorovych objektil
napt. modelovani, kaSirovani, dfevéna
stavebnice...

e pii vlastni tvorb€ vychazet ze svych
zkuSenosti a pfedstav

vyjadfit své prozitky, zkuSenosti a emoce

porovnavat a prezentovat vysledky
tvlr¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich

rozvijet estetické citéni

Spontanni vytvarny projev — kresba, malba
(ndméty ze Zivota, vyjadieni zazitku...)

kresba lidské postavy, napt. jak se vidim
v zrcadle, jak vidim svého spoluzéka...




tematické prace — Vanoce, Velikonoce
navstévy vystav a kulturnich akci

porovnavani a hodnoceni vysledku tviircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich 1 bézné a
umélecké tvorby (malby, ilustrace, objekty...)

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
s dopomoci ucitele

pouzivat piiméfené grafické techniky

samostatné nebo s dopomoci pedagoga
najit a zvolit pro svou vytvarnou ¢innost
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

chépat zakonitosti dekorativniho ¢lenéni

tradicni 1 netradicni vytvarné techniky

Vv dekorativnich pracich procvicovat
pravidelné stfidani pruhti jednoho a
vicebarevnych napt. duhova Zaluzie v okné

stithani papiru napt. kazda sné¢hova vlocka je
jedine¢na




10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Prace s technickymi materialy:

e rozliSovat rizné druhy materiala

identifikovat zakladni druhy materialu

druhy materialu, jeho vlastnosti, zpracovani a
uprava (papir x karton...)

e 7iskat zakladni v€édomosti o

materialech, nastrojich a pracovnich

postupech

jmenovat riizné materialy a nastroje

poznavani nastroji

e zvolit vhodny pracovni postup

v souladu s druhem zpracovavaného

materialu

urcit spravny pracovni postup

vybrat adekvatni pracovni postup dle
pouzitého materialu

aplikovat spravny pracovni postup

jednoduché pracovni postupy, organizace
prace

prace s riiznym materidlem podle podminek a
vybaveni Skoly (napft. zatloukédni a vytahovani
hiebikd, prace se Sroubovékem, fezani dieva
pilou, povrchova tuprava dieva barvami, vrtani
ruénim vrtakem, prace s dratem — ohybani,
Stipani...)

technologické postupy podle zpracovavaného
materialu (pfirodniny, papir, karton,
modelovaci hmoty...)

uziti materialu v praxi (dfevo, kov, plasty)

e orientovat se vV jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

zvladnout jednoduché postupy pii
zhotoveni vyrobkl z ptirodnin, papiru,
kartonu, modelovaci hmoty a znat a

rozli$it vlastnosti riznych druhd materiala

jejich vyuziti v praxi

orientovat se pomoci navodu pfi

jednoduché pracovni operace a postupy




jednoduchych pracovnich ¢innostech

vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomticky

predvést vhodny vybér pomucek a
pracovnich nastroju pfi pracovnich
¢innostech

pracovni pomtcky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani

zékladni dovednosti ru¢nich praci (prace

s jehlou — siti, vysivani, ha¢kovani...), vyroba
drobnych odévnich a bytovych dopliki (napf.
svicen ze sklenice...)

femesla a tradice

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

zvladnout jednoduchou montaz a
demontaZ modelu ze stavebnice

stavebnice — montaz, demontaz modelu,
ukladani soucdastek do krabice

provadét udrzbu jednoduchych
predmétt

provadét zékladni udrzbu jednoduchych
predméta

podilet se na udrzbé jednoduchych
predméti

rozebirani a sestavovani jednoduchych
predméth (napf. svitilna — vyména baterii...)
udrzba jednoduchych stroju, ptistroji (napf.
mlynek, mixér...)

dodrzovat zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy

dodrzovat zaklady hygieny a bezpe¢nosti
pii praci, respektovat pokyny

bezpe¢nost a hygiena prace

bezpe¢nostni predpisy

Péstitelské prace:

volit vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

dodrzovat snadné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin
(ptda, vyziva, voda...), zakladni zpracovani
pudy

péstovat a oSetfovat kvétiny
V interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

pecovat a oSetfovat kvétiny ve tfid¢, ve
Skole

zakladni podminky péstovani a oSetfovani
pokojovych rostlin

vyziva rostlin

Znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Znat bézné druhy zeleniny a nékterych
zemédé€lskych plodin

Zelenina, osivo, sadba, vypéstky

podminky a z4sady péstovani zeleniny




zakladani kompostu

e pouzivat vhodné pracovni pomticky
pii préaci na zahradé

predvést spravny vybér pomicek a
nastroj podle ¢innosti na zahradé

naradi, nastroje, pomticky (motyka, hrabe¢,
rye...)
ochranné pomtcky (rukavice...)

udrzba zahradniho nafradi

e Znat bézné druhy ovoce

jmenovat a poznat zakladni druhy ovoce

ovoce, druhy ovoce — skladovani,
konzervovani

e Seznamit se s béznymi 1éCivymi
rostlinami a znat nebezpeci
jedovatych rostlin

poznat znamé 1é€ivé rostliny

poznat jedovaté rostliny a jejich nebezpeci

IéCivé rostliny, kofeni — péstovani vybranych
rostlin

IéCivé Gcinky rostlin na zdravi ¢lovéka
alergické reakce na rostliny

jedovaté rostliny — vliv na zdravi ¢lovéka

e dodrzovat zasady hygieny
bezpecnosti prace na zahradé

uplatiiovat bezpec¢nost prace na zahradé

bezpetné zachazeni se zahradnim nacinim a
pomuckami

hygiena a bezpe¢nost na zahrad¢ pfi
manipulaci s rostlinami, zeminou...

e Vveédet o zptisobu chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu
se zvifaty

seznamit se s chovem drobnych zvitat

dodrzovat zasady bezpe¢ného kontaktu
S nimi

chov drobnych zvirat — zdkladni podminky
chovu

exkurze a vylety — navstéva mini farem,
zemédé€lskych farem, vystavy drobnych
zvifat...

hygiena a bezpecnost chovu zvifat

zéasady bezpecného kontaktu se zviraty

Prace v domacnosti:

plnit jednoduché pracovni €innosti v rdmci

udrzba a Uklid domécnosti (zametani,
vysavani podlahy, utirdni prachu, myti




zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi zékladnich ¢innostech v
domécnosti

tfidy, Skoly

dodrzovat jednoduché pracovni postupy,
navody, instrukce pfi praci v domécnosti

nadobi...)

uklidové prostiedky — postupy prace (dle
instrukei...)

udrzba odévu a textilii, postupy (prani ru¢ni 1
Vv pracce, Zehleni, Siti ...)

prisivani knoflikd, vysivani, tkani,
hackovani... (dle individualnich schopnosti
zakl)

vazani klicky

tiidéni a vynaseni odpadu (papir, plast,
bioodpad, textil, sklo...)

pouzivat vhodné prostredky pfi praci
v domacnosti

spravné pouzivat vhodné prostredky pti
préaci v domécnosti

spravné a vhodné pouzivat pomticky v
domaécnosti

bezpeéné zachazet s domacimi spotiebici

rozliseni uklidovych, pracich a Cisticich
prostiedkti dle pouziti a bezpecné zachazeni

S nimi (napf. prostfedek na nadobi — myti
nadobi, praci praSek — prani pradla, WC ¢isti¢
— myti toalety...)

spravné pouziti pomutcek v domacnosti (vylita
voda: hadr, voda, kbelik — vysypana mouka:
smetacek, lopatka, kos...)

spravné pouziti domacich spotiebict
(zehlicka, pracka, vysavac, vysousec vlasu...)

pouzivat zakladni kuchyiisky
inventaf a bezpecné¢ obsluhovat
spottebicCe

poznat a pouzivat kuchynsky inventar

bezpecné obsluhovat kuchynské spotiebice

zakladni vybaveni kuchyné (nadobi,
spotiebice...)

kuchyniské elektrické spotiebice, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a udrzba, bezpecnost
provozu (spordk, mikrovinna trouba, trouba,
mycka...)




udrzovani poradku a Cistoty v kuchyni

ptipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

pfipravit pokrm podle jednoduchého
postupu i zasad zdravé vyzivy

pfipravit jednoduchy pokrm za dodrzeni
spravného postupu

nakup vhodnych potravin s pomoci

pedagoga

vybér potravin dle zasad zdravé vyzivy

ptiprava pokrmu studené i teplé kuchyné
zékladni zplsoby tepelné upravy pokrmut
(vafeni, peCeni...)

zasady zdravé vyzivy (vhodné a nevhodné
potraviny)

potraviny, skupiny potravin (napf. mlécné
vyrobky, trvanlivé potraviny, zakladni
potraviny...)

nakup a uskladnéni potravin, zptisoby
konzervace potravin

prace s vlastni kuchatkou i jednoduchymi
pracovnimi postupy

zakladni postupy pfi piipravé jednoduchych
pokrmi a napojt

dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni pravidla stolovani a
chovéni u stolu

zvladnout jednoduchou tpravu stolu

uprava stolu, jednoduché prostirani

prostirani pfi slavnostnich ptileZitostech
(oslavy...)

dodrzovani zakladnich pravidel stolovani a
chovani u stolu

navstéva kavarny, restaurace. ..

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpec€nostni pravidla a ptedpisy pii
zachazeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostiedky

dodrzovat zakladni hygienické a
bezpecnostni pravidla a predpisy
vV domacnosti a pii zachazeni s
elektrospotiebici

bezpe¢nost a hygiena provozu domacnosti

bezpetnost pii styku s tklidovymi a ¢isticimi
prostiedky

bezpecnost provozu elektrickych spotiebici




Vv domacnosti

nebezpeci trazu elektrickym proudem

Vytvarna vychova:

e Uplatilovat zédkladni dovednosti pfi
realizaci a prezentaci vlastni tvorby

Umet si zorganizovat praci a vytvorit si
pracovni prostiedi

zvladat zakladni druhy vytvarnych technik
s dopomoci prezentovat vlastni tvorbu

vnimat a hodnotit svou tvorbu a tvorbu
ostatnich

rozliSovat a hodnotit béznou uméleckou

produkci

piiprava pracovniho prostfedi a pomticek pro
vlastni tvorbu

spravné a funk¢ni rozlozeni pracovnich
pomiicek a material na pracovni plose

udrzovani Cistoty a péce o vytvarny material
kresba — stalé zdokonalovani grafomotoriky
malba — pouzivani rtiznych druht $tétct

prezentace vlastni tvorby — vyzdoba tidy,
Skoly, reprezentace Skoly v rdmci vystav

b&zna umeélecka produkce — malba, kresba,
objekty, fotografie, knizni ilustrace,
animovany film, navstévy vystav, divadelnich
predstaveni...

e Uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuzivat
jejich vlastnosti a vztahy

rozeznavat, pojmenovavat, porovnavat a
uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv ploSe 1 prostoru

vytvaret jednoduché prostorové objekty

linie, barvy, tvary a objekty v plose v prostoru
a jejich plosné i prostorové znazornéni

hra s barvami...

tvorba jednoduchych prostorovych objektil
napi. modelovani, kaSirovani, dfevéna
stavebnice...

e pii vlastni tvorb€ vychazet ze svych
zkuSenosti a pfedstav

vyjadfit své prozitky, zkuSenosti a emoce

porovnavat a prezentovat vysledky
tvlr¢ich ¢innosti vlastnich i ostatnich

rozvijet estetické citéni

Spontanni vytvarny projev — Kresba, malba
(ndméty ze Zivota, vyjadieni zazitku...)

kresba lidské postavy, napt. jak se vidim
v zrcadle, jak vidim svého spoluzéka...




tematické prace — Vanoce, Velikonoce
navstévy vystav a kulturnich akci

porovnavani a hodnoceni vysledku tviircich
¢innosti vlastnich 1 ostatnich 1 bézné a
umélecké tvorby (malby, ilustrace, objekty...)

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostfedky a postupy
s dopomoci ucitele

pouzivat piiméfené grafické techniky

samostatné nebo s dopomoci pedagoga
najit a zvolit pro svou vytvarnou ¢innost
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy

chépat zakonitosti dekorativniho ¢lenéni

tradicni 1 netradicni vytvarné techniky

Vv dekorativnich pracich procvi¢ovat
pravidelné stfidani pruhti jednoho a
vicebarevnych napt. duhova Zaluzie v okné

stithani papiru napt. kazda sné¢hova vlocka je
jedine¢na




3.10 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Pfedmét Cerpa ze vzdé€lavaci oblasti Clovék a zdravi. Zamétfujeme se hlavné na rozvoj
pohybovych dovednosti, korekci zdravotnich oslabeni, aktivni vyuziti volného ¢asu, upevnéni
moralné-volnich vlastnosti a v neposledni fadé¢ na vychovu ke zdravi a zdravému zivotnimu

stylu.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Tydenni dotace 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Z toho DCD 0 0 0 0 0 0 2 2 1 0

Misto vyuky: Té¢locvi¢na Sokola MB Lipnik, skolni hiisté, okoli skoly, kmenové tfidy,
Cilové zaméreni Skoly:

e poznani vlastnich pohybovych moznosti a omezenti,

e rozvoj a vyuzivani pohybovych dovednosti,

e Kkladné vnimani prozitkll z pohybové aktivity,

e Utvafeni a dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu,

e praktické osvojeni ¢innosti pro pfedchdzeni Graztiim,

e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim.
Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova — napomaha k ziskani dovednosti vztahujicich se ke zdravému

zivotnimu stylu, uplatiuje se pii hrach a soutézich, pfi
rozvoji socidlnich vztahli, komunikace a rozhodovani

Vv riznych situacich.

Environmentdlni vychova — vliv Zivotniho prostfedi na zdravi lidi, pé€e o pfirodu pii

organizovani masovych sportovnich akci.

Medidlni vychova — sledovani sportovnich pfenosii v televizi, seznameni s vyznamnymi

sportovci.




Rozvoj klicovych kompetenci:

1. Kompetence Kk uéeni:

74k na zakladé svych moznosti:
e zvlada pohybové aktivity pfimétené veéku a postizeni,
e chape pochvalu jako motivaci,

e 7znd a dodrzuje naucené stereotypy zdravého zivotniho stylu.

2. Kompetence k FeSeni problémii:

74k na zakladé svych moznosti:
e ziskéva sebedlveru a divéru ve své pohybové schopnosti,
e snazi se ptekonavat strach z pohybové aktivity,
e 0svoji si jednoducha pravidla pohybovych her,

e umi si pozadat o radu a pfi potizich ptivolat pomoc,

e vyuziva ziskanych zkuSenosti k feSeni znamych a opakujicich se situaci.

3. Kompetence komunikativni:

7k na zakladé svych moznosti:
e dokaze spolupracovat s ostatnimi pfi hie,
e umi odmitnout nabizené skodlivé latky,

e vhodné komunikuje, pouziva béznou terminologii,

e 7zna areaguje na zakladni povely a pokyny k pohybové ¢innosti.

4. Kompetence socialni a personalni:
7k na zakladé svych moznosti:
e rad se ucastni sportovnich aktivit,

e respektuje druhé, jejich zvlastnosti a postizeni,



uvédomuje si moznosti zneuziti vlastni osoby,

nepiecenuje vyznam vitézstvi a prohry.

5. Kompetence obcanské:

Zak na zaklad€ svych moznosti:

dodrzuje pravidla her a zasady fair-play,

osvoji si zadsady zdravého Zivotniho stylu.

6. Kompetence pracovni:

Zak na zékladé svych moznosti:

dodrzuje bezpecnostni zasady,
ma osvojeny zdkladni hygienické navyky,

pfijima hodnoceni své snahy.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

pouzivame metody prace s ptihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a ke specifikim
jednotlivych zakd,
naro¢nost ukoll stupniujeme po malych krocich,

k rozvoji motorickych schopnosti zaki vyuzivame tradiéni i netradi¢ni pomicky a

metody,

7zadky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, posilujeme tak jejich sebevédomi a

odhodlani ptekonat strach a tizkost,

volime hry s jednoduchymi pravidly,

naucené hry a pohybové dovednosti Casto opakujeme, procvicujeme a zdokonalujeme,
vlastnim piikladem vedeme zaky ke zdravému zivotnimu stylu,

formou modelovych situaci u¢ime odmitat zdravi Skodlivé latky a branit se zneuZiti

vlastni osoby,



umoznujeme zakovi zazit uspech a pocit spokojenosti z pohybovych aktivit,
formou zavodivych her druzstev i jednotlivell podporujeme soutézivost,
dbame na dodrzovani pravidel a zasad fair-play,

zafazujeme cilené 1 preventivné korektivni a vyrovnavaci cvicent,

podle pocasi volime 1 venkovni sportovni aktivity — bézecké lyzovani, sankovani,

turistika, plavani a hry ve vod¢ (venkovni bazén),
dbame na osvojeni a spravné vykonavani poveld, pouzivanych v TV

ke zvladnuti a naslednému samostatnému pouzivani relaxace volime metody

jednoduchého autogenniho tréninku,

k nacviku sportovni discipliny vyuzivame zaklady sportovniho tréninku a metodiky

jednotlivych sportovnich disciplin.



1. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

ziskat kladny postoj k pohybu, ucastnit se
pohybovych aktivit

reagovat na pokyny ucitele

pohybové hry s riznym zamétenim
motivacni, tvofiva a napodobiva cviceni
hudebné pohybov¢ aktivity a rytmizacni
cviceni

reakce na jednoduché pokyny

e zvladat podle pokynt piipravu na
pohybovou ¢innost

plnit jednoduché pokyny tykajici se
pfipravy na pohybovou ¢innost

pouzivat cvicebni ubor, vhodnou cvicebni
obuv

udrZovat cviéebni ubor v ¢istoté

dodrZovat pitny rezim

rozcviceni, zahfati organismu, zklidnéni po
Zatezi
bcéhem cviceni dbat na spravné dychani

svlékani, oblékani cvic¢ebniho uboru, obuvi (s
asistenci nebo dopomoci)

znat pojmy (tricko, teplaky, tenisky...)
dodrZovani hygieny pii TV

pitny reZzim

e reagovat na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

zvladat zéklady komunikace pii TV

plnit zakladni pokyny, povely a smluvené
signaly

komunikace v TV

jednoduché pokyny (pozor, v fad, ...)

e mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladii

zvladat jednoduché pohybové Cinnosti a
hry (s pomoci i samostatné), rozvijet
prostorovou orientaci

spravné drzeni téla
jednoduché pohybové hry
hudebné pohybové hry

rovnovazna cviceni




dovednosti s mi¢em
cviceni s jednoduchym nacinim, na naradi

druhy chtize, poskoky, skdkani na misté, beh
na kratkou vzdalenost, lezeni, podlézani

psychomotorické hry, joga pro déti

sezonni ¢innosti (saitkovani, hry na snéhu,
bobovani, plavani, hry ve vodg¢, jizda na
odrazedle)

turistika, vychazky do okoli

dechova, relaxaéni cviéeni

Zdravotni TV:

e uplatiiovat spravné zptsoby drzeni
téla v riznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech

uvédomovat a uplatiovat spravné drzeni
téla, ucastnit se cvi¢eni na upevnéni zdravi

dechova cviéeni
relaxacni cviceni
psychomotoricka cviceni

joga pro déti

e zaujimat spravné zakladni cvicebni

polohy

dodrZovat bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

zaujimat spravné cvicebni polohy

(s dopomoci, samostatng)

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
pohybovy rezim

zékladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla

vnimani pocitil pii cviceni

e zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

provadét jednoducha cviceni, kterd souvisi
S jeho oslabenim

individualni cviceni na posileni oslabenych
funkci




2. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

ziskat kladny postoj k pohybu, ucastnit se
pohybovych aktivit

zvladat organizaci TV

pohybové hry s riznym zamétenim

motivacni, tvofiva a napodobiva cviceni,
hudebné pohybov¢ aktivity a rytmiza¢ni
cviceni, Stafetové hry

organizace pii TV (nastup, ...)

zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

plnit jednoduché pokyny tykajici se
ptipravy na pohybovou ¢innost

pouzivat cvicebni tbor, vhodnou cvicebni
obuv

udrzovat cvicebni Ubor v ¢istoté

dodrzovat pitny reZim

ptiprava organismu, zklidnéni po z4tézi

béhem cviceni dbat na spravné dychani

oblékani, svlékani cvi¢ebniho iboru, obuvi

hygiena pti TV

pitny rezimu

reagovat na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

zvladat zaklady komunikace pii TV

plnit zdkladni pokyny, povely a smluvené
signaly

komunikace v TV

jednoduché pokyny a povely

mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladii

zvladat jednoduché pohybové ¢innosti a
hry (s dopomoci i samostatn¢)

provadét cviky z oblasti zékladu
gymnastiky, atletiky, sportovnich her,
turistiky a sezénnich ¢innosti

Pohybové ¢innosti:

spravné drzeni téla
psychomotorické hry, joga pro déti
dechova, relaxaéni cviéeni
hudebné& pohybové hry a tanecky

pochodovani (na signal, hudbu)




chiize, béh, skakani

Zaklady gymnastiky:

rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce)
cviceni na zinénce (plizeni, valeni sudi)

cviceni s nacinim, na naradi

Zaklady her:

dovednosti s mic¢em (chytani, hazeni, stielba
na cil)

pravidla her

Zaklady atletiky:

druhy chtize, poskoky, skok z mista, béh na
kratkou vzdalenost

hod mi¢kem z mista

kondi¢ni cviceni

Turistika, sezonni ¢innosti:

turistika, pohyb v ptirodé

sezonni ¢innosti (sadnkovani, hry na sn¢hu,
bobovani, plavani, hry ve vodg¢, jizda na
tiikolce)

dodrZzovat zékladni zasady
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

zvladat bezpecnost a hygienu pii TV (s
dopomoci, samostatn¢)

zlepSovat svoji télesnou kondici

zvladat pohyb s nac¢inim a na naradi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
hygiena cvi¢ebniho prostiedi

kondi¢ni a posilovaci cviceni
spravné a bezpe¢né pouzivani naCinim a
pohyb na naradi




Zdravotni TV:

e uplatiovat spravné zptusoby drzeni
téla v riiznych polohéch a pti
pracovnich ¢innostech

uvédomovat a uplatiovat spravné drzeni
téla, ucastnit se cvi¢eni na upevnéni zdravi

dechova cviceni
relaxacni cviceni
psychomotorické cviceni

joga pro déti

e zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni
polohy

dodrzovat bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

zaujimat spravné cvicebni polohy

(s dopomoci, samostatn¢)

bezpe¢nost pii pohybovych ¢innostech
pohybovy rezim

zékladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla

vnimani pociti pii cviceni

e zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

provadét jednoducha cviceni, ktera souvisi
s jeho oslabenim

individualni cviceni na posileni oslabenych
funkci




3. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

mit kladny postoj k pohybovym
aktivitam

ziskat kladny postoj k pohybu, ucastnit se
pohybovych aktivit

zvladat organizaci TV

pohybové hry s riznym zamétenim

motivacni, tvofiva a napodobiva cviceni,
hudebné pohybov¢ aktivity a rytmiza¢ni
cviceni, Stafetové hry

organizace pii TV (nastup, ...)

zvladat podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost

plnit jednoduché pokyny tykajici se
ptipravy na pohybovou ¢innost

pouzivat cvicebni tbor, vhodnou cvicebni
obuv

udrzovat cvicebni Ubor v ¢istoté

dodrzovat pitny reZim

ptiprava organismu, zklidnéni po z4tézi

béhem cviceni dbat na spravné dychani

oblékani, svlékani cvicebniho uboru, obuvi

hygiena pti TV

pitny reZzim

reagovat na zékladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

zvladat zaklady komunikace pii TV

plnit zdkladni pokyny, povely a smluvené
signaly

komunikace v TV

jednoduché pokyny a povely

mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individudlnich
predpokladii

zvladat jednoduché pohybové ¢innosti a
hry

zvladat zakladni koordinac¢ni cviéeni

provadét cviky z oblasti zakladl
gymnastiky, atletiky, sportovnich her,
turistiky a sezonnich ¢innosti

Pohybové ¢innosti:

spravné drzeni téla
psychomotorické hry, joga pro déti
dechova, relaxacni cvieni
hudebné& pohybové hry a tanecky

pochodovani (na signal, hudbu)




e chize, béh, skakani

Koordinaéni cviceni:

e prozitek ze cviceni
e uvédomovani si ¢asti téla

Zaklady gymnastiky:

e rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce,

gymbalonech)

e cviceni na zinénce (plizeni, valeni sudd,
kolébka, svicen)

e vyskok a seskok (Svédska bedna)
e poskoky na malé trampoliné¢

e chiize na nizké kladiné

e cviceni s nacinim

Zaklady her:

e dovednosti s mi¢em (chytani, hazeni, stielba
na cil, pfihravky ve dvojicich, v kruhu)

e pravidla her
Zéklady atletiky:

e druhy chiize, poskoky, skok z mista, béh na
kratkou vzdalenost

e hod mi¢kem z mista
e kondiéni cviéeni

e Dbézecka abeceda




Turistika, sezonni ¢innosti:

turistika, pohyb v pfirodé

sezonni ¢innosti (saitkovani, hry na snéhu,
bobovani, chiize na bézkach, plavani, hry ve
vodé, jizda na kolobézce)

e dodrzovat zakladni zasady
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny zdkladni
hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

zvladat bezpecnost a hygienu pii TV (s
dopomoci, samostatn¢)

zlepSovat svoji télesnou kondici

zvladat pohyb s nad¢inim a na naradi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
hygiena cvi¢ebniho prostiedi

kondi¢ni a posilovaci cviceni
spravné a bezpecné pouzivani naCinim a
pohyb na naradi

Zdravotni TV:

e uplatiiovat spravné zptsoby drzeni
téla v riznych polohach a pfi
pracovnich ¢innostech

uvédomovat a uplatiovat spravné drzeni
téla, ucastnit se cviceni na upevnéni zdravi

dechova cvicéeni
relaxacni cviceni
psychomotoricka cviceni

joga pro déti

e zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni

polohy

dodrZovat bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

zaujimat spravné cvicebni polohy

(s dopomoci, samostatn¢)

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
pohybovy rezim

zékladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla

vnimani pocitil pii cviceni

e zvladat jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

provadét jednoduché cviceni, kterd souvisi
S jeho oslabenim

individualni cviceni na posileni oslabenych
funkci




4. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev

spravné drzeni téla, rozvijet dalsi
pohybové dovednosti

zvladat organizaci TV

pohybové dovednosti a hry s riznym
zaméfenim

motivacni, tvofiva a napodobiva cvicent,
hudebné pohybové aktivity a rytmizacni
cviceni, Stafetové hry

organizace pii TV (nastup, ...)

e podle pokynu uplatnovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet samostatnost pfi cviceni, péstovat
vuli k provedeni aktivity a prozivat pocit
radosti z pohybu

relaxacni a dechova cviceni
cviceni na rozvoj samostatnosti a vile

prozitek ze cviceni

e rozumét zdkladnim terminim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

zvladat zaklady komunikace pti TV

plnit zakladni pokyny, povely a smluvené
signaly

komunikace v TV (verbalnég, s pomoci AAK)

jednoduché pokyny a povely

e rozvijet zékladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

zvladat jednoduché pohybové ¢innosti a
hry

provadét cviky z oblasti zékladl
gymnastiky, atletiky, sportovnich her,
turistiky a sezonnich ¢innosti

Pohvybové ¢innosti:

spravné drzeni téla
psychomotorické hry, joga pro déti
hudebné pohybové hry a tanecky
pochodovani (na signal, hudbu)

chuize (v zastupu, ve dvojicich), béh, skakani
na jedné noze, poskoky snozmo,

Zaklady gymnastiky:




rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce)
cviceni na gymbalonech

cviceni na zinénce (valeni sudii, kolébka,
svicen, nacvik kotoulu)

vyskok a seskok (lavicka, Svédska bedna)
poskoky na malé trampolin¢
chiize na nizké klading

cvicéeni s tradi¢nim i netradi¢nim naéinim

Zaklady her:

dovednosti s micem (chytani, hazeni, stielba
na cil, ptihravky ve dvojicich, v kruhu)

jednoduché micové hry s pravidly

Zaklady atletiky:

pripravné atletické ¢innosti, skok do dalky
z mista, béh na kratkou vzdalenost (50 m)

hod mickem na cil, do dalky
nacvik zakladi bézecké abecedy

Turistika, sezonni ¢innosti

turistika, pohyb v ptirodé

sezonni ¢innosti (sankovani, hry na sn¢hu,
bobovani, chlize na bézkach, brusleni, plavani,
hry ve vodg¢, jizda na kolobézce)

uplatiovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni

zvladat bezpecnost a hygienu pii TV

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,




zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

zlepsovat svoji télesnou kondici

zvladat pohyb s nac¢inim a na naradi

hygiena cvi¢ebniho prostiedi
kondié¢ni a posilovaci cvic¢eni

spravné a bezpecné pouzivani naéini a pohyb
na naradi

e zvladat podle pokynu zakladni
piipravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

plnit jednoduché pokyny tykajici se
piipravy na pohybovou ¢innost

pouzivat cvicebni tbor, vhodnou cvicebni
obuv

udrzovat cvicebni Ubor v ¢istoté

dodrzovat pitny rezim

piiprava organismu, zklidnéni po zatézi
behem cviceni dbat na spravné dychani
oblékani, svlékani cvi¢ebniho iboru, obuvi
hygiena pti TV

pitny rezim

e vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

dodrzovat jednoduché pravidla her, chapat
a uplatnovat sportovni chovani a jednani

(fair play)

zvladat vyhru a prohru, zdrava soutézivost

Zdravotni TV:

o zvladat zékladni techniku
specialnich cviceni; korigovat
techniku cviceni podle pokyni
ucitele

dodrZovat bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

zvladat zakladni techniku specidlnich
cviceni

reagovat na pokyny a povely ucitele

bezpecnost pii pohybu
pohybovy rezim

zékladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla
vnimani pocitil pii cviceni

individualni cviceni na posileni oslabenych
funkci

dechova a relaxacni cviceni
psychomotorické cviceni

joga pro déti




jednoduché povely a pokyny




5. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev

spravné drzeni téla, rozvijet dalsi
pohybové dovednosti

zvladat organizaci TV

pohybové dovednosti a hry s riznym
zaméfenim

motivacni, tvofiva a napodobiva cvicent,
hudebné pohybové aktivity a rytmizacni
cviceni, Stafetové hry

organizace pii TV (nastup, ...)

e podle pokynu uplatnovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet samostatnost pfi cviceni, péstovat
vuli k provedeni aktivity a prozivat pocit
radosti z pohybu

relaxacni a dechova cviceni
cviceni na rozvoj samostatnosti a vile

prozitek ze cviceni

e rozumét zdkladnim terminim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

zvladat zaklady komunikace pii TV

plnit zakladni pokyny, povely a smluvené
signaly

komunikace v TV (verbalnég, s pomoci AAK)

jednoduché pokyny a povely

e rozvijet zékladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

zvladat jednoduché pohybové ¢innosti a
hry

provadét cviky z oblasti zékladl
gymnastiky, atletiky, sportovnich her,
turistiky a sezonnich ¢innosti

Pohvybové ¢innosti:

spravné drzeni téla

psychomotorické hry, joga pro déti

hudebné pohybové hry a tanecky
pochodovani (na signal, hudbu, zmény sméru)

chiize (na misté, v zastupu, ve dvojicich),
sttidani chtlize s béhem, béh, skakani na jedné
noze, poskoky snozmo, uponova cviceni




(ptetahy, ptetlaky)
Zaklady gymnastiky:

e rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce)
e cviceni na gymbalonech

e cviceni na zinénce (valeni sudi, kolébka,
svicen, nacvik kotoulu)

e vyskok a seskok (lavicka, §védska bedna)

e poskoky na malé trampolin¢

e chize na nizké kladiné

e cviceni na zebfinach

e cviCeni s tradiCnim i netradi¢nim nacinim
Zaklady her:

e dovednosti s mi¢em (chytani, hazeni, stfelba
na cil, ptihravky ve dvojicich, v kruhu)

e jednoduché mi¢ové hry s pravidly
Zaklady atletiky:

e prupravné atletické ¢innosti, skok do dalky
Z mista, S rozbéhem, béh na kratkou
vzdalenost (50 m)

e hod mickem na cil, do dalky
e prohlubovani bézecké abecedy

Turistika, sezonni ¢innosti:

e turistika, pohyb v pfirodé




sezonni ¢innosti (sankovani, hry na sn¢hu,
bobovani, chiize na bézkach, brusleni, plavani,
hry ve vodg¢, jizda na kolobéZce, na kole)

uplatnovat hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

zvladat bezpecnost a hygienu pii TV
zlepsovat svoji télesnou kondici

zvladat pohyb s nac¢inim a na naradi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
hygiena cvi¢ebniho prostiedi

kondiéni a posilovaci cvic¢eni

spravné a bezpecné pouzivani naéini a pohyb
na naradi

zvladat podle pokynu zakladni
ptipravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

plnit jednoduché pokyny tykajici se
pfipravy na pohybovou ¢innost

pouzivat cvicebni ubor, vhodnou cvicebni
obuv

udrZovat cviéebni ubor v ¢istoté

dodrzovat pitny rezim

ptiprava organismu, zklidnéni po zatézi
béhem cviceni dbat na spravné dychani
oblékani, svlékani cvicebniho uboru, obuvi
hygiena pti TV

pitny rezim

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

dodrZovat jednoduché pravidla her, chapat
a uplatilovat sportovni chovani a jednani

(fair play)

zvladat vyhru a prohru, zdrava soutéZivost

Zdravotni TV:

zvladat zakladni techniku
specialnich cvi€eni; korigovat
techniku cviceni podle pokynli
ucitele

dodrzovat bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

zvladat zakladni techniku specidlnich
cviceni

reagovat na pokyny a povely ucitele

bezpecnost pti pohybu

pohybovy rezim

zékladni cvicebni polohy

uvédomovani si ¢asti téla

vnimani pocitil pii cviceni

individualni cviceni na posileni oslabenych
funkci




dechova a relaxacni cviceni
psychomotorické cviceni
joga pro déti

jednoduché povely a pokyny




6. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev

spravné drzeni téla, rozvijet dalsi
pohybové dovednosti

zvladat organizaci TV

pohybové dovednosti a hry s riznym
zaméfenim

motivacni, tvofiva a napodobiva cvicent,
hudebné pohybové aktivity a rytmizacni
cviceni, Stafetové hry

organizace pii TV (nastup)

e podle pokynu uplatnovat v
pohybovém rezimu korektivni
cviCeni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozvijet samostatnost pfi cviceni, péstovat
vuli k provedeni aktivity a prozivat pocit
radosti z pohybu

relaxacni a dechova cviceni
cviceni na rozvoj samostatnosti a vile

prozitek ze cviceni

e rozumét zdkladnim terminim
télocvicné terminologie a reagovat
na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

zvladat zaklady komunikace pti TV

plnit zakladni pokyny, povely a smluvené
signaly

komunikace v TV (verbalnég, s pomoci AAK)

jednoduché pokyny a povely

e rozvijet zékladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

zvladat jednoduché pohybové ¢innosti a
hry

provadét cviky z oblasti zékladl
gymnastiky, atletiky,
sportovnich her, turistiky a

sezonnich ¢innosti

Pohvybové ¢innosti:

spravné drzeni téla

psychomotorické hry, zaklady jogy

hudebné pohybové hry a tanecky
pochodovani (na signal, hudbu, zmény sméru)

chiize (na misté, v zastupu, ve dvojicich),
sttidani chtlize s béhem, béh, skakani na jedné
noze, poskoky snozmo, uponova cviceni




(ptetahy, ptetlaky)
Zaklady gymnastiky:

e rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce)
e cviceni na gymbalonech

e cviceni na zinénce (valeni sudl, kolébka,
svicen, nacvik kotoulu)

e vyskok a seskok (lavicka, §védska bedna)
e poskoky na malé trampoling,

e chize na nizké kladiné

e cviceni na zebfinach

e cviceni na kruzich

e cviceni s na¢inim

Zaklady her:

e dovednosti s mi¢em (chytani, hazeni, stfelba
na cil, ptihravky ve dvojicich, v kruhu)

e jednoduché mi¢ové hry s pravidly
Zaklady atletiky:

e prlpravné atletické ¢innosti, skok do dalky
Z mista, s rozbéhem, béh na kratkou
vzdalenost, vytrvalostni béh, Stafety, nacvik
predavky

e hod mickem na cil, do dalky

e prohlubovani bézecké abecedy




Turistika, sezonni ¢innosti:

turistika, pohyb v ptirodé

sezonni ¢innosti (saitkovani, hry na snéhu,
bobovéani, chlize na bézkach, brusleni, plavani,
hry ve vodg¢, jizda na kolob&Zce, na kole)

uplatiiovat hygienické a
bezpecénostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

zvladat bezpecnost a hygienu pii TV
zlepsovat svoji télesnou kondici

zvladat pohyb s na¢inim a na naradi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech,
hygiena cvi¢ebniho prostredi

kondi¢ni a posilovaci cviceni

spravné a bezpe¢né pouzivani na¢ini a pohyb
na naradi

zvladat podle pokynu zékladni
ptipravu organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

plnit jednoduché pokyny tykajici se
ptipravy na pohybovou ¢innost

pouzivat cvicebni tbor, vhodnou cvicebni

obuv
udrzovat cvicebni Ubor v Cistoté

dodrzovat pitny reZim

ptiprava organismu, zklidnéni po zatézi
béhem cviceni dbat na spravné dychani
oblékani, svlékani cvi¢ebniho iboru, obuvi
hygiena pii TV

pitny reZzim

vyuzivat osvojené pohybové

dovednosti pii hrach a soutézich

dodrZzovat jednoduché pravidla her a

soutézi, chapat a uplatiiovat sportovni
chovani a jednani (fair play)

zvladat vyhru a prohru, zdrava soutéZivost

Zdravotni TV:

zvladat zékladni techniku
specialnich cviceni; korigovat
techniku cviceni podle pokynli
ucitele

dodrZovat bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni

reagovat na pokyny a povely ucitele

bezpecnost pii pohybu, prvni pomoc
pohybovy rezim

zékladni cvicebni polohy
uvédomovani si ¢asti téla

vnimani pociti pii cviceni




individualni cviceni na posileni oslabenych
funkecti

dechova a relaxacéni cviceni
psychomotoricka cviceni
joga pro déti

jednoduché povely a pokyny




7. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

usilovat o zkvalitnéni tirovné pohybovych
schopnosti a dovednosti, uvédomovat si
vyznam pohybu pro zdravi

pohybové aktivity a hry s riznym zaméfenim
(pohybové dovednosti a hry, motivaéni,
tvofiva a napodobiva cviceni, hudebné
pohybové aktivity, rytmizacni cviceni, ...)

vyznam pohybu pro zdravi

cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

plnit pokyny tykajici se pfipravy, ukonceni
pohybové ¢innost

pouzivat cvicebni ubor a obuv vhodnou
pro danou aktivitu

udrZovat cviéebni ubor v ¢istoté

dodrZovat pitny rezim

organizace pii TV (nastup, organizace,
pozdrav)

pohybovy rezim (rozehtati, rozcviceni,
zklidnéni organismu...)

oblékani, svlékani cvicebniho uboru, obuvi
hygiena pii TV

pitny reZzim

vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

zvladnout a vyuzivat zdkladni relaxacni a
kompenzacni techniky, zdravotné
zamétené techniky

pohybové aktivity zafazované béhem dne
(dysbalan¢ni, priipravnd, kondicni,
koordinac¢ni, koncentra¢ni a postiehova
cviceni, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni
cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla a
jina zdravotné zamétena cviceni)

uplatiiovat bezpecné chovani v
ptirodé a v silni€nim provozu

uplatilovat zasady bezpec¢ného chovani pti
pohybovych aktivitdch v ptirod¢ a chovat
se bezpec¢né v silnicnim provozu

bezpecné chovani v piirodé (cviceni v ptirode,
posilovaci stroje v parcich a okoli Skoly,
rehabilita¢ni pobyty, ...)

pravidla silni¢niho provozu




znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

osvojit si zéklady prvni pomoci, oSetfeni
drobnych poranéni, umét pozadat a
pfivolat pomoc

zéasady prvni pomoci

dulezita telefonni ¢isla

zvladat v souladu s individudlnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hte,

soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

zvladat zaklady komunikace pii TV, plnit
pokyny, povely a smluvené signaly

zvladat pohybové ¢innosti a hry

provadét cviky z oblasti gymnastiky,
atletiky, sportovnich her, turistiky,
rekreacnich a sezénnich ¢innosti

komunikace v TV (verbalnég, s pomoci AAK)

jednoduché pokyny a povely

Pohybové ¢innosti:

spravné drzeni téla
psychomotorické hry, zaklady jogy

hudebné pohybové hry a tance (polka,
mazurka, zumba...)

pochodovani (na signal, hudbu, zmény sméru)

chiize (na misté, v zastupu, ve dvojicich),
stiidani chlize s béhem, béh, skakani na jedné
noze, poskoky snozmo, uponova cviceni
(ptetahy, ptetlaky)

Gymnasticka cviceni:

rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce)
cvic¢eni na gymbalonech

cviceni na zinénce (valeni sudd, kolébka,
svicen, nacvik kotoulu)

vyskok a seskok (lavicka, Svédska bedna)
poskoky na malé trampoliné,
chiize na nizké klading

cviceni na zebfinach




cviéeni na kruzich

cviceni S nafinim, na vybraném naradi

Hry:

prapravné hry s mi¢em
zavodivé hry

zéklady fotbalu, vybijené, piehazované

Atletika:

priipravné atletické ¢innosti, skok do dalky
s rozb&éhem,

beh na kratkou i1 dlouhou trat’, Stafety
hod mi¢kem na cil, do dalky

zdokonalovani béZecké abecedy

Rekreacni a sezonni ¢innosti:

turistika, pohyb v piirod¢, chiize s trekovymi
holemi, orientac¢ni béh

sezOnni ¢innosti (saitkovani, hry na snéhu,
bobovani, chiize na bézkach, brusleni, plavani,
hry ve vodg, jizda na kolobéZce, na kole)

e snaZit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

dodrZovat pravidla her a soutézi, chapat a
uplatnovat sportovni chovani a jednani

(fair play)

zvladat vyhru a prohru, zdrava soutéZivost

Zdravotni TV:

e mit odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni

vytrvale provadét cvieni na posilovani a
protahovani svalovych skupin, cvic¢eni pro
spravné drzeni téla a k upevnéni zdravi

individualni cviceni na posileni oslabenych
funkci

dechova a relaxacéni cviceni




psychomotorické cviceni

joga pro déti

zatrazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

zvladat jednoducha specialni cviceni, ktera
souviseji s oslabenim

mit znalost o cvicich a ¢innostech, které
ohrozuji jeho zdravi

kompenzacni cviceni na posileni oslabenych
funkeci

nevhodné cviky a ¢innosti

zakladni terminy osvojovanych ¢innosti




8. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

usilovat o zkvalitnéni tirovné pohybovych
schopnosti a dovednosti, uvédomovat si
vyznam pohybu pro zdravi

pohybové aktivity a hry s riznym zaméfenim
(pohybové dovednosti a hry, motivacni,
tvofiva a napodobiva cviceni, hudebné
pohybové aktivity, rytmizacni cviceni, ...)

vyznam pohybu pro zdravi

cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

plnit pokyny tykajici se pfipravy, ukonceni
pohybové ¢innost

pouzivat cvi¢ebni tibor a obuv vhodnou
pro danou aktivitu

udrZovat cviéebni ubor v ¢istoté

dodrZovat pitny rezim

organizace pii TV (nastup, organizace,
pozdrav)

pohybovy rezim (rozehtati, rozcviceni,
zklidnéni organismu...)

oblékani, svlékani cvicebniho uboru, obuvi
hygiena pii TV

pitny reZzim

vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

zvladnout a vyuzivat zdkladni relaxacni a
kompenzacni techniky, zdravotné
zamétené techniky

pohybové aktivity zafazované béhem dne
(dysbalan¢ni, priipravnd, kondicni,
koordinac¢ni, koncentra¢ni a postiechova
cviceni, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni
cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla a
jina zdravotné zamétena cviceni)

uplatiiovat bezpecné chovani v
ptirodé a v silni€nim provozu

uplatilovat zasady bezpec¢ného chovani pti
pohybovych aktivitdch v ptirod¢ a chovat
se bezpec¢né v silnicnim provozu

bezpecné chovani v piirodé (cviceni v ptirode,
posilovaci stroje v parcich a okoli Skoly,
rehabilitacni pobyty, ...)

pravidla silni¢niho provozu




znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

osvojit si zéklady prvni pomoci, oSetfeni
drobnych poranéni, umét pozadat a
pfivolat pomoc

zéasady prvni pomoci

dulezita telefonni ¢isla

zvladat v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hte,

soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

zvladat pohybové ¢innosti a hry

provadét cviky z oblasti gymnastiky,
atletiky, sportovnich her, turistiky,
rekreacnich a sezénnich ¢innosti

Pohybové ¢innosti:

spravné drzeni t¢la
psychomotorické hry, zaklady jogy

hudebné pohybové hry a tance (polka,
mazurka, zumba...)

pochodovani (na signal, hudbu, zmény sméru)

chiize (na misté€, v zastupu, ve dvojicich),
stiidani chlize s béhem, béh, skakani na jedné
noze, poskoky snozmo, uponova cviceni
(pretahy, pretlaky)

Gymnasticka cviceni:

rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce)
cvic¢eni na gymbalonech

cviceni na zinénce (valeni sudd, kolébka,
svicen, nacvik kotoulu)

vyskok a seskok (lavicka, Svédska bedna)
poskoky na malé trampolinég,

chiize na nizké klading

cviceni na zebtinach

cviceni na kruzich

cviceni s na€inim, na vybraném nafadi




Hry:

prapravné hry s mi¢em
zavodivé hry

zéklady fotbalu, vybijené, piehazované

Atletika:

prupravné atletické ¢innosti, skok do dalky
S rozbéhem,

béh na kratkou i dlouhou trat’, Stafety
hod mickem na cil, do dalky

zdokonalovani bézecké abecedy

Rekreacni a sezonni ¢innosti:

turistika, pohyb v piirod¢, chize s trekovymi
holemi, orientac¢ni béh

sezOnni ¢innosti (saitkovani, hry na snéhu,
bobovani, chiize na bézkach, brusleni, plavani,
hry ve vodg, jizda na kole, koleCkovych
bruslich)

snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

dodrZovat pravidla her, chapat a
uplatnovat sportovni chovani a jednani

(fair play)

zvladat vyhru a prohru, zdrava soutéZivost

zvladat emoce v pribéhu hry

dodrzovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pti kolektivnich hrach

zvladat zaklady komunikace pti TV, plnit
pokyny, povely a smluvené signaly

komunikovat pti nacviku hernich
dovednosti

komunikace v TV (verbalng, s pomoci AAK)
jednoduché pokyny, povely a signaly
zaklady odborné terminologie

vzajemnd komunikace pii pohybovych




¢innostech

e sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

zajimat se o déni ve sportu, znat zakladni
druhy sportu, t¢astnit se sportovnich
soutézi

historie a soucasnost sportt

druhy sportli, vyznamni sportovci

Zdravotni TV:

e mit odpovidajici vytrvalost pfi
korekei zdravotniho oslabeni

vytrvale provadét cviceni na posilovani a
protahovani svalovych skupin, cviceni pro
spravné drzeni téla a k upevnéni zdravi

individualni cviceni na posileni oslabenych
funketi

dechova a relaxacni cviceni
psychomotoricka cviceni

joga pro déti

e zafazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

zvladat jednoducha specialni cviceni, ktera
souviseji s oslabenim

mit znalost o cvicich a ¢innostech, které
ohrozuji jeho zdravi

kompenzac¢ni cviceni na posileni oslabenych
funkei

nevhodné cviky a €innosti

zékladni terminy osvojovanych ¢innosti




9. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

usilovat o zkvalitnéni tirovné pohybovych
schopnosti a dovednosti, uvédomovat si
vyznam pohybu pro zdravi

pohybové aktivity a hry s riznym zaméienim
(pohybové dovednosti a hry, motivaéni,
tvofiva a napodobiva cviceni, hudebné
pohybové aktivity, rytmizacni cviceni, ...)

vyznam pohybu pro zdravi

cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

plnit pokyny tykajici se pfipravy, ukonceni
pohybové ¢innost

pouzivat cvicebni ubor a obuv vhodnou
pro danou aktivitu

udrZovat cviéebni ubor v ¢istoté

dodrZovat pitny rezim

organizace pii TV (nastup, organizace,
pozdrav)

pohybovy rezim (rozehtati, rozcviceni,
zklidnéni organismu...)

oblékani, svlékani cvicebniho uboru, obuvi
hygiena pii TV

pitny reZzim

vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

zvladnout a vyuzivat zdkladni relaxacni a
kompenzacni techniky, zdravotné
zamétené techniky

pohybové aktivity zafazované béhem dne
(dysbalanéni, pripravna, kondiéni,
koordinac¢ni, koncentra¢ni a postiehova
cviceni, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni
cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla a
jina zdravotné zamétena cviceni)

uplatiiovat bezpecné chovani v
ptirodé a v silni€nim provozu

uplatilovat zasady bezpec¢ného chovani pti
pohybovych aktivitdch v ptirod¢ a chovat
se bezpec¢né v silnicnim provozu

bezpecné chovani v piirodé (cviceni v ptirode,
posilovaci stroje v parcich a okoli Skoly,
rehabilitacni pobyty, ...)

ochrana ptirody

pravidla silni¢niho provozu, bezpeéné chovani




chodct, cyklistii (dopravni hfiste)

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

osvojit si zéklady prvni pomoci, osetfeni
drobnych poranéni, umét pozadat a
piivolat pomoc

zéasady prvni pomoci

dulezita telefonni Cisla

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,

soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

zvladat pohybové ¢innosti a hry

provadét cviky z oblasti gymnastiky,
atletiky, sportovnich her, turistiky,
rekreacnich a sezénnich ¢innosti

Pohybové ¢innosti:

spravné drzeni téla
psychomotorické hry, zaklady jogy

hudebné pohybové hry a tance (polka,
mazurka, zumba, makaréna, discotance...)

pochodovani (na signal, hudbu, zmény sméru)

chiize (na misté, v zastupu, ve dvojicich),
sttidani chiize s béhem, béh, skakani na jedné
noze, poskoky snozmo, uponova cviceni
(pretahy, ptetlaky)

kondi¢ni a rytmicka cviceni s hudbou,
hudebnim doprovodem

cviceni s netradi¢nimi pomiickami

Gymnasticka cviceni:

rovnovazna cviceni (na zemi, na laviéce)
cvic¢eni na gymbalonech

cviceni na zinénce (valeni sudi, kolébka,
svicen, kotoul vpted a vzad)

vyskok a seskok (lavicka, Svédska bedna)

poskoky na malé trampoliné,




chiize a obraty na kladin¢

cviceni s nac¢inim, na naradi

Hry:

prapravné hry s mi¢em
zavodivé hry

zaklady fotbalu, florbal vybijené,
piehazované, basketbalu

Atletika:

prapravné atletické ¢innosti, skok do dalky
S rozbéhem,

beh na kratkou i dlouhou trat), Stafety, starty

hod mi¢kem na cil, do dalky, hod granatem,
hod kouli

b&Zecka abeceda

Rekreacni a sezonni ¢innosti:

turistika, pohyb v piirod¢, chize s trekovymi
holemi, orientac¢ni béh

sezOnni ¢innosti (saitkovani, hry na snéhu,
bobovani, chiize na bézkach, zaklady
sjezdového lyzovani, brusleni, plavani, hry ve
vodg, jizda na kole¢kovych bruslich, na kole)

snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

dodrzovat pravidla her, chapat a
uplatiiovat sportovni chovani a jednani

(fair play)

zvladat vyhru a prohru, zdrava soutézivost

zvladat emoce v pribéhu hry




e dodrzovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach

zvladat zaklady komunikace pii TV, plnit
pokyny, povely a smluvené signaly

komunikovat pfi nacviku hernich
dovednosti

komunikace v TV (verbalnég, s pomoci AAK)
jednoduché pokyny, povely a signaly
zaklady odborné terminologie

vzajemna komunikace pii pohybovych
¢innostech

e sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

zajimat se o déni ve sportu, znat zakladni
druhy sportu, Ui€astnit se sportovnich
soutézi

historie a soucasnost sportt
druhy sportl, vyznamni sportovci

vyznamné domdci a mezinarodni soutéze

Zdravotni TV:

e mit odpovidajici vytrvalost pii
korekci zdravotniho oslabeni

vytrvale provadét cvic¢eni na posilovani a
protahovani svalovych skupin, cvic¢eni pro
spravné drzeni téla a k upevnéni zdravi

individudlni cviceni na posileni oslabenych
funkci

dechova a relaxaéni cviceni
psychomotoricka cvic¢eni

joga pro déti

e zafazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacéni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snaZit se o jejich
optimalni provedeni

zvladat jednoducha specialni cviceni, ktera
souviseji s oslabenim

mit znalost o cvicich a ¢innostech, které
ohroZuji jeho zdravi

kompenzacni cvi€eni na posileni oslabenych
funkci

nevhodné cviky a Cinnosti

zékladni terminy osvojovanych ¢innosti




10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

usilovat o zlepSeni a udrzeni Grovné
pohybovych schopnosti a o
zdokonalovani zakladnich lokomoci
a pohybovych dovednosti

usilovat o zkvalitnéni tirovné pohybovych
schopnosti a dovednosti, uvédomovat si
vyznam pohybu pro zdravi

pohybové aktivity a hry s riznym zaméfenim
(pohybové dovednosti a hry, motivaéni,
tvofiva a napodobiva cviceni, hudebné
pohybové aktivity, rytmizacni cviceni, ...)

vyznam pohybu pro zdravi

cilené se ptipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

plnit pokyny tykajici se pfipravy, ukonceni
pohybové ¢innost

pouzivat cvicebni ubor a obuv vhodnou
pro danou aktivitu

udrZovat cviéebni ubor v ¢istoté

dodrZovat pitny rezim

organizace pii TV (nastup, organizace,
pozdrav)

pohybovy rezim (rozehtati, rozcviceni,
zklidnéni organismu...)

oblékani, svlékani cvicebniho uboru, obuvi
hygiena pii TV

pitny reZzim

vyuzivat zékladni kompenzacni a
relaxacni techniky

zvladnout a vyuzivat zdkladni relaxacni a
kompenzacni techniky, zdravotné
zamétené techniky

pohybové aktivity zafazované béhem dne
(dysbalan¢ni, priipravnd, kondicni,
koordinac¢ni, koncentra¢ni a postiehova
cviceni, kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacni
cviceni, cviceni ke spravnému drzeni téla a
jina zdravotné zamétena cviceni)

uplatiiovat bezpecné chovani v
ptirodé a v silni€nim provozu

uplatilovat zasady bezpec¢ného chovani pti
pohybovych aktivitdch v ptirod¢ a chovat
se bezpec¢né v silnicnim provozu

bezpecné chovani v piirodé (cviceni v ptirode,
posilovaci stroje v parcich a okoli Skoly,
rehabilitacni pobyty, ...)

ochrana ptirody

pravidla silni¢niho provozu, bezpecné chovani




chodct, cyklistii (dopravni hfiste)

znat zasady oSetfeni drobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

osvojit si zéklady prvni pomoci, osetfeni
drobnych poranéni, umét pozadat a
piivolat pomoc

zéasady prvni pomoci

dulezita telefonni Cisla

zvladat v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie,

soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

zvladat pohybové ¢innosti a hry

provadét cviky z oblasti gymnastiky,
atletiky, sportovnich her, turistiky,
rekreacnich a sezénnich ¢innosti

Pohybové ¢innosti:

spravné drzeni téla
psychomotorické hry, joga, aerobic

hudebné pohybové hry a tance (lidové a
moderni tance)

pochodovani (na signal, hudbu, zmény sméru)

chiize (na misté, v zastupu, ve dvojicich),
sttidani chiize s béhem, béh, skakani na jedné
noze, poskoky snozmo, uponova cviceni
(pretahy, ptetlaky)

kondi¢ni a rytmicka cviceni s hudbou,
hudebnim doprovodem

cviceni s netradi¢nimi pomiickami

Gymnasticka cviceni:

rovnovazna cviceni (na zemi, na lavicce)
cvic¢eni na gymbalonech

cviceni na zinénce (valeni sudi, kolébka,
svicen, kotoul vpfed a vzad, nacvik stoje na
rukou)

vyskok a seskok (lavicka, Svédska bedna)




poskoky na malé trampolin¢,
chiize a obraty na kladin¢
jednoduché sestavy

cviceni s nacinim, na naradi

Hry:

prapravné hry s mi¢em
zavodivé hry

zaklady fotbalu, florbal vybijené, pfehazované

Atletika:

prapravné atletické ¢innosti, skok do dalky
s rozb&éhem,

beh na kratkou i1 dlouhou trat’, Stafety, starty

hod mickem na cil, do dalky, hod granatem,
hod kouli

bezecka abeceda

Rekreacni a sezonni ¢innosti:

turistika, pohyb v ptirodé, chiize s trekovymi
holemi, orientac¢ni béh

sezOnni ¢innosti (saitkovani, hry na snéhu,
bobovani, chiize na bézkach, zaklady
sjezdového lyZzovani, brusleni, plavani, hry ve
vode, jizda na kole¢kovych bruslich, na kole)

snazit se o co nejspravngjsi
provedeni pohybové ¢innosti

dodrZovat pravidla her, chapat a
uplatnovat sportovni chovani a jednani

zvladat vyhru a prohru, zdrava sout&Zivost

zvladat emoce v pritbéhu hry




(fair play)

e dodrzovat dohodnutou spolupraci v
druzstvu pfi kolektivnich hrach

zvladat zaklady komunikace pti TV, plnit
pokyny, povely a smluvené signaly

komunikovat pfi nacviku hernich
dovednosti

komunikace v TV (verbalng, s pomoci AAK)
jednoduché pokyny, povely a signaly
zaklady odborné terminologie

vzajemnd komunikace pii pohybovych
¢innostech

e sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

zajimat se o déni ve sportu, znat zakladni
druhy sportu, ti¢astnit se sportovnich
soutézi

historie a soucasnost sportt
druhy sportli, vyznamni sportovci
vyznamné doméci a mezinarodni soutéze

vyznamna sportovisté

Zdravotni TV:

e mit odpovidajici vytrvalost pii
korekei zdravotniho oslabeni

vytrvale provadét cvi¢eni na posilovani a
protahovani svalovych skupin, cvic¢eni pro
spravné drzeni téla a k upevnéni zdravi

individualni cviceni na posileni oslabenych
funkci

dechova a relaxacni cviceni
psychomotorické cviceni

joga pro déti

e zafazovat do svého pohybového
rezimu specialni kompenzacni
cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snaZit se o jejich
optimalni provedeni

zvladat jednoducha specialni cviceni, ktera
souviseji s oslabenim

mit znalost o cvicich a ¢innostech, které
ohroZuji jeho zdravi

kompenzacni cviceni na posileni oslabenych
funkci

nevhodné cviky a ¢innosti

zékladni terminy osvojovanych ¢innosti




3.11 VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika predmétu:

Piedmét erpa ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a
jeho svét. Poskytuje zakim informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. Vede je ke zdravému zplsobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji
hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, uci se

odmitat Skodlivé latky, pfedchazet traztim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich.

Casova dotace:

©

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 10.

Tydenni dotace 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

Misto vyuky: Kmenové tfidy, herny, snoozelen, okoli skoly, mésto a nékteré instituce
Cilové zaméreni Skoly:
e Vedeni zaki ke zdravému zpiisobu zivota,

e chapani a prijeti fyziologickych, psychickych a socidlnich zmén, spojenych

S dospivanim,
e rozpoznani situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych,
e praktické osvojeni ¢innosti pro pfedchdzeni Graztiim,
e 0dmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim.
Zaclenéni priifezovych témat:

Osobnostni a socidlni vychova — osobnostni rozvoj, socialni rozvoj, moralni rozvoj, zdravy

duSevni a socialni Zivot, komunikace béZznych 1 mimotfadnych situacich.




Rozvoj klicovych kompetenci:

1.Kompetence k uceni:

74k na zakladé svych moznosti:
e 7zna a dodrZuje naucené stereotypy zdravého Zivotniho stylu,
e chape pochvalu jako motivaci,

e pfenasi osvojené Cinnosti do praxe.

2. Kompetence k Feseni problémii:
74k na zakladé svych moznosti:
e Umi pozadat o radu a pfii potizich piivolat pomoc,

e uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pii setkani se socialn€ patologickymi jevy.

3. Kompetence komunikativni:

74k na zakladé svych moznosti:
e umi pouzit diilezita telefonni ¢isla v pfipad€ potteby pomoci,
e Umi popsat své zdravotni problémy a potiZe,
e komunikuje pfimétené mezi vrstevniky a v roding,

e uplatiiyje zpisoby bezpe¢ného chovani pfi komunikaci s neznamymi lidmi.

4.Kompetence personalni:

74k na zakladé svych moznosti:
e respektuje zdravotni stav sviij 1 druhych lidi,
e uvédomuje si nebezpeci zneuziti vlastni osoby,
e udrzuje dobré vztahy mezi vrstevniky,

e rozpoznéa nevhodné a rizikové chovani, vi o jeho disledcich.



5. Kompetence obcanské:

Zak na zékladé svych moznosti:

chrani své zdravi,
dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu,

podiidi se autorité¢ v krizovych situacich.

6. Kompetence pracovni:

Zak na zékladé svych moznosti:

ma osvojeny hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu,
dodrzuje zasady bezpecnosti prace,

dokaze pracovat v tymu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

pouzivame metody préace s prihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a ke specifikiim
jednotlivych zaku,
naroc¢nost ukold stupfiujeme po malych krocich,

naucené dovednosti a stereotypy ¢asto opakujeme,

formou modelovych situaci u¢ime odmitat zdravi Skodlivé latky a branit se zneuZivani

vlastni osoby,

zaky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, posilujeme tak jejich sebevédomi a

odhodlani ptekonat strach a izkost,
formou modelovych situaci a dramatizace u¢ime chovani v krizovych situacich,
vlastnim ptikladem vedeme zaky ke zdravému zZivotnimu stylu,

vyuzivame exkurze a navstévy v raznych zatizenich (nemocnice, policie...), zveme na

besedy odborniky

diisledné trvame na dodrzovani dohodnutych pravidel chovani (viz. Skolni fad),



e pouzivame socialni uceni a hrani roli v zinscenovanych situacich k nacviku chovani

v kolektivu, v rodiné apod.



10. ROCNIK

VYSTUP RVP

ROCNIKOVY VYSTUP

UuCIvVO

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e vedét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

rozvijet vztahy se spoluzéky, vrstevniky a
¢leny rodiny

chapat pojem pratelstvi, kamaradstvi, parta

vztahy ke spoluzédkm, vrstevnikiim ve skole a

pfi mimoskolnich aktivitdch
vztahy a souziti v rodin¢

laska, manzelstvi, rodi¢ovstvi
kladné a zadporné zplsoby chovani
pojmy kamaradstvi, pratelstvi

parta (klady, zapory)

e chapat zakladni zivotni potieby a
jejich napliovani ve shod¢ se
zdravim

znat zmény v jednotlivych vyvojovych
obdobich, rozlisit vyvojové faze v zivoté
Cloveka

chapat pojem sexuality a jejiho uplatnéni v
Zivoté

znat a dodrZovat zasady hygieny

veédét o prevenci a lékarské péci

znat nebezpeci civiliza¢nich chorob

chapat vyznam pohybu a otuzovani

vyvojové faze ¢loveka
télesné a psychické zmény
rozdily ve vyvoji muze a Zeny

sexualni dospivani, prevence sexualniho
chovani, téhotenstvi

télesna hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny,
preventivni a lékaiska péce

prenosné a nepfenosné choroby (AIDS,
hepatitida, ...)

vyznam pohybu pro zdravi, otuzovani

e respektovat zdravotni stav svijj 1
svych vrstevnikil, umét popsat své

umét respektovat sviij zdravotni stav a
zdravotni stav svych spoluzakl, umét

zdravotni stav

zdravy Zivotni styl




zdravotni problémy a potize

popsat své problémy a potize

popis nemoci, trazu (v domacnosti, ve skole,
Vv ptirod¢ a pti mimoskolnich aktivitach, ...)

znat spravné stravovaci navyky a v
ramci svych moznosti dodrzovat a
uplatiovat zasady spravné vyzivy

znat a uplatiiovat stravovaci navyky a
zasady zdravého zivotniho stylu

rezim dne
zpusob stravovani

zdrava vyziva, specifické druhy vyzivy (diety,
vegetarianstvi, veganstvi...)

jedlé, nejedlé, jedovaté potraviny

vyznam pohybu, relaxa¢ni techniky

uplatiiovat zpisoby bezpe¢ného
chovani v socialnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a védét, kde v
ptipadé potieby vyhledat pomoc

osvojit zasady spole¢enského chovani

seznamit se s organizacemi, které
poskytuji odbornou pomoc

bezpecné chovani a formy komunikace s
vrstevniky, nezndmymi lidmi

nebezpec¢i komunikace s nezndmymi lidmi

komunikace se sluzbami odborné pomoci
(exkurze, besedy, praktické dovednosti, videa,
filmy...)

formy pomoci v krizovych situacich

uplatiiovat osvojené socialni
dovednosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy

umeét popsat socialné patologické jevy
pouzivat naucené socialni

dovednosti v krizovych situacich

formy a stupné individuédlniho nésili a
zneuzivani, kriminalita, sexualni kriminalita
(pornografie, pedofilie) a jiné projevy nasili

nacvik chovani v situacich ohrozujici zivot

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

byt schopen chépat a zaujmou odmitavy
postoj ke vSem formam brutality a nésili

Sikana, kyberSikana, jeji prevence a zptisob
feSeni
fyzické a psychické nasili, tyrani

realné posouzeni situace

veédet o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a

znat rizika socialn¢ patologickych jevi,
veédét o disledcich uzivani drog a jejich

socialné¢ patologické jevy (alkohol, koufeni,




poskozovanim zdravi

vlivu na zdravi ¢lovéka

drogy a jiné navykové latky)
zdravotni a socidlni rizika pfi uzivani
navykovych latek

pouzit dilezita telefonni Cisla v
piipadé potfeby pomoci

znat a pouzivat dulezité telefonni ¢isla

veédét o mistech poskytovani prvni pomoci

dulezita telefonni ¢isla

zachranna sluzba, policie, hasici

tidit se pokyny odpovédnych osob
pfi mimotadnych udélostech

uvédomovat si dilezitost dodrZzovani
pravidel a bezpec¢nosti v kazdodennim
Zivoté

0sVvojit si a v praxi pouzivat rady a pokyny
odpovédnych osob pfi feseni
mimotadnych udalosti

dodrzovani pravidel bezpec¢nosti a ochrany
zdravi

bezpecné prostiedi ve skole
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech

ochrana ¢lovéka pii mimoradnych udalostech,
praktické ukdzky




4. UCEBNI PLAN

I. stupen I1. stupeini

Zafazeni | g 12 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |90

Cteni PLP2,P3 | 3 | 3 |3 |3 | 2|23 ]|3]3]3
Psani P1, P2, P3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1
Recova vychova P1, P2, P3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Matematika P1, P2, P3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3
Informatika P2 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1
Prvouka P1, P2, P3 2 2 3 3 3 3 0 0 0 0
Vécné uceni P1, P2, P3 0 0 0 0 0 0 4 4 6 6
Hudebni vychova P1, P2, P3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Télesna vychova P1, P2, P3 3 3 3 3 3 3 | 3+2|3+2 | 3+1 | 3
Vychova ke zdravi P1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
f;z‘;gz:‘ a vjtvarnd PL,P2,P3 |4+1 | 4+2 | 4+1 | 5+2 | 542 |5+2 | 643 [6+3| 7 | 7
Disponibilni ¢asova dotace 1 2 1 2 2 2 5 5 1 0
21 | 22 | 22 | 24 | 23 | 23 | 29 | 29 | 28 | 28

Celkem hodin za stupei 135 114




4.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Disponibilni ¢asova dotace posiluje na 1.stupni pracovni vychovu 1 hodinou v 1. a 3.

ro¢niku a 2 hodinami ve 2., 4.,5. a 6. ro¢niku

2. Disponibilni ¢asova dotace na druhém stupni posiluje v 7. a 8. ro¢niku pracovni vychovu

3 hodinami a télesnou vychovu 2 hodinami v 7. a 8. ro¢niku a 1 hodinou v 9. ro¢niku
3. Prufezova témata — jsou zafazena ve vSech ro¢nicich integraci do vyucovacich predmétu.

e P1 — Osobnostni a socialni vychova — Zaci ziskavaji praktické dovednosti pfi feSeni

kazdodennich situaci. Vede k porozuméni sobé samému i druhym a tim k zivotni

spokojenosti.

e P2 — Medidlni vychova — vede K ziskavani zakladnich poznatkti a dovednosti v oblasti

multimedialni komunikace, k dovednosti.

e P3 — Environmentalni vychova — vede K pochopeni vztaht ¢lovéka a zivotniho

prostiedi, k ochran¢ a utvafeni zivotniho prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl a zivotni

hodnoty zakd.
4. Zkratky nazvi vyucovacich piredméti: (oblasti, ze kterych piedmét vychazi)
e CT — ¢&teni (Jazykova komunikace)
e PS — psani (Jazykova komunikace)
e RV —fteéova vychova (Jazykova komunikace)
e MA — matematika (Matematika a jeji aplikace)
e INF — informatika (Informaé¢ni a komunikaéni technologie
e PRV - prvouka (Clovek a jeho svét)
e VU — vécné uceni (Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda)
e HV - hudebni vychova (Uméni a kultura)
e PVV-pracovni a vytvarna vychova (Uméni a kultura, Clovék a svét prace)
e TV —t&lesna vychova (Clovék a zdravi)

e VKZ —vychova ke zdravi (Clovék a zdravi)



Vzd¢€lavaci obsah vyucovacich predmétt

(ucebni osnovy)

Dil I1.

5. Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym

postiZenim vice vadami



5.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Predm¢ét Cerpd ze vzdélavaci oblasti ,,Cloveék a komunikace®. Zaméfujeme se na rozvijeni

rozumovych a poznavacich schopnosti, logického mysleni, pozornosti a paméti, vytvareni

pocetnich predstav a rozvijeni grafickych dovednosti, osvojeni zdkladii psani hilkového

pisma, osvojeni zakladii cteni (nebo socidlniho c¢teni), osvojeni zakladii orientace v

kvantitativnich vztazich, dosazeni Urovné socialnich, komunikacnich a dalSich dovednosti,

které zaktim umozni uréitou miru orientace v okolnim prostredi, sobéstacnosti a nezavislosti

na péci dalSich osob v nejzakladnéjSich kazdodennich ¢innostech.

Rozumova vychova souvisi s pfedméty Rehabilitacni télesnd vychova, Pracovni vychova,

Smyslova vychova, Re¢ova vychova, Vytvarna vychova. Proto lze propojovat tematické celky

téchto predmétii a kombinovat jejich vychovné a vzdélavaci strategie.

Casova dotace:

Ro¢nik 1. 2. 3.

SN
ol
o
~
©
©

10.

Tydenni dotace | 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Misto vyuky: kmenové tiidy, herny, individualni mistnosti, okoli §koly

Cilové zaméieni Skoly:
e rozvijeni rozumovych a pozndvacich schopnosti na optimalni moznou uroven,
e Uplatilovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti,
e rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech,

e osvojeni zakladu orientace.




Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e rozumi jednoduchym pojmim a pokyntm,
e poznd tiskaci pismena, Cislice,
e pozna zakladni piktogramy, obrazky, symboly,
e napodobuje predvedené Cinnosti,
e umi pouzivat u¢ebni pomicky,

e ma z4jem o ziskdvani novych poznatkd.

2. Kompetence k feSeni problému:

74k na zakladé svych moznosti:
e umi si pozadat o radu a pfi potizich ptivolat pomoc,
e vyuziva ziskanych zkuSenosti k feSeni situaci,
e ziskava sebedivéru,

e snazi se prekondvat strach,

e orientuje se v Case.

3. Kompetence komunikativni:

74k na zakladé svych moznosti:
e vhodné komunikuje verbalni ¢i neverbalni formou komunikace,
e reaguje na své jméno,

e vyjadiuje své pocity a potieby.



4, Kompetence socialni a personalni:
74k na zakladé svych moznosti:
e uvédomuje si svoji osobu,
e zna Cleny své rodiny a blizké osoby,
e navazuje kontakt,
e dokéaze spolupracovat,

e chova se zdrzenlivé k neznamym lidem.

5. Kompetence pracovni:

74k na zakladé svych moznosti:
e zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zdklady osobni hygieny,
e pozndva a pouziva predméty denni potieby,
e manipuluje s ptedméty, rozliSuje jejich velikost a tvar,

e dodrzuje bezpecnostni zasady.



Vychovné a vzdélavaci strategie:
e pouzivame metody prace Sohledem na stupenn a druh postizeni a na specifika
jednotlivych zaki,
e naroc¢nost ukoll stupnujeme po malych krocich,

e K rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti zaki vyuzivame tradiéni i netradi¢ni

pomucky a metody,

e 7dky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, udrzujeme pratelskou atmosféru,

navazujeme pocit duvery a bezpeci,
e umoznujeme zakovi zazit ispéch a pocit spokojenosti,
e naucené dovednosti asto opakujeme, procvi¢ujeme,
e ucime zéky samostatné pracovat,
e zafazujeme individudlni, skupinovou, hromadnou, projektovou vyuku,

e pouzivame slovni metody - vysvétlovani, vyklad, popis, vypravéni, predcitani,

rytmizace, dramatizace,
e pouzivame ndzorné-demonstrani metody- pfedvedeni, napodoba, pozorovani,
e pouzivame praktické metody — grafické ¢innosti, nacvik pohybovych dovednosti,

e pii aplikaci jednotlivych metod uceni vyuZivame bohaty obrazovy a jiny nazorny

material,
e uplatiilujeme metody prace, v nichZ vyuzivdme mezipfedméetove vztahy,
e zapojujeme zaka do akci Skoly,

e vyuzivame vhodné alternativni prostfedi pro vyuku.



OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e pojmenovat ¢asti svého téla, nebo na
n¢ ukézat

e reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno
e 7znat Cleny své rodiny, poznat své

spoluzaky 1 ucitele, podle schopnosti
je oslovovat jménem

e vnimat rizné podnéty a reagovat na
né

e orientovat se ve vztazich k
nejbliz§imu prostiedi, v dennim
¢asovém rozvrhu;

e vnimat prostor

e poznat a pouZzivat pfedméty denni
potieby, uplatiovat zdkladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti.

e vnimat a uspokojovat zékladni
zivotni potieby, sdélit své pocity a
upozornit na zdravotni potize

e fadit obrazky podle zadanych kritérii
e koncentrovat se na urcitou ¢innost

e rozliSovat velikost a tvary predmétd,
dvojic obrazkt, zvladnout slozeni
déjovych obrazki

vlastni osoba; znat, pouzivat vlastni
jméno, reagovat na osloveni; Casti téla a
jejich pojmenovavani ¢i ukazovani
sebeobsluzné, hygienické a stravovaci
navyky; péce o zdravi

rodina, ¢lenové rodiny, jména Clenti
rodiny, vztahy mezi lidmi

Skola, tfida, seznameni s budovou,
orientace ve tiid¢, v budové, skolni
pomucky, vztahy ve Skole, spoluzaci
(rozliSeni chlapec — divka), ucitelé

prostorova orientace, smérova orientace,
¢asové orientace (ro¢ni obdobi, ¢asti dne)
poznavani riiznych ¢innosti, predmétii a
zvirat na obrazcich, na modelech, ve
skuteCnosti

tfidéni a fazeni pfedmétl a obrazki podle
ruznych kritérii

socialni ¢teni — poznavani bézné
pouzivanych symboli, poznavani zboZzi
podle obalu

poznavani dopravnich symboli; socialni
pocty — poznavani penéz

psychomotorické hry

Rehabilitacni télesna vychova
Smyslova vychova

Redova vychova

Pracovni vychova

Vytvarna vychova




orientovat se na strance, na fadku
Cist pismena a slova.

opakovat slova a kratké fikanky;
reprodukovat kratky text; vypraveét
podle obrazku

piifazovat Cislice, pocet prvka
uchopit a podrzet podany predmét
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci
nacini

nakreslit rizné druhy Car

poznat grafickou podobu pismen

napsat n¢kolik vybranych tiskacich
pismen a Cislic

poznat zakladni geometrické tvary

vytvareni pocitu bezpeci a jistoty,
piekonavani strachu

odstrafiovani projevil sebeposkozovani
snaha o zapojeni do veskerého déni ve
tiide

reakce na jednoduché pokyny

pochopeni pojmu j4, ty, muj, tvlij, mné,
tobé

chovani u stolu — odpoutavani od
stereotypnich ¢innosti, ulpivavého mysleni

snaha o koncentraci pozornosti, 0
soustiedénou ¢innost

manipulacni ¢innosti

zakladni Casové vztahy — nyni, predtim,
potom, dnes, vCera, zitra

orientace v Case — denni doby, ¢innosti
V urc¢itou denni dobu, ro¢ni obdobi

vytvateni asociaci (slovo = osoba, véc,
¢innost), zobeciiovani (jablka, hrusky =
ovoce)

konkretizace (ovoce = jablko, hruska),
abstrakce — barva, pocet, negace, pfi¢inné
souvislosti

nacvik ¢teni — globalni metoda, socialni

¢teni, piktogramy, fikanky, basnicky,
kratké texty




porovnavani a rozliSovani predméta podle
riznych znakt

psani vybranych tiskacich pismen
zapamatovani 2-3 slov, hra na obchod

ptfedstavy kvantitativnich vztahti (v§echno,
nic, mnoho, malo)

ptedstavy poc¢tu (hmatem, zrakem,
verbalng), vytvareni piedstav; posloupnost
Cisel

porovnavani a piifazovani Cislic, pokus o
psani ¢islic

poslech hudby, sledovani televize a videa
rozvijeni volnich vlastnosti — rozvijeni

hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani,
prstl, uchopovani predmétt

uvoliovaci cviceni ruky, prsti,
manipulacni ¢innosti s predméty

¢marani prstem do pisku, krupice, ryze
malba prstem, houbou, pastelkami,
voskovkami, kiidami, tuzkou

uchop tuzky ¢i jiného psaciho nacini
oblouky — horni, dolni; svislé a Sikmé ¢ary
obéma sméry; vlnovky, smycky,
odstiedivé a dosttedivé cary, vinovka

pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich
pismen; prvni pismeno jména, ukdzané¢ho




predmétu

htilkové pismo (pokus o psani vybranych
pismen), rovnani pismen do fadkd,
poznavani stejnych pismen

¢islice (poznavani ¢islic, ptifazovani
stejnych ¢islic, pokus o psani ¢islic)




5.2 RECOVA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Piedmét Cerpa ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a komunikace”. Zaméfujeme se na rozvijeni
komunikacnich schopnosti a dovednosti, které jsou piedpokladem komunikace s lidmi,
uspésné socidlni adaptace a integrace, dalsiho vzdélavani, i na individualni logopedickou péci.
Vedeme zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k
vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni, k rozvoji poznavacich, citovych i volnich
vlastnosti. Vyuzivame augmentativni a alternativni komunikacni systémy, které vedou k
osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvareni pocitu jistoty a bezpeci, ktery

kontakt se socialnim okolim ptinasi.

Re¢ova vychova souvisi s pfedméty Rozumova vychova, Smyslova vychova, Pracovni
vychova, Hudebni vychova, Vytvarnd vychova, Pohybova vychova, Rehabilitacni télesna
vychova. Proto Ize propojovat tematické celky téchto predméti a kombinovat jejich vychovné

a vzd¢lavaci strategie.

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Misto vyuky: kmenov¢ tfidy, herny, individudlni mistnosti, okoli Skoly

Cilové zaméieni Skoly:
e rozvijeni komunikacnich schopnosti a dovednosti na optimalni moznou uroven,
e nalezeni a rozvijeni vhodné formy komunikace s okolim,

e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za
pouziti netradi¢nich metod komunikace (napf. socialni Cteni, piktogramy, nonverbalni

komunika¢ni metody),

e dorozumivani v béZznych komunikacnich situacich.




Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e rozumi jednoduchym pojmim a pokyntm,
e pozna zakladni piktogramy, obrazky, symboly,
¢ napodobuje predvedené pohyby mluvidel,
e umi pouzivat u¢ebni pomicky,
e ma z4jem o ziskéni novych poznatkli a nové slovni zasoby,

e uplatiiuje ziskané komunikaéni dovednosti v praktickém zivoté.

2. Kompetence k feSeni problémi:

74k na zakladé svych moznosti:
e fesi znamé komunikacni situace na zakladn€ napodoby ¢i opakovani,
e umi si pozadat o radu a pfi potizich ptivolat pomoc,
e vyuziva ziskanych zkuSenosti k feseni situaci,

e ziskava sebeduvéru.

3. Kompetence komunikativni:
7k na zakladé svych moznosti:
¢ vhodné komunikuje verbalni ¢i neverbalni formou komunikace,
e rozumi obsahu sdé€leni a adekvatné na né reaguje,
e reaguje na své jméno a na jednoduché pokyny,
e vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas, své pocity, potfeby a nélady,
e dokéze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem,
e poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi,

e dokaze vhodnym zplisobem vyjadiit svlij nazor.



4. Kompetence socidlni a personalni:
74k na zakladé svych moznosti:
e uvédomuje si svoji osobu,
e zna Cleny své rodiny a blizké osoby,
e navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim,
e dokaze spolupracovat s druhymi lidmi,
e chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam,
e umi se pfiméfené chovat ve spolecnosti, respektuje druhé,

e piiméiené rozpozna rizikové a nevhodné chovani.

5. Kompetence pracovni:

74k na zakladé svych moznosti:
e zvlada zékladni hygienické navyky,
e piijima hodnoceni své snahy,

e dodrzuje bezpecnostni zasady.



Vychovné a vzdélavaci strategie:
e pouzivame metody prace sohledem na stupet a druh postizeni a na specifika
jednotlivych zakd,
e narocnost ukoll stupnujeme po malych krocich,

e K rozvoji komunika¢nich schopnosti zaki vyuzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomicky a

metody,

e vyuzivame alternativni metody komunikace (znak do fteci, gesta, komunikacni

tabulky, piktogramy, zastupné predméty),

e 7aky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, udrzujeme ptatelskou atmosféru,

navazujeme pocit diveéry a bezpeci,
e umoznujeme zakovi zazit ispéch a pocit spokojenosti,
e naucené¢ dovednosti ¢asto opakujeme, procvi¢ujeme,
e zafazujeme individudlni, skupinovou, hromadnou vyuku,

e pouzivame slovni metody - vysvétlovani, vyklad, popis, vypravéni, pred¢itani,

rytmizace, dramatizace,
e pouzivame nazorné-demonstra¢ni metody- pfedvedeni, napodoba,

e pii aplikaci jednotlivych metod uceni vyuZivame bohaty obrazovy a jiny nazorny

material,
e uplatiiujeme metody prace, v nichz vyuzivdme mezipfedmétové vztahy,
e zapojujeme zaka do akci Skoly,

e vyuZzivame vhodné¢ alternativni prostfedi pro vyuku.



OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e reagovat na hlas a intonaci druhych
osob

e snazit se o spravné dychani

e vyjadrfit souhlas i nesouhlas, umét
pozdravit a pod€kovat, sdélit své
ptani a potieby — gesty, verbalné

e znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem, znét jména
nejblizSich osob

e vyuzivat komunikacni pocitatové

hry

tvorba a rozvijeni slovni zasoby (aktivni i
pasivni) pomoci realnych predméti,
obrazk, fotografii, motivace k slovnimu
projevu

oromotorika, cviky rtl a jazyka, cviceni
mluvidel; dechova a fonacni cviceni,
nacvik spravného dychani, foukani,
sfukovani

sluchova a intonacni cviéeni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlast a zvukaii,
ovladani sily hlasu

nacvik hlasek a slov; spontanni a
jednoduché tematické rozhovory,
logopedické cviceni

snaha o porozuméni a naslouchdni sloviim

a jednoduchym vétam

komentovani d&jové posloupnosti,
seznamovani se vztahy jevil a véci

jednoducha fikadla a basnicky (seznament
se s nimi, ptipadny nacvik)

systémy augmentativni a alternativni
komunikace (napft. znak do feci, znakovy

jazyk, piktogramy)

pocitacové programy zameétené na rozvoj
komunikace

Rozumové vychova
Smyslova vychova
Pracovni vychova
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pohybova vychova

Rehabilitacni télesnd vychova




kinetické hry zaméfené na jemnou
motoriku




5.3 SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét smyslova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Systematicky
procvicuje zrakové, sluchové, ¢ichové a chut'ové vniméni, hmatové vnimani, vizuomotoriku a

prostorovou orientaci v konkrétnich situacich.

Smyslovéa vychova pomaha zaklim poznévat své nejbliz§i okoli a utvaret si k nému citovy

vztah, ziskavat k nému duveéru.

Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat

je, navzajem si pomahat a spolupracovat.

Predmét smyslova vychova rozviji psychické funkce prostiednictvim smyslového vnimani.
Cilevédomym vytvafenim vztahi smyslového vnimdni, mysleni a fe¢i rozviji jednotlivé
smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace
pozornosti, prostorové, smérové a ¢asové orientace a zakladem pro vytvareni piedstav a
pojmii.

Predmét prolind vSemi vzdé€lavacimi obory a vytvari predpoklady pro zvladani jejich
vzdélavacich obsahii. Pfedmét je €lenén do tematickych okruhti — Rozvijeni zrakového
vnimani, Rozvijeni sluchového vnimani, Rozvijeni hmatového vnimani, Prostorova a smérova

orientace, Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 10.

(o2}
~
oo
©

Tydenni dotace | 5 5 5 5 4 4 4 3 3 2

Misto vyuky: kmenova tfida, individualni pracovna, snoozelen, herna, zahrada Centra 83,

Ekocentrum minizoo, okoli Skoly
Cilové zaméreni Skoly:
e uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb,
e upeviiovani hygienickych a stravovacich navyk,
e orientaci v nejblizsim okoli,
e vytvaieni zakladnich dovednosti manipulace s predméty,

e poznavani a pojmenovavani zakladnich barev,




rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedmét podle velikosti, tvaru, barev a zvukd,
napodobovani ptedvadénych pohyb,
napodobovani riznych zvuk,

rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek.



Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e vnima pochvalu jako motivaci,
e projevuje zajem o nabidnutou ¢innost,

e vnima své okoli.

2. Kompetence k ieseni problémii:

74k na zakladé svych moznosti:
e piifeSeni tkoli pfijimad pomoc pedagoga,
e na zakladé ziskanych zkuSenosti adekvatné reaguje v opakujicich se situacich,
e ziskava divéru v prostiedi,

e ziskava sebevédomi.

3. Kompetence komunikativni:

74k na zakladé svych moznosti:
e dokéaze komunikovat se svym okolim, navazuje s nim kontakt,
e rozumi obsahu sdé€lni a reaguje na n¢,
e dokéze vyjadfit své potieby,

e dava najevo svou spokojenost a nespokojenost.

4. Kompetence socialni a personalni:
74k na zakladé svych moznosti:
e orientuje se ve Skolnim prostiedsi,
e zacClenuje se do kolektivu,

e chape autoritu pedagoga,



e Ucastni se spolecenskych aktivit.

5. Kompetence ob¢anské:
74k na zakladé svych moznosti:

e vyuziva svych prav.

6. Kompetence pracovni:

74k na zakladé svych moznosti:
e piijima hodnoceni své préce,
e intenzivné proziva pochvalu,

e ustupuje od sebeposkozovani.



Vychovné a vzdélavaci strategie:
e vzhledem K individualnim potfebam zakt pouzivame zastupné predméty,
e pouzivame metody vzdy s pfihlédnutim ke stupni a druhu postizeni a k jednotlivym
specifikim zaki,
e umozinujeme zaktim praci v klidném a podnétném prostredsi,
e pouzivame specialni pomicky a materialy,
e Castym opakovanim upeviiujeme konkrétni dovednosti,
e uspokojujeme zakladni potieby zak,
e podporujeme soustfedéni zéka na danou ¢innost,
e navozujeme pocit ditvéry a bezpeci,
e vyradbime potfebné pomiicky,
e okolni prostfedi upravujeme s ohledem na potieby zéka,
e uplatiujeme individualni pfistup Kk zaktm,
e pouzivame obrazky, piktogramy a pomiticky specialn€ pedagogické péce,
e vyuzivame metodu Ruku v ruce,
e zprostfedkovavame kontakt s okolim prostfednictvim povrchu celého téla zéka,
e vyuzivame metodu canisterapie, orofacialni stimulace, masaze, bazalni stimulace,

e polohujeme Zadky pomoci rehabilitatnich pomtcek.



OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

Rozvijeni zrakového vnimani:

e uchopovat pfedméty a manipulovat
s nimi

e rozliSovat tvary a barvy predméta

e poznavat, fadit, skladat a tfidit

ptfedméty podle velikosti, barevné a
tvarové odlisnosti

e tfidit obrazky, rozeznat redlné a
vyobrazené predméty

e pfifazovat obrazky ke konkrétnim
predmétim
e poznavat osoby ze svého okoli a své

spoluzéky vizualn¢, podle hlasu,
vun€, osobniho znaku

e rozpoznavat denni dobu podle
¢innosti, obrazku, piktogram,
zastupnych predméti

e napodobovat pfedvedené pohyby

e navazovat oéni kontakt s 0sobou i
pfedmétem

e rozliSovat svétlo a tmu

rozliSovani svétla a tmy

vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim
okem

vnimani pfedmétl a osob v zorném poli
vnimani pohybujicich se pfedmétii a osob
hledani pfedméti a osob mimo zorné pole
vnimani barev, tvard predméti

tiidéni pfedmétl podle barev a tvara
napodobovani pohybi

rozliSovani ¢innosti pomoci zastupnych
predmétt

vnimani jednoduchych obrazkt

Pracovni vychova
Hudebni vychova

Rozumova vychova




Rozvijeni sluchového vnimani:

reagovat na své jméno, na osloventi,
na zavolani

reagovat na hlasité zvuky

emocné rozliSovat piijemné a
nepiijemné zvuky

poznat, rozliSit a napodobit rizné
zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli
poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy

zvitat podle zvukové nahravky i
V realné situaci

rozlisit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepiijemnych
zvukl

vnimat (urcit) zdroj zvuku
uvédomit si moznost vytvaiet zvuky

respektovat hluk ve tiidé

Rozvijeni hmatového vnimani:

zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

reakce na zvuk hlasity i tichy

rozliSeni libych a nelibych zvuki
poznavani zvuki, rozliSovani zvuki
nacvik sousttedéného sluchového vnimani
sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku
sluchova cviceni bez vyuziti zraku
cviceni sluchové paméti

napodobovani zvuki

rozliSovani a ur¢ovani zvuku podle sméru,
délky a intenzity

vnimani zvukl v ptirodé

vnimani zvukl v domacnosti a ve Skole
sluchové motoricka cviceni

poznavani osob podle hlasu

vytvareni zvuku

orientac¢ni zvukova cviceni

zvuky hudebnich nastrojt

zvuky dopravnich prostiedkil

ohmatéavani riiznych povrcht

e Rozumova vychova
e Hudebni vychova
e Recova vychova

e Pohybova vychova

e Pracovni vychova

e Rozumova vychova




e poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétu

e tiidit pfedméty na zakladé hmatu —
podle velikosti a tvaru

e poznat znamé predméty podle hmatu

e rozliSit hmatem zékladni fyzikalni
vlastnosti predméta

e poznat a rozliSit osoby podle hmatu

e uchopovat pfedméty z riznych
materiala

Rozvijeni prostorové a smérové
orientace:

e vnimat prostor

e orientovat se ve tiidé, ve Skole a
svém nejbliz§im okoli

e rozliSovat vpravo — vlevo

e rozliSovat nahote — dole, pted —za,
vedle

e tadit, skladat a umistit pfedméty na
uréené misto podle pokynu

e rozeznat rocni obdobi podle
zéakladnich znaki

ohmatavani predméta riznych tvara
uchopovani podanych predméta
uchopovani polozeného predmétu

natahovani rukou smérem k predmétu

ohmatavani predméta riznymi ¢astmi téla

ohmatavani pfirodnich materiala
podavani predméti podle pokynt

tiidéni pfedméth podle tvaru, povrchu,
velikosti

pomoc pii svlékani, oblékani, krmeni

orientace ve tfidé€, ve Skole, v nejbliz§im
okoli, v prostoru

pravo — leva orientace

smérova orientace v fadé¢, na plose,
vV prostoru

umist'ovani predmétl podle pokynti
pfiroda v ro¢nich obdobich
pohyb po tfidé podle pokynli

pojmy dole, nahote, pod, nad, vedle

Rozumova vychova
Pohybové vychova

Zdravotni télesna vychova




Rozvijeni ¢ichového a chut’ového
vnimani:

e rozlisit jednotlivé chuté

e poznat predmét Cichem

e rozlisit viin¢ a pachy

e poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

rozvoj ¢ichové percepce, dychani

poznavani podle Cichu, viing, specifické
vuné potravin, zapach, nelibé pachy

rozliSovani zakladnich chuti

rozliSovani chuti potravin, ovoce,
zeleniny, napoju

Rozumovéa vychova

Pracovni vychova




5.4 HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Pfedm¢ét se realizuje ze vzdé€lavaci oblasti Uméni a kultura. Predmét Hudebni vychova se

zamétujeme na vytvareni kladného vztahu k hudbé, na rozvoj sluchu a hudebnosti, podporuje

schopnost hudbu emocionalné prozit, podporuje fecCové dovednosti. Hudebni c¢innosti

pomahaji zakiim odreagovat napéti, piekonat unavu, zlepSit naladu a udrzet koncentraci

pozornosti.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7.

10.

Tydenni dotace 1 1 1 1 1 1 1

Misto vyuky: kmenové tiidy, herny, 9.ZS, snoozelen, kulturni zaiizeni

Cilové zaméreni Skoly:

napodobovani a rozliSovani hudebnich nehudebnich zvukii,
zvladani hry na télo,

néacvik soustfedénosti na poslech,

vytvateni kladného vztahu ke zpévu a k hudbé,

podpora fantazie,

rozliSovani jednoduchych hudebnich néstroji podle zvuku.




Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e napodobuje rizné piedvedené zvuky,

e vnima vlastni prozitek.

2. Kompetence k ieSeni problémii:
74k na zakladé svych moznosti:
e vyjadiuje vlastni pocity,

e osvojuje si ¢innost pii praci s jednoduchymi hudebnimi néstroji.

3. Kompetence komunikativni:
74k na zakladé svych moznosti:
e dokaZe spolupracovat s ostatnimi,

e chape a plni jednoduché piikazy.

4. Kompetence socialni a personalni:
7k na zakladé svych moznosti:
e se rad zucastiuje hudebnich aktivit,
e siuvédomuje své vlastni pocity,

e Vvnima ¢innost jinych.

5. Kompetence ob¢anské:
74k na zakladé svych moznosti:

e navazuje kontakt s lidmi kolem sebe.



6. Kompetence pracovni:
Zak na zékladé svych moznosti:

e respektuje pravidla pfi Cinnosti v kolektivu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e piihlizime ke stupni a druhu postizeni zaka, k jeho schopnostem a moznostem,
e pouzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomticky, metody a ptistupy,
e 7zéka individualné chvalime a povzbuzujeme,
e snazime se zakovi umoznit proziti pocitu spokojenosti a radosti ,

e snazime se zakovi umoznit ucast na vhodnych hudebnich pofadech a kultivovat tak

jeho chovani na vefejnosti,

e pouzivame hudbu k vlastni relaxaci zéka.



OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e Ziskat kladny vztah k hudbé

e spravné, pravidelné a hospodarné
dychat

e snazit se o spravnou vyslovnost

e seznamovat se a pouzivat rizné
hudebni néstroje, pfiméfené svym
schopnostem a dovednostem

e Vnimat rdzné hudebni a nehudebni

zvuky

e poznavat rizné hudebni nastroje,
S vyuzitim i bez vyuziti zraku

e soustiedit se na poslech
jednoduchych pisni a skladeb

e zvladnout zpivat jednoduché
melodie, ¢i pisné dle svych dispozic

e urcovat a napodobovat riizné
hudebni a nehudebni zvuky

e umét relaxovat

e propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednodussi hudebné
pohybové hry

Motivacni ¢innosti
dechova cviceni, spravné drzeni téla

instrumentalni ¢innosti-hra na jednotlivé
nastroje a jejich spravné pouzivani,
rytmicka cviceni

poslechové ¢innosti, hra na télo, rozvoj
paméti, tony kratké — dlouhé, vyssi — nizsi,
nalada hudby

vokalni ¢innosti-dechové cviceni,
vyslovnost, fona¢ni, intonac¢ni a metodicka
cviceni

dechova cviceni, spravné drzeni téla,
artikulacéni cvic¢eni

hudebné pohybové hry, pohybova
improvizace podle hudby, spravné drZzeni
téla, rytmicka cviceni

TV

Osobnostni a socialni vychova
Medialni vychova

SV

RV

Pohybova vychova
Environmentalni vychova

RV




55 VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Predmét se realizuje ze vzd€lavaci oblasti Uméni a kultura. Ve Vytvarné vychoveé se

zaméfujeme na rozvoj tvofivé schopnosti a dovednosti, prohlubovani senzibility zaku,

vyjadieni emoci a fantazie zakl. Predmét ma znacny rehabilitaéni a relaxacni vyznam,

napliiuje ptirozenou potiebu zaki projevit se. Dava prostor k uplatnéni tvotivych schopnosti a

zprostiedkovava zakovi zazitky prostiednictvim vlastni tvorby.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7.

10.

Tydenni dotace 1 1 1 1 1 1 1

Misto vyuky: kmenové tiidy, individualni pracovny, kulturni zatizeni
Cilové zaméreni Skoly:

e rozliSovani zakladnich barev,

e vyuzivani riiznych vytvarnych technik a materiald,

e podpora fantazie.




Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e rozviji grafomotoriku, vytrvalost,

e uveédomuje si vlastni prozitek.

2. Kompetence k feSeni problému:
74k na zakladé svych moznosti:
e vyjadiuje vlastni pocity,
e osvojuje si praci s riznymi materidly,

e vyuZziva své schopnosti a dovednosti.

3. Kompetence komunikativni:
74k na zakladé svych moznosti:
e spolupracuje s ostatnimi,

e chape a plni jednoduché pokyny.

4. Kompetence socialni a personalni:
7k na zakladé svych moznosti:
e se zUCastiuje vytvarnych aktivit,

e uvédomuje si a vnima ¢innost jinych.

5. Kompetence ob¢anska:
74k na zakladé svych moznosti:

e navazuje kontakt s lidmi kolem sebe.



6. Kompetence pracovni:

Zak na zéklad¢ svych moznosti:

vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy,

respektuje pravidla pfi ¢innosti v kolektivu.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

ptihlizime ke stupni a druhu postizeni zaka, k jeho schopnostem a moznostem,
pouzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomicky, metody a piistupy,

zaky individualné chvalime a povzbuzujeme,

pouzivame jednoduché metody, formy a techniky,

snazime se zakovi umoznit proziti pocitu spokojenosti a radosti z odvedené prace.



OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e pozorovat tvofeni jinych

e rozpoznavat s dopomoci ucitele
zékladni barvy a tvary

e zkvalitnit grafomotoriku a rozvijet
vytrvalost

e postupn¢ se seznamovat a ucit se
pracovat s pastelem, tuzkou, kiidou,
fixem

e malovat prstovymi barvami

e modelovat jednoduché tvary
z modelovaci hmoty

e umét pracovat S riiznymi materialy
(papir, latka, plast, ptfirodniny)

e osvojit si zdkladni dovednosti pro
organizaci vytvarné prace

e rozpozndvat, pojmenovat a porovnat
barvy a tvary

e umgét pracovat s pastelem, tuzkou,
kiidou...

e zvladnout zéklady malby vodovymi
a temperovymi barvami

e pracovat s modelovaci hmotou

e pouzivat rizné nastroje

motivacni ¢innosti

porovnavani barev a tvara

druhy car (kfiZeni, zhus$tovani, krouzeni)
vytvarné prace, foukani fixem

prace s barvou, roztirdni barvy
modelovani — koule, had

mackani, trhani, kouleni

vytvoreni pracovniho prostredi,
dodrzovani Cistoty, péce o pomicky a
vytvarny material

pokus o vytvarné ztvarnéni obrysové linie
vytvarné prace

stiihani, tiskani

SV
PV
RV




5.6 REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Piedmét RTV vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci obsah se realizuje ve
ttech vzdélavacich oborech — pohybova vychova, zdravotni télesna vychova a (nebo)

rehabilitacni télesnd vychova.

Zamgéfuje se na rozvoj jemné a hrubé motoriky, pohybovych dovednosti, psychické a fyzické
zdatnosti, podporuje socialni adaptaci. Prostfednictvim pohybovych aktivit pfispiva RTV ke
zmirnéni disledku zdravotniho postizeni. Pomoci cilené¢ zaméfenych vyrovnavacich cviceni
napomaha ke spravnému drzeni téla a aktivné rozviji hybnost. Tento pfedmét je pro zaky
S tézkym mentalnim postiZenim velmi dilezity, nebot’ veskera pohybova ¢innost tvoii zaklad
rozvoje psychiky a rozumovych schopnosti zdki a tim zmirfiuje dasledky mentédlniho

postizeni.

Na vyuce tohoto predmétu spolupracuji pedagogové s lékati, fyzioterapeuty a dal§imi

odbornymi terapeuty (hippoterapeut, canisterapeut).

Casova dotace:

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10.

Tydenni dotace 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5

Misto vyuky: kmenové tiidy, herny, télocvicna Sokola MB, $kolni hiisté, okoli Skoly,
télocvicny, popt. pracovna fyzioterapeuta nebo hippoterapeuticky areal.
Cilové zaméieni Skoly:
e osvojeni a upevnéni zakladnich pohybovych stereotypt,
e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a pfekonani tnavy,
e ukazuje moznosti psychického a fyzického uvolnéni,

e prevence Spatnych pohybovych stereotypti a nespravného drzeni téla pomoci cilenych

vyrovnavacich cvicent,

e rozvoj aktivni spoluprace zdka pii dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a péci o

vlastni zdravi,

e odstranovani mimovolnych pohybt a stimulace jednotlivych svalovych skupin,




e rozvoj aktivni hybnosti, vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti,

e vnimani prozitkd z pohybové ¢innosti.



Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e rozumi slovnim pokyntim pro rtizné polohy téla a jeho ¢asti,

e spolupracuje pfi ¢innostech souvisejicich s pé¢i o zdravi (CiSténi zubi, preventivni

prohlidka u lékare, rehabilitacni cviceni),
e umi napodobit ptedvedené jednoduché pohyby,

e pouziva jednoduché cvi¢ebni naini spravnym zptisobem.

2. Kompetence k Feseni problémii:
74k na zakladé svych moznosti:
e piekondva pocity strachu,

e chépe a plni jednoduché slovni ptikazy a pokyny.

3. Kompetence komunikativni:
7k na zakladé svych moznosti:

e vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas s provadénou ¢innosti.

4. Kompetence socialni a personalni:

74k na zakladé svych moznosti:
e piiméfené svému postizeni aktivné spolupracuje s pedagogem a terapeutem,

e vyjadii nesouhlas pfi pocitu bolesti ¢i nepohodli.

5. Kompetence pracovni:

Zak na zaklad¢ svych moznosti:

e spravné pouziva pfedméty nutné k prevenci a ochrané zdravi (sam nebo s pomoci),



e zvlada nebo v co nejvétsi mife spolupracuje pii nejjednodussich ukonech sebeobsluhy

a osobni hygieny.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
e uplatitujeme individudlni ptistup ke kazdému zakovi,

e volime takové metody a formy prace, aby se zak citil bezpecné a spokojené, byl

Vv klidu, bez vnitiniho napéti,
e pohybové stereotypy a spravna drzeni neustale opakujeme a zlepSujeme,
e zadavame jednoduché pokyny a ptikazy,

e volime takové navodné otazky a pouzivame takovy zptisob komunikace se zZakem, aby

nam byl schopen dat adekvétni odpovéd’,

e zpisob komunikace ptizptisobujeme kazdému zékovi podle jeho moznosti a

schopnosti.



Pohybova vychova

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIvVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e ziskat kladny vztah k pohybovym
aktivitdm

e zvladat podle pokynil ptipravu na
pohybovou ¢innost

e reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

e mit osvojeny zakladni pohybové
dovednosti a prostorovou orientaci
podle individudlnich predpoklada

e rozvijet motoriku a koordinaci
pohybt

e zvladnout zklidnéni organismu

jednoduché pohybové hry a cviceni,
relaxaéni cviceni

turistika a pobyt v ptirod¢, vychazky,
pohyb v terénu, na rizném povrchu

zakladni pohybové pojmy a povely ve
form¢ srozumitelné pro daného zaka

zakladni manipulace s malym micem a
drobnym nac¢inim

nacvik lezeni, chiize, béhu

rytmicka cviceni

relaxacni cvieni, jogové prvky

pobyt ve vodé, hry, zéklady plavani s
pomuckami

Rozumova vychova
Smyslova vychova

Hudebni vychova




Zdravotni télesna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e uv¢édomovat si polohu téla a jeho
casti

e 0svojit si na spravné drzeni t¢la
Vv riznych polohach

e zaujimat spravné cvicebni polohy
(s pomoci)

e zvladat pod vedenim jednoducha
vyrovnavaci a kompenzacni cviceni

vnimani pocitl pii cviceni
dechova cviceni

relaxacni cviceni
uvoliovaci cviceni
protahovaci cviceni
posilovaci cviceni
rovnovazna cviceni

hry ve vodg¢, cviceni ve vodé

Smyslova vychova

Hudebni vychova




Rehabilitacni télesna vychova

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e ziskat kladny vztah
k rehabilitatnimu cviceni a
pohybovym aktivitam

e rozvijet motoriku a koordinaci

pohybu

e zvladnout s pomoci ptipravu na
pohybovou ¢innost

e reagovat na pokyny k dané
pohybové ¢innosti

e zvladnout zklidnéni téla po
nezbytnou dobu

e snazit se 0 samostatny pohyb

polohovani, vertikalizace
uvoliovaci cviceni

bazalni stimulace

stimulace k pohybu v prostoru
rozvijeni aktivniho pohybu

nacvik chlize s dopomoci, s pomtickami,
samostatng

rozvoj koordinace pohybii
rovnovazna cviceni

manipulace s drobnym nacinim
relaxacni cviceni

rehabilitaéni cviceni s fyzioterapeutem

canisterapie — polohovani, nacvik lezeni,
uvolnéni spasmil

hippoterapie — dle doporuceni neurologa




5.7 PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Piedmét Cerpa ze vzdélavaci oblasti ,,Clovék a svét prace”. Zaméfujeme se na rozvijeni
motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich pracovnich dovednosti, zakladnich
hygienickych navykii a tkonl souvisejicich se sebeobsluhou. Vedeme zdka k dodrzovani
zéasad bezpecnosti a hygieny pfi praci. Rozvijime samostatnost a nezavislost zaka, aby se

mohl co nejlépe zapojit do kazdodenniho Zivota.

Pracovni vychova souvisi s pfedméty Rozumova vychova, Smyslovad vychova, Recova
vychova, Vytvarnd vychova, Rehabilitacni télesna vychova. Proto lze propojovat tematické

celky téchto predmétl a kombinovat jejich vychovné a vzdélavaci strategie.

Casova dotace:

Roénik 1. 2. 3. 4. S. 10.

o
~
o
©

Tydenni dotace 1 1 1 1 2 2 2 3 3 4

Misto vyuky: kmenové tiidy, herny, individualni mistnosti, jidelna, cvi¢na kuchyika, socidlni

zatizeni, Satna, okoli Skoly, kulturni zatizeni
Cilové zaméieni Skoly:
e ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykd,

e rozvijeni jemni motoriky, ziskdni zakladnich manuélnich zru¢nosti a pracovnich

dovednosti,
e o0svojeni praktickych dovednosti, které napomahaji k osobni samostatnosti,
e osvojeni dovednosti ptfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim,

e porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim.




Rozvoj klicovych kompetenci:
1. Kompetence Kk uéeni:
74k na zakladé svych moznosti:
e umi pouzivat pracovni a u¢ebni pomiicky,
e umi chapat pochvalu jako povzbuzeni k dalSimu ucent,
e rozumi jednoduchym pojmiim a pokyntm,
¢ napodobuje predvedené pohyby a ¢innosti,
e ma z4jem o ziskani novych poznatkii,

e uplatiiuje ziskané dovednosti v praktickém zivoté.

2. Kompetence k feSeni problému:
74k na zakladé svych moznosti:
e ziskava sebedlvéru a divéru ve své pracovni schopnosti,
e snaZzi se pfekonavat problémy pomoci nauc¢enych stereotypli a umi pozadat o pomoc,

e vyuziva ziskanych zkuSenosti k feSeni opakujicich se situaci.

3. Kompetence komunikativni:
7k na zakladé svych moznosti:
e vhodné komunikuje s druhymi lidmi,
e rozumi obsahu sdé€leni a adekvatné na né reaguje,

e dokdaze vyjadfit své potieby.

4. Kompetence socialni a personalni
7k na zakladé svych moznosti:
e orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije,

e uplatiuje zékladni ndvyky v chovéni,



spolupracuje s druhymi lidmi.

5. Kompetence pracovni:

Zak na zékladé svych moznosti:

zvlada zakladni hygienické a sebeobsluzné navyky,
piijima hodnoceni své snahy,
dodrzuje bezpecnostni zasady,

dokaze pracovat podle jednoduchych pracovnich postupti, vyuziva napodoby,

instrukci.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

® pouzivame metody prace sohledem na stupet a druh postizeni a na specifika

jednotlivych zakd,
naroc¢nost ukold stupfiujeme po malych krocich,

k rozvoji pracovnich schopnosti zakti vyuzivame tradi¢ni i netradi¢ni pomticky a

metody,

7zaky co nejvice povzbuzujeme a chvalime, udrZzujeme pratelskou atmosféru,

navozujeme pocit diveéry a bezpedi,

umoziujeme Zakovi zaZzit uspéch a pocit spokojenosti,

naucené dovednosti ¢asto opakujeme, procvicujeme,

zatrazujeme individualni, skupinovou, hromadnou a projektovou vyuku,

pouzivame slovni metody - vysvétlovani, vyklad, popis, vypravéni, pfedcitani,

rytmizace, dramatizace,
pouzivame nazorné-demonstra¢ni metody- predvedeni, napodoba,

pii aplikaci jednotlivych metod uceni vyuzivdme bohaty obrazovy a jiny nézorny

material,



uplatiujeme metody prace, v nichz vyuzivame mezipredmétové vztahy,
zapojujeme zaka do akcei skoly,

vyuzivame vhodné alternativni prostfedi pro vyuku.



OCEKAVANE VYSTUPY SKOLY

UCIVO

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zadk by mél na zdkladé svych moznosti:

e zvladnout zékladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti, dbat
na svij zevnéjsek

e dodrzovat klid a ¢istotu pii

stravovani, samostatnost pii
stravovani

e umét pouzivat ptibor

e udrzovat pofadek ve svych vécech a
ve svém okoli

e zvladat zékladni manualni
dovednosti a zdsady hygieny pii
praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

e Vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiali

e pracovat s pomoci podle ndzorného
¢i slovniho navodu

e udrZovat s pomoci pracovni misto
vV Cistote

e zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii préci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

e provadét pozorovani piirody v

svlékani a oblékani odévu, oblékani
jednotlivych ¢asti odévu, rozepinani a
zapinani knoflikd, skladani a ukladani;
obouvani, zouvani a Sn€rovani bot;
udrzovani pofaddku v osobnich vécech

hygienické nédvyky; osobni hygiena,
spolupréce pii hygiené, funkce a pouzivani
hygienickych pomticek, myti rukou,
pouzivani no¢niku nebo WC, pouzivani
mydla a ru¢niku, pouzivani hiebenu,
¢isténi zubll, pouzivani kapesniku, myti
hracek

stolovani a stravovani, pomoc pii pfiprave
svaciny, prostirani stolu, nacvik
samostatného stolovani, spravné sezeni u
jidla, spravné kousani potravy, piti

Z hrne¢ku, vnimani pfijimani potravy a
vylu€ovani, pouZivani ptiboru, pouZivani
ubrousku, Cistota pii stravovani, uklid
stolu po jidle

vlastnosti materidlu a jeho uZiti
(ptirodniny, modelovaci hmota, papir a
karton, textil, drat, folie aj.)

prace s ptirodninami — sbirani, tfidéni,
navlékani ptirodnin, trhani a lisovani listd,
figurky z ptirodnin

modelovani — zpracovani modelovaci

Rozumové vychova
Smyslova vychova

Redova vychova
Rehabilitacni télesna vychova

Vytvarna vychova




jednotlivych ro¢nich obdobich

seznamit se se zakladnimi
podminkami pro péstovani
nenaroc¢nych rostlin

péstovat, oSetfovat a peCovat o
nendrocné pokojové a uzitkové
rostliny

Seznamit se s pouzivanim pomticek a

nacini podle druhu péstitelskych
¢innosti

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahrad¢

prostfit stil pro bézné stolovani

zvladnout ndkup a uloZeni
zakladnich potravin

seznamit se s piipravou
jednoduchych pokrmti podle pokynii

dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci v domacnosti

hmoty obéma rukama, trhani a rovnani
modelovaci hmoty, tvarovani kulicek,
valeckt, vykrajovani

prace s papirem — mackani, trhani, sbirani,
rovnani, lepeni, navlékani, rolovani
papiru, hry s papirovymi kulickami

(hazeni a ukladani)

- prace s textilem — navijeni viny,
navlékani korall, prekladani a stithani
latky, nalepovani latky, Siti na cvi¢né
desce
prace s piskem — hry na piskovisti, stavéni
babovek, kopct, cest, vybirani kaminkl
prace s barvami — prstové, temperové,
vodové, zapousténi barev, prace s tiskatky,

muzikomalba, pastelky, voskovky, kiidy,
tematicka malba, kresba

jednoduché pracovni postupy a techniky

pracovni pomucky, funkce a pouzivani
jednoduchych pracovnich pomticek

lidové zvyky, tradice, femesla; uziti
nekterych jednoduchych technik
zpracovani vybranych material

konstruktivni hry (skladacky, puzzle,
kostky)

stavebnice, rizné typy stavebnic plosnych,
prostorovych, konstrukénich

prace s kostkami — stavba kominu, vlacku,




postav, co umis, ukladani kostek do
krabice

montaz a demontéz; manipulace s
jednoduchymi ptredméty

zakladni podminky pro péstovani rostlin,
zalévani, sazeni a ptesazovani kvétin

pestovani rostlin v byté 1 na zahradg¢,
nendro¢né rostliny, rostliny v byté, na
zahradé,

pomiucky a nacini pro praci na zahradg,
hrabani posekané tradvy, hrabani listi, tklid
zahrady, sklizeni ovoce a zeleniny

drobné domaéci prace:

zakladni uklid, uklid ve tfid€, utirani
prachu, utirani tabule, zametani, myti

podlahy, myti nddobi, prani drobné¢ho
pradla

vyzdoba tfidy, herny

stolovani, prostirani stolu, tklid stolu,
chovani pfi stolovani

nakup a skladovani zakladnich potravin

piiprava pokrm, pfiprava studenych a
teplych ndpoja, ptiprava jednoduchych
pokrmil

zasady hygieny a bezpecnosti pii praci v
domacnosti




6. UCEBNI PLAN

1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. | 10.
Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Smyslova vychova 5 5 5 5 4 4 4 3 3 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Rehabilita¢ni télesna vychova 5 5 6 6 6 6 6 6 7 7
Pracovni vychova 1 1 1 1 2 2 2 3 3 4
Disponibilni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

20 | 20 | 212 | 21 | 212 | 21 | 21 | 21 | 22 | 22
Celkem hodin 210

6.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita na pfedméty specidln€ pedagogicke péce.

Piedméty specidalné pedagogické péce jsou vybirany pro kazdého Zéka podle jeho potieb a

jsou specifikovany v individualnim vzdélavacim programu.
Mozné predméty specidlné pedagogické péce:

e Hippoterapie

o Canisterapie

e Bazalni stimulace

e Snoozelen

e Relaxacni masaze

e Komunika¢ni dovednosti

e Zrakova stimulace

Do casové dotace rehabilitani télesné vychovy se zapocitiva rehabilitacni cviceni

s fyzioterapeutem.



Organizacni jednotkou nemusi byt vyucovaci hodina, mize se vyucovat v blocich podle

moznosti a aktualniho stavu zéka.
Zkratky nazva vyucovacich predmétii: (vzdélavaci oblast, ze které predmét vychazi)
¢ RV —rozumova vychova (Clovék a komunikace)
e RV —tedova vychova (Clovék a komunikace)
e SV —smyslova vychova (Clovék a jeho svét)
e HV —hudebni vychova (Uméni a kultura)
e VV —vytvarnd vychova (Uméni a kultura)
e RTV — rehabilitaéni télesna vychova (Clovék a zdravi)

e PV —pracovni vychova (Clovék a svét prace)



r wr

7. Hodnoceni Zaku a autoevaluace Skoly

7.1 Hodnoceni zaka

7.1.1 Pravidla pro hodnoceni zZakii

1. Zpisoby hodnoceni:
e hodnoceni zaki je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu,
e hodnoceni 74kt je pouze slovni,

e hodnoceni se provadi prubézné, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni, na

konci prvniho pololeti je mozné vydat opis vysvédcenti,
e (tvrtletni hodnoceni i hodnoceni na vysvéd¢eni ma formu SirSiho slovniho hodnocenti,

e slovni hodnoceni vyjadiuje miru zvladnuti védomosti, dosazenou uroven kli¢ovych
kompetenci a stupen zakovi samostatnosti, je formulovano pozitivng, i kdyz obsahuje i

hodnoceni toho, co zak zatim nezvladl,
e Sirsi slovni hodnoceni by mélo obsahovat:

e Konkrétni informaci o dosazenych vysledcich v jednotlivych pfedmétech,
jejich srovnani s predeslymi vysledky zdka, miru splnéni pozadavk

individudlniho vzdé¢lavaciho programu,
e presvédceni o dalSim moZném zlepSeni vykonl zéka,
e popis chovani zaka,
e zpusob zvladani pozadavki kladenych na Zaka,

e vypovéd o socidlnim chovani, schopnosti spolupracovat, podfidit se,

pomoci druhym apod.,
e posouzeni individudlnich vlastnosti a zvlastnosti zaka,

e forma SirSiho slovniho hodnoceni milize byt, zejména u téZce mentalné postiZzenych
zakll a zakt sautismem, doplnéno dostupnymi prostiedky, které jsou zikovi
srozumitelné: obrazky, razitka, samolepky nebo drobné hmotné ocenéni — bonbdn,

ovoce, piskoty..., tak, aby zék byl pozitivné motivovan k dalsi ¢innosti,

e feCova vychova je povinny pfedmét, a tak se také hodnoti



pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zak dosahl ve vyucovacich predmétech

v souladu s pozadavky SVP a individualniho vzdélavaciho programu,

pii hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupeil mentalniho postizeni zaka, jeho
zdravotni stav a individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zaka a

rozvoj jeho schopnosti,

ucitel informuje nejmén¢ kazdé Ctvrtleti zdkonné zéastupce zaka o jeho prospéchu a

chovani, v ptipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani informuje neprodlené,

pfi hodnoceni Zaka, ktery nejméné tii mésice pfed koncem klasifikacniho obdobi
navstévoval skolu pii zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se po néavratu do

kmenové Skoly respektuje navrh hodnoceni skoly pfi zdravotnickém zatizeni,

prestupuje-li zak na jinou Skolu, poskytuje nase Skola této skole pisemnou zpravu o

jeho chovani, zvladnuti u€iva a dochazce,
sebehodnoceni zaku:

e je dulezitou soucasti hodnoceni zaku,

posiluje sebeuctu a sebevédomi,
e Chybu je tieba chapat jako pfirozenou véc v procesu uceni,

e pedagogové se o chybé bavi, zaci si mohou nékteré prace sami (S pomoci)

opravovat,

e pii Skolni praci vedeme zaky ktomu, aby své vykony a vysledky

komentovali,
pfi sebehodnoceni se zak snazi popsat:
e o se mu dafi,
e co mu jesté nejde,

e jak bude postupovat dal.



2. Kritéria hodnoceni
Podklady pro hodnoceni zaku ziskava uditel zejména:

e soustavnym sledovanim vykonu zaka v pribéhu vyuCovani — viz tabulky pro

hodnoceni zak, ptiloha €. 2,
e ruznymi zpUsoby provétovani védomosti, dovednosti a navykd,

e analyzou vysledka aktivit zdka, zvlasté¢ se zaméfenim na uroven rozvoje klicovych

kompetenci,
e konzultaci s vychovatelem, piipadné s pracovnikem specidlné pedagogického centra,

e pii hodnoceni piihlizi uéitel k Gsili vynaloZzenému zakem, jeho snaze a k druhu a

stupni jeho postizent,

e Vvodivodnénych piipadech lze Zaka nehodnotit (rozhoduje feditel Skoly na zakladé

navrhu ucditele a posudku odborného I¢kate).



7.2 AUTOEVALUACE SKOLY

7.2.1 Cile a kritéria:

Ziskani informaci o soucasném stavu Skoly, jejich zhodnoceni a vyvozeni dalSich kroku
k odstranéni nedostatki, pfiblizeni se ke stanovenému idealnimu stavu. Tyto informace

slouzi Skole jako diilezita zpétna vazba, na kterou pak reaguje zménami.

Autoevaluace je realizovana v souladu se zakonem ¢. 225/2009 Sb. (pfed novelizaci vyhlasky
¢. 15/2004 Sb. vychazela ze zakona ¢. 561/2004 Sb., ...), o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisi, a v
souladu s § 8 a § 9 novelizace vyhlasky MSMT CR ¢&. 15/2005 Sb., kterou se stanovi

nalezitosti dlouhodobych zamért, vyro€nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

Vysledkem autoevaluaniho procesu je autoevaluacni zprava. Jejim obsahem je posouzeni,
jak skola plni cile, které si stanovila zejména v koncepénim zdméru rozvoje Skoly a ve
Skolnim vzdé€lavacim programu; déale popis oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych
vysledkd, a oblasti, ve kterych je tieba Groven vzdélavani zlepsit, v€etné navrhii ptislusnych
opatfeni a strategii pro dalsi obdobi. Né4sledn€ bude obsahovat také popis u€innosti opatieni z

pfedchozich hodnoceni.

Autoevaluace se zpracovava podle novelizace vyhlasky €. 15/2005 Sb. za obdobi tii Skolnich
rokt. Navrh struktury vlastniho hodnoceni Skoly projednava teditel Skoly s pedagogickou
radou nejpozdéji do konce zatfi Skolniho roku, v némz se mé vlastni hodnoceni Skoly
uskute€nit. Vlastni hodnoceni Skoly se projednava v pedagogické radé do 31. fijna

nasledujiciho Skolniho roku.

Na ptipravé a realizaci se podili vedeni Skoly (feditel a zastupce feditele povéieny koordinaci
autoevaluacniho procesu) a realizaéni tym sestaveny ze zastupci pedagogického sboru.
Autoevaluacni zpréva je soucasti dokumentace Skoly a je k dispozici rodi¢lim, zakiim a

partnerm Skoly.

Autoevaluace se zaméruje na:

a) cile, které si Skola stanovila zejména v koncepcnim zdméru rozvoje Skoly a ve Skolnim

vzdélavacim programu, a jejich realnost a stupen diilezitosti,



b) posouzeni, jakym zptisobem Skola plni cile podle pismene a) s pfihlédnutim k dal§im cilim
uvedenym zejména v ramcovém vzdélavacim programu a odpovidajicich pravnich

ptredpisech,

c) oblasti uvedené v odstavci 2, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledkt, a oblasti, ve

kterych je tieba uroven vzdélavani zlepsit, véetné navrhi piislusnych opatieni,

d) tcinnost opatteni podle pismene c) obsazenych v ptedchozim vlastnim hodnoceni.

7.2.2 Oblasti autoevaluace:

1. Vzdélavaci program Skoly:

Sledované jevy:

a) soulad skolniho vzdélavaciho programu s RVP

b) dalsi programova nabidka — dotace piedmétim, volitelné a nepovinné predméty, projekty,

prafezova témata

¢) samotny dokument — SVP

2. Podminky ke vzdélavani:
Sledované jevy:
a) vliv personalnich podminek na vzdé&lavani

b) materidlni, technické a hygienické podminky pro vzdélavani — prostory, pomicky,

ucebnice, technické prostfedky
¢) kvalita pracovniho prostredi Skoly
d) efektivita vyuZzivani finan¢nich zdroji

e) rozvoj ekonomickych zdroju (projekty, granty...)

3. Prubéh vzdélavani zakii:
Sledované jevy:
a) pribéh vzdélavani se zietelem k vytvateni cilovych kompetenci SVP

b) planovani a piiprava vyucovaci hodiny



C) realizace a fizeni vyuc€ovaci hodiny

4. Vysledky vzdélavani zaki:
Sledované jevy:

a) vysledky vzd¢lavani vzhledem ke stanovenym cilim vzdélavani

5. Podpora Skoly Zakiim, spoluprace s rodi¢i, vliv vzijemnych vztahi Skoly, zaki,

rodi¢a a dalSich osob na vzdélavani, hodnoceni $kolniho klimatu rodici:
Sledované jevy:

a) kvalita vychovného poradenstvi

b) kvalita minimalniho planu prevence

c) ptistup k informacim a jejich ptenos

d) vyuzivani zakovské a rodi¢ovské aktivity

e) vztahy se zfizovatelem a Skolskou radou

f) klima, kultura Skoly

6. Rizeni 3koly, kvalita personalni price, kvalita daliho vzdélivani pedagogickych

pracovnikii:
Sledované jevy:
a) kvalita systémového fizeni

b) planovani fidicich cinnosti (koncepce, SVP, ro¢ni plan, plan dal§itho vzdélavani

pedagogickych pracovnikd, plan kontrol...)

c) efektivita organizace Skoly

d) metodické podpora kvality vyuky — personalni rozvoj, dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovniki, samostudium

e) systém vedeni pedagogickych pracovnikii

f) kontrolni systém

g) koncepce prace Skoly — dokument



h) Skolni ¥ad — dokument

i) pravidla hodnoceni — dokument

7. Uroven vysledkii prace $koly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a

ekonomickym zdrojim:
Sledované jevy:

a) zlepsovani vysledkt vzdélavani
b) prezentace $koly na vetejnosti
¢) spoluprace s partnery

d) organizace akci skoly — vystoupeni, piehlidek, vystav

7.2.3 Metody a nastroje autoevaluace
e fizeny rozhovor
e skupinova diskuse
e Skolni dokumentace
e dotaznikova Setfeni mezi uciteli, Zaky a rodici
e hodnoceni zaki
e testy
e hospitace
e pozorovani a kontrola
e inventarizace
e sebehodnoceni ucitele
e hodnoceni a sebehodnoceni feditele Skoly

e profesni umisténi absolventl skoly a zpétna vazba



7.2.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti
e hospitacni ¢innost — v pribehu celého skolniho roku
e sebehodnoceni prace ucitele a hodnoceni feditelem Skoly za minuly Skolni rok — zafi
e projednani struktury autoevaluace $koly pedagogickou radou — 1x za 3 roky v zaii

e projednani autoevaluace za uplynulé hodnocené obdobi (tiilety cyklus) pedagogickou
radou

e do konce fijna ptislusného roku
e SWOT analyza — podle potteby
e dotaznikova Setfeni pro rodice a ucitele — 1x za 3 roky

e rozhovory s uciteli, zaky, rodi¢i, vystupy z jednani $kolské rady — prubézné



Priloha & 1 — PRUREZOVA TEMATA

Z prufezovych témat uvedenych v Ramcovém vzdéldvacim programu zafazujeme do

vychovné vzdélavaciho procesu nasich zakl celkem Ctyfi prafezova témata:
e Osobnostni a socidlni vychova
e Environmentélni vychova
e Medialni vychova

Zvolena prifezova témata jsme zpracovali v ramci Skolniho vzdé&lavaciho programu do
souhrnnych tabulek a soucasné je uvadime v ramci jednotlivych vyucovacich predméti.
Prifezova témata jsme v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem rozpracovali do
tematickych okruhti, pficemz vSechny tematické okruhy uvedené v Ramcovém vzdélavacim

programu jsou soucasné obsazeny i ve Skolnim vzdélavacim programu.

Prurezové téma Osobnostni a socidlni vychova zatfazujeme jako integracni soucést
vzdélavaciho obsahu vsech vyucovacich pfedmétid, a to zejména pro jeho piinos k rozvoji
osobnosti zaka v oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji i hodnot. Svym
charakterem podporuje uvedené prifezové téma osvojovani uciva, obsazeného v jednotlivych

vyucovacich ptedmétech a sou€asné prispiva k rozvijeni kli¢ovych kompetenci.

Prirezové téma Environmentalni vychova zatfazujeme jako integracni soucast vzdélavaciho
obsahu pfedméti Cteni, Informatika, Prvouka, Vécné uéeni, Vytvarnd a Pracovni vychova,
Vychova ke zdravi a T€lesna vychova. Obsah jednotlivych tematickych okruhti koresponduje
se zam¢éfenim jednotlivych predméti, a tim podporuje jejich osvojovani a rozvoj kli€¢ovych
kompetenci. Sté¢Zejnim diivodem pro zatrazeni Environmentalni vychovy do vzdélavani zaka
nasi Skoly je i skute¢nost, ze rozviji védomosti, dovednosti a postoje dilezité pro utvaieni

kladného vztahu k Zivotnimu prostiedi a k ochrané ptirody.

Prirezové téma Medialni vychova zafazujeme jako integracni soucast vzdélavaciho obsahu
predmétt Cteni, Psani, Retova vychova, Matematika, Informatika, Vécné uéeni, Prvouka,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova. Obsah jednotlivych tematickych okruhii koresponduje
se zaméfenim jednotlivych predméti a tim podporuje jejich osvojovani a rozvoj klicovych
kompetenci. Soucasné podporuje Medidlni vychova svym charakterem utvéfeni hodnoticich

postoji k medialnim sdélenim.



OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Charakteristika prurezového tématu:

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova formuje osobnost zédka v jeho individuélnich
potiebach, je prakticky zamétena a ma kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Jeho smyslem je
pomdhat kazdému zdkovi vytvaret praktické zivotni dovednosti. Pfedmétem vyuky
Osobnostni a socidlni vychovy se stavd sdm zak a stavaji se jim bézné situace kazdodenniho
zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti

zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Vztah Osobnostni a socialni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazykovd komunikace je zalozen
na samotném faktu komunika¢ni podstaty jazyka s tim, Ze se zam¢tuje na kazdodenni verbalni
komunikaci jako na kliCovy nastroj jednani v riznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah
mezi verbalni a neverbalni slozkou komunikace a rozsifuje specifické aplikace jazyka 0

socialni dovednosti.

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét lze napliiovat prostfednictvim témat sméfujicich k
sebepoznani, zdravému sebepojeti a k udrZeni psychického zdravi (psychohygienc),

komunikaci, mezilidskym vztahtim.

Uzk4 je vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost. Osobnostni a socialni vychova klade

diraz na ziskavani praktickych dovednosti.

Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovek a priroda se tykéa evoluce lidského chovani, zvifeci a
lidské komunikace. Nabizi téZ moZzZnosti rozvoje emociondlnich vztahli, osobnich postoji a

praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostiedi.

Vazba na vzdé€lavaci oblast Umeéni a kultura se tykd predevSim spolecného zaméfeni na

rozvoj smyslového vnimani a chapani uméni jako prostfedku komunikace.

Propojeni se vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou
stranku c¢lovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovani v béZznych i mimotadnych
situacich. Osobnostni a socidlni vychova tak miZe napomoci k ziskani dovednosti

vztahujicich se k zdravému duSevnimu a socidlnimu Zivotu.

Rovnéz prispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovek a svet prace, zejména zdokonalovanim

dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a v riiznych pracovnich situacich.



Piinos prufrezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

e vede K porozuméni sobé samému a druhym,

e napomaha zvladani vlastniho chovani,

e pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfid¢ i mimo ni,
e rozviji zakladni dovednosti komunikace,

e utvari a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci,

e umoznuje ziskat zékladni socidlni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napf.

konflikti).

V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

e pomdaha k utvareni pozitivniho (nezraniujiciho) postoje k sobé samému a k druhym,
¢ vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci,
e vede k akceptaci riznych typt lidi, nazort, ptistupt k feseni problémt,

e napomahd primarni prevenci socialné patologickych jevil a rizikového chovani.

Tematické okruhy priurezového tématu:

Tematické okruhy Osobnostni a socidlni vychovy jsou clenény do tii Casti, které jsou
zaméfeny na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. VSechna témata se uskuteciiuji prakticky,

prostfednictvim vhodnych her, cvi€eni a modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj:

Rozvoj schopnosti pozndvani: cvi€eni smyslového vniméni, pozornosti a soustiedéni; cviceni

dovednosti zapamatovani, feSeni problém1l.

Sebepoznani a sebepojeti: Ja, jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné;

moje télo; moje vztahy k druhym lidem.

Seberegulace a sebeorganizace: cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu.




Psychohygiena: dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani

pomoci pii potizich.

Socialni rozvoj:

Poznévaci schopnosti: vzajemné poznavani se ve skupiné / tfide.

Mezilidské vztahy: péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,

pomoc; vztahy a naSe tfida (prace s ptirozenou dynamikou t¥idy jako

socialni skupiny).

Komunikace: te¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec
lidskych skutkti; cvi¢eni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni (technika fe¢i, vyraz fe€i, cviCeni V neverbalnim sdélovani);
komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédCovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost

apod.).

Spolupréce a soutézivost: rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor

apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a

respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podiizeni se).

Moralni rozvoj:

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: dovednosti pro feseni problémil a rozhodovéni z
hlediska riznych typti probléma — problémy v

mezilidskych vztazich.

Hodnoty, postoje, prakticka etika: vytvafreni povédomi o kvalitdich typu odpovédnost,

spolehlivost,  spravedlivost,  respektovani  atd.;
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich

vSedniho dne.



ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu:

Environmentélni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztaht ¢lovéka
a zivotniho prostiedi. Umoziuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim. Vede jedince k
ucasti na ochran¢ a utvareni prostredi a ovlivituje zivotni styl a hodnotovou orientaci zakl. Na
realizaci priafezového tématu se podili vétSina vzdelavacich oblasti. Kazda z oblasti ma svij

specificky vyznam v ovliviiovani osobnosti i ve vlivu na stranku emocionalni a volné aktivni.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje prifezové téma uceleny elementarni
pohled na okolni pfirodu i prostfedi. U¢i pozorovat, citlivé vnimat disledky jednani lidi,
pfispivd k osvojovani si zakladnich dovednosti a navyki v pfistupu k prostiedi v
kazdodennim zivoté. V maximdlni mife vyuzivd piimych kontakti 74kt s okolnim

prostiedim.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda zdtraziiuje pochopeni zakladnich pfirodnich

zéakonitosti a souvislosti, postaveni ¢loveéka v prirode¢.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a spolecnost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi,

technickoekonomickymi a socialnimi jevy.

Ve vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi se téma dotyké problematiky vlivil prostiedi na vlastni
zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta vede k poznani

ditlezitosti péce o pfirodu pii organizaci masovych sportovnich akci.

Ve vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie umoZziuje prufezové téma

vyuzivat vypocetni techniku pfi zjiStovani informaci o stavu prostiredi.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje environmentalni vychové mnoho pftilezitosti pro
zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi a pfispiva k vnimani estetickych kvalit prostredi.
Propojeni tématu se vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce se realizuje prostfednictvim
konkrétnich pracovnich aktivit ve prospéch zivotniho prosttedi. Umoziiuje poznavat vyznam a

role rznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.



Piinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

e rozviji porozuméni vztahim c¢lovéka a prostfedi a disledkim lidskych cinnosti na

prostiedi,
e vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani,
e umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy,

e poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obcana viici prostiedi,
e ukazuje modelové piiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hlediska

zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje,

e napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostredi.

V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

e pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty,

e vede k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji,

e podnécuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostiedi,

e pfispiva k utvatfeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi,

e vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pifirodé€ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Tematické okruhy prirezového tématu:

Environmentalni vychova je c¢lenéna do tematickych okruhli, které umoziuji celistvé
pochopeni problematiky vztahli ¢lovéka k zivotnimu prostiedi. Vede Zaky k uvédoméni si

zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za Zivot v budoucnosti.

Ekosystémy: les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny
vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodatreni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje
(lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou

ekologii, lidské sidlo — mésto, vesnice, kulturni krajina.



Zéakladni podminky zivota: voda (vyznam vody pro lidsky organismus, lidské aktivity,

ochrana jeji Cistoty, pitna voda), ovzdusi — (vyznam pro Zivot
na Zemi, Cistota ovzdusi), pida (zdroj vyzivy, ohrozeni pidy,
rekultivace a situace v okoli), ochrana biologickych druhi
(diivody a zpiisoby ochrany), ekosystémy, energie (vliv, druhy,

vyuziti), pfirodni zdroje.

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi: zeméd€lstvi a zivotni prostfedi, ekologické

zeméd¢lstvi; doprava a Zzivotni prostiedi (vyznam vlivu
dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologickd ztéz);
pramysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi,
zpracovavané materialy); odpady a hospodafeni s odpady
(odpady a pftiroda, principy a zplusoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany piirody a kulturnich pamaétek, ochrana
ptirody pii masovych sportovnich akcich); zmény v krajiné

(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit).

Vztah ¢loveka k prostiedi: naSe obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuZivani, ptiroda a kultura

obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v
obci); na§ zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby
jednéni a vlivy na prostiedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivi

prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi).



MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu:

Prifezové téma Mediadlni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se
medidlni komunikace. Média a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj zkuSenosti,
prozitkll a poznatki. Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je dulezité vyuzit podnéty, které
prichazeji z okolniho svéta prostiednictvim médii. Média se stavaji dulezitym socializacnim
faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spolecnosti, na utvaieni zivotniho stylu a na
kvalitu zivota vlibec. Pfitom sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji nestejnorody charakter,
vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socialni realité a jsou vytvafena s rdznymi

(namnoze nepfiznanymi, a tedy potencidlné manipulativnimi) zaméry.

Medialni vychova mé vybavit Zaka zdkladni Grovni medidlni gramotnosti. Pfedevs§im se jedna
0 schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriznéjsich potieb —

od ziskavani informaci pies vzdélavani az po naplnéni volného Casu.

Medialni vychova ma blizkou vazbu na vzdé¢lavaci oblast Clovek a spolecnost, zejména tim,
7ze média, jako socidlni instituce, se podileji na utvafeni podob a hodnot moderni doby.
Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace se tyka zejména vnimani mluveného i

psaného projevu.

V radmci vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie se pak jedna o vyuzivani

tiSténych 1 digitalnich dokumentt jako zdroje informaci.

Vztah ke vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura je zalozen na vnimani specifické ,feci*
znakovych kodu, jichZz média uZivaji, jejich kombinaci, a to nejen ptirozeného jazyka, ale 1

obrazu a zvuku.

Prinos prurezového tématu Kk rozvoji osobnosti zaka:

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

e uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy 1 naplnéni volného

Casu.
e rozviji komunikacni schopnost, zvIasté pfi vefejném vystupovani,

e pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci.



V oblasti postoju a hodnot prufezové téma:

e vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota,

e rozviji citlivost vici predsudkim.

Tematické okruhy priifezového tématu:

Medialni vychova na urovni zakladniho vzdélavani obsahuje zakladni poznatky a dovednosti

tykajici se médii a medidlni komunikace.

Vnimani medidlnich sdéleni: rGzné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi

reklamou a zpravou.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality: rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich

funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti: vliv médii na kazdodenni Zzivot; role médii v

kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv médii na
uspotadani dne; vliv médii na kulturu (role filmu
a televize v zivot¢ jednotlivce, rodiny,

spolecnosti).



P¥iloha &. 2 — KRITERIA HODNOCENI ZAKU

Tabulka pro zapis dlouhodobého hodnoceni Zikii se stiedné téZkym mentalnim
postiZenim:

Jméno Zaka:.. ... Skolni rok.............
Roc¢nik:............
Trida:...............
VyuCujicis...ooooiiiiiiiiiiin,
Kritérium: Hodnoceni Hodnoceni 2. | Dopliujici
1.pol. pol. poznamky

ulitele

1.Zvladéni vystupt jednotlivych
vyucovacich predméti

2.Uroven komunikaénich dovednosti

3.Schopnost fesit problémy a vykonavat
¢innosti smysluplnym zplisobem

4. Schopnost praktického vyuziti
osvojenych znalosti a dovednosti

5. Osvojeni pracovnich navyki




Tabulka pro zapis hodnoceni Zika ve vyucovani (stfedné téZké mentalni postiZeni):

Kritérium Hodnoceni Poznamky

1. Zvladnuti konkrétnich cilu
hodiny

2. Snaha a aktivita

3. Schopnost samostatné
prace




Hodnotici kritéria pro ZiKy se stiedné téZkym MP (SVP I. dil):
Kritéria pro hodnoceni Zaka ve vyucovani:

1. Zvladnuti konkrétnich cilu hodiny v ramci individualnich moznosti zaka:

Indikétory:

A - zvlada spolehliveé, bezpecné

B — pretrvavaji problémy (obc¢asné, dilci)
C — zvlada pouze s pomoci

D — dosud nezvlada

2. Snaha a aktivita:

Indikétory:

A — 7ak se snazi plnit zadané ukoly samostatné, reaguje na pokyny ucitele, pokud ma

problém, pozada o radu, nezdar ho neodradi

B — snaZi se plnit zadané tkoly, ale musi byt povzbuzovan, pfi problému nepozada o radu,

piestane pracovat
C — musi byt stale povzbuzovan a motivovan, jinak nepracuje

D — casto nepracuje 1 pfes povzbuzovani a motivaci

3. Schopnost samostatné prace:

Indikétory:

A — je schopen Casto pracovat samostatné

B — je schopen pracovat samostatné, pokud jde o znamou praci, kterou zvlada

C — pracuje samostatné pouze na dil¢ich tkolech, vyZaduje pomoc a ¢astou kontrolu

D — samostatn¢ neumi pracovat, vyzaduje staly dohled



Kritéria pro dlouhodobé hodnoceni zaki:

1. Zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich pfedméta v ramei individudlnich moznosti zédka

Indikétory:

A - zvlada spolehlive, bezpecné

B — pretrvavaji problémy (obcasné, dilci)
C — zvlada pouze s pomoci

D — dosud nezvlada

2. Uroven komunikacénich dovednosti

Indikétory:

A — komunikuje aktivné, smysluplné, piiméfené situaci, prevazné verbalné, pokud se
nedokdze srozumitelné¢ verbdlné¢ vyjadiit, samostatné pouzivd ncktery alternativni

komunikaéni systém, ktery dobfe zvladd. Komunikuje 1 pisemné.

B — ke komunikaci musi byt povzbuzovan nebo je komunikace nepiimétena situaci (hlasitost,
obtézovani, nesmyslnost...), alternativni komunikacéni systém pouZije po upozornéni. Pisemna

komunikace pouze s pomoci.

C — komunikuje s velkymi obtizemi a jen pro vyjadieni svych potieb, ovlada pouze nékolik

prvki alternativni komunikace,

D — odmitd komunikovat nebo komunikuje spole¢ensky nepiijatelnym zplisobem

3. Schopnost fesit problémy a vykonavat ¢innosti smysluplnym zpusobem

Indikatory:

A — teSeni béZnych problémovych situaci zvlada samostatné nebo si sdm pozada o radu nebo

pomoc
B — pii feSeni problémové situace potiebuje radu a pomoc, pod dohledem feseni zvladne sam
C — potiebuje vzdy radu, pomoc a stalé vedeni

D — vétSinou neni schopen fesit ani jednoduchy problém (dvojity ptikaz typu ,,Jdi a podej...«.)



4. Schopnost praktického vyuziti osvojenvych znalosti a dovednosti

Indikétory:

A —naucené dovednosti bez problémii pouziva v bézném Zzivoté i V neznamych situacich
B — nau¢enou dovednost samostatné pouzije pouze ve vyzkousenych, zazitych situacich
C — naucenou dovednost pouzije pouze po upozornéni, vyzaduje pomoc a vedeni

D — nema dovednost natolik zaZitou, aby ji dokazal pouzit v praxi

5. Osvojeni pracovnich navyka

Indikétory:

A - zvlada samostatné jednoduché postupy, podle instrukci samostatné plni zadané ukoly, na

praci se soustiedi a dokon¢i ji.

B — zvlada jednoduché postupy a praci podle instrukci s obasnym dohledem, praci obvykle

dokonc¢i

C — jednoduché postupy a praci podle instrukci zvlada pouze s dohledem a obcasnou pomoci,

k dokonceni prace musi byt povzbuzovan

D —nezvlada ani jednoduché postupy a praci podle instrukei, vyZaduje stalou pomoc



Hodnotici kritéria pro zaky s téZkym mentalnim postiZenim:
Kritéria pro dlouhodobé hodnoceni zaki:

1. Zvladnuti vystupu jednotlivych vyucovacich pfedméti v ramci individualnich moZnosti

zéka

Indikétory:

A - zvlada spolehlive, bezpecné

B — pretrvavaji problémy (obcasné, dilci)
C — zvlada pouze s pomoci

D — dosud nezvlada

N — neni hodnoceno, nelze fict, neprojevuje se

2. Uroven komunikaénich dovednosti

Indikatory:

A — verbalné (nebo alternativni formou komunikace) dokaze vyjadfit své potieby a pocity,

smysluplné reaguje na dotazy a pokyny

B — ukazuje prstem, k uspokojeni potieb pouziva jednoducha gesta, emoéni ladéni vyjadiuje

tonem hlasu, vyjadiuje souhlas a nesouhlas
C —na hlas reaguje pohybem, vokalizuje, vyjadiuje radost a nespokojenost

D — na podnéty ke komunikaci nereaguje, ma své komunikacni stereotypy

3. Sebeobsluha a samostatnost

Indikatory:

A — pfii stravovani, hygien¢ a oblékani vyzaduje dohled a obCasnou pomoc, pozné a pouziva
pfedméty denni potieby, podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

B — vyzaduje dohled a pomoc, spolupracuje, n€které sebeobsluzné €innosti ¢aste¢né nebo
uplné zvlada (sam se naji — 1zici, popft. sni chléb rukou, udrzuje Cistotu...), pozna a pouziva

jen nékteré predméty denni potieby

C — je zavisly na péci druhé osoby, ale spolupracuje, reaguje na pokyny



D — zcela zavisly na péci druhych, nespolupracuje

4. Socializace

Indikatory:

A — uziva formy spolecenského styku (pozdrav, prosba, podékovani, omluva...), navazuje
ptatelstvi se spoluzaky, bez problémil snési odlouceni od rodict

B — pozdrav, prosbu a podékovani pouzije po piipomenuti, jen obCas samostatn¢, dozaduje se
pozornosti jedné osoby, snasi kratsi odlouceni od rodict

C — zvladne gestem pozdravit, poprosit nebo podekovat, ale nedéla to samostatné, pouze po
vyzve, odlisuje cizi a zndmé osoby

D — neovlada zadnou formu spole¢enského styku, je vazan pouze na nejblizsi osoby, z cizich

ma strach



Tabulka pro dlouhodobé hodnoceni Zaki s téZkym mentalnim postiZenim:

Jméno zaka:. ... Skolni rok.............
Ro¢nik:............

Trida:...............

VyuCujicis...oooviiiiiiiiiiii,

Kritérium Hodnoceni 1. | Hodnoceni 2. | Doplnujici

pol.

pol.

poznamky ucitele

1.Zvladani vystupti jednotlivych
vyucovacich predméti

2.Uroven komunikacénich dovednosti

3.Sebeobsluha a samostatnost

4. Socializace




